
TÔ EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∫OINøNIA &
„˘¯ÈÎ‹ Y°EIA» ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘
«¢Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
·ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ» Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
TÌ‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ A.¶.£. (∂.¶. «ÀÁÂ›·-¶ÚfiÓÔÈ·
2000-2006», ÕÍÔÓ·˜ ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ 1 «ÀÁÂ›·», ª¤-
ÙÚÔ 1.4 «∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜»). TÔ ¤ÚÁÔ
Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi
∆·ÌÂ›Ô Î·Ù¿ 75% Î·È ·fi ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·Ù¿ 25%. 



ñ TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¢IANEMETAI ¢øPEAN.
¢È·Ù›ıÂÙ·È Î·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
www.socialexclusion.gr. ŸÔÈÔ˜ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ·Ú·Ï¿-
‚ÂÈ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÛÂ ¤ÓÙ˘Ë ÌÔÚÊ‹, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÛÙÂ›-
ÏÂÈ Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ: info@socialexclusion.gr, ÌÂ ı¤Ì·:
«AÔÛÙÔÏ‹ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ ŒÎ‰ÔÛË˜», ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙÂ‡¯Ô˘˜ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ï‹ÚË ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ (fiÓÔÌ·, ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ÙËÏ¤ÊˆÓÔ).

ñ ŸÛÔÈ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ù·ÎÙÈÎÔ›
Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÔ˘Ó Ì‹Ó˘Ì·
ÛÙËÓ ›‰È· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË (info@socialexclusion.gr) ‹ Ó·
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ (ÙËÏ.: 2310 554216 &
554225, ™Ù·Ì¿ÙË °ÈÔ‡ÏË).

ñ ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ È‰ÂÒÓ Î·È
ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘fi ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ¤Î‰ÔÛË˜ –¤ÓÙ˘Ë˜ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜– ·Ó·-
Ù‡ˆÛË, ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Ì¤ÚÔ˘˜ ‹ ÙÔ˘ Û˘-
ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ˘fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:
1. Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚËÙ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È ÛÙÔ ÌÂ-

Ù·ÊÚ·ÛÙ‹
2. Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚËÙ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÁ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
3. Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÈÛÙ¿ Ë ‰È¿ıÂÛË ‹ Ë ·Ó··Ú·-

ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

ñ T· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜
ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÙÔ˘˜.
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KÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·

√È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ì›· ÙÂÚ¿-
ÛÙÈ· ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ª›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· Ù· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÂÍ¿ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÙÔÔıÂÙÂ› ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi „˘¯ÔÙÚfi-
Â˜ Ô˘Û›Â˜, ÓfiÌÈÌÂ˜ Î·È ·Ú¿ÓÔÌÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈÛı¤ÓÙ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙˆÓ ÌË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ (‰È·‰›ÎÙ˘Ô, Ù˙fiÁÔ˜, ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ‰È·ÙÚÔÊ‹) ÛÂ Úˆ-
ÙÂ‡Ô˘Û· ı¤ÛË.i,ii

√È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Ë Ù·¯‡Ù·ÙË ÂÍ¿ÏˆÛË Î·È ÔÈ
Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰· ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤-
ÓÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ˘ÁÂ›·˜. √ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ,
ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÔ˜, Â›ÛË˜, Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È
Ë ÔÏÏ·ÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹ ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. 

øÛÙfiÛÔ ·Ú¿ ÙÔÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ fiÁÎÔ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ, ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘-
Í·ÓfiÌÂÓÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ
ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
ı· Ì·˜ Â¤ÙÚÂ·Ó Ó· ·ÈÛÈÔ‰ÔÍÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜
ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∞fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË ÏÂ˘Ú¿, ‰ÂÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â·ÚÎÒ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÌÂ ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiˆ˜
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Synanon, ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™ˆÙËÚ›·
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÒÛÂˆÓ.iii, iv ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰˘ÙÈÎ¿ ÎÚ¿ÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÚ› Ô̇ÓÙ·È ÛÂ ıÂˆÚ›Â˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜/ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜, ·Ú¿ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.v ∆Ô ·Ú¿‰ÔÍÔ Ó· ·Ó·-
ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î˘Ú›·Ú¯Â˜, ÌË ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ Î·È ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È ÌÂ
ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË Ù¿ÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ¿ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈ-

∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È A˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·
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ÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‹ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ ·ÔÏ·ÈÛ›ˆÛË, fiÌˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi,
ÔÏÈÙÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÊ·Ó› Ô̇ÓÙ·È, ·ÔÙÂÏÂ› Û·Ê¤ÛÙ·-
ÙË È‰ÂÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ «ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ·» ˆ˜ ¿Ï-
ÏÔıÈ ÁÈ· ÙË ‰È¿‰ÔÛË Î·È ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ ÔÏÈÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ
Î·È ıÂˆÚÈÒÓ. vi, vii, viii, ix

∞˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∏
·ÔÏ·ÈÛÈˆÌ¤ÓË Î·È ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓË ÛÙË ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÙÚ·Á¤Ï·ÊÔ. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÎ·ÙfiÓ ÂÓ‹ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ Ì›· Ó¤· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ó· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô‡ÚÁËÛÂ Ì›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›·. ™ÙË ‚¿ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜, ÙÔ 1898,
Î·È ÂÓÒ ‹‰Ë ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi Ì›· ÛÂÈ-
Ú¿ ·fi Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë Îˆ‰Â˝ÓË, Ë ÌÔÚÊ›ÓË Î·È Ë ÎÔÎ·˝ÓË, Ë Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·
Bayer ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ¤Ó· Ó¤Ô ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ËÚˆ-
›ÓË, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ «ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È» Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.
∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ. ™ÙË ‰Â-
Î·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ „˘¯ÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ Ì›· Ó¤· ÂÏ›‰· ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÛÙÈ˜
ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ˘ÁÂ›·˜: ŸÙÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ı· Î·Ù·ÔÏÂÌËıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∫·È ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
1960, Ù· ÚÒÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂı·‰fiÓË˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÏ›‰Â˜ ÔÚÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÔÈÔ‡¯·. ŒÂÈÙ· ·fi Ì›· ‰ÂÎ·-
ÂÙ›·, ÔÈ ÂÌÓÂ˘ÛÙ¤˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Dole Î·È Nyswander ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·
ÔÏ‡ Â˘Ú‡ÙÂÚË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÙˆÓ.x ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â-
Î·ÂÙ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó¤· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÙˆÓ ÔÈÔ‡¯ˆÓ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·˘ÙÒÓ,
Ô˘ ‚·Û› Ô̇ÓÙ·È ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∆Ô Úfi-
‚ÏËÌ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È. 

¶·ÚfiÌÔÈ· Â›Ó·È Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. √È
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙ¤˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, ·Ó Î·È Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ Î·-

vi ∑·ÊÂÈÚ›‰Ë˜, º., (1992). ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿: ∞·ÁfiÚÂ˘ÛË, ∞ÓÙÈ··ÁfiÚÂ˘ÛË Î·È .. ª·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔÈ ª¿ÁÔÈ. ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.
vii ∑·ÊÂÈÚ›‰Ë˜, º., (˘fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË). ¶ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· æ¤Ì·Ù· Î·È ∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ ∞Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ªÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙË˜ ∂Í¿ÚÙË-

ÛË˜.
viii Albee, G. W. (1998) Fifty years of clinical psychology, Selling our soul to the devil. Applied and Preventive Psychology, 7, 189-194.
ix Sarason, S. B. (1981). An asocial psychology and a misdirected clinical psychology. American Psychologist, 36(8), 827 - 836. 
x ∑·ÊÂÈÚ›‰Ë˜, º., (1983). ∆ÔÍÈÎÔÌ·Ó›·: ¶ÚÔ˜ ¤Ó· ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ ÕÙÔÌÔ ‹ ÚÔ˜ Ì›· ¡¤· ÃÂÈÚ·ÁÒÁËÛË; ∆Ô ¶Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ªÂı·‰fiÓË˜. ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi

∞ÓÙ›.



Ù·ÓfiËÛË ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ∂Í¿ÚÙËÛË˜, ‰ÂÓ Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó Ó· Û˘ÁÎÚÔÙ‹ÛÔ˘Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.xi, xii ∞˘Ùfi Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Â›Ó·È fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È Ù· Ï¤ÔÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· ·fi Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ Ô̇˘Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. xiii

∏ ÎÔÈÓ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, Â›Ó·È Ë
·‰˘Ó·Ì›· ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ·fi
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙÔ˘, ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È -ÛÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË- ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿,
fiÌˆ˜, ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰È·ÚÎ‹
ÙÒÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. 

∂ÎÙfi˜, fiÌˆ˜, ·fi ·ÔÙ˘¯›Â˜, Ë ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·È  ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1930, ÂÌÊ·Ó› Ô̇ÓÙ·È ÔÈ
ÚÒÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ∞ÓˆÓ‡ÌˆÓ. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜, Ô˘ Û˘-
ÛÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó Úfi‚ÏËÌ· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ, ÂÈÛ‹Á·Á·Ó Ì›· ÛÂÈÚ¿ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. √ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜, ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È
ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ∞∞ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË. 

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1950, ¤Ó· ÚÒËÓ Ì¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ∞ÓˆÓ‡-
ÌˆÓ, Ô Charles Dederich, ›‰Ú˘ÛÂ ÛÙËÓ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi‚ÈÔ Synanon, ÁÈ· ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ∞˘Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ Â›Ï˘Û‹˜ ÙÔ˘.xiv

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ, ·ÊÂÓfi˜ ÙË˜ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Ô˘ Û˘-
ÛÂÈÚÒıËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ì›· Û·Ê¤ÛÙ·ÙË ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ·˘-

6 KÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·

xi Kooyman, M. (1993). The therapeutic community for addicts: intimacy, parent involvement and treatment success. Amsterdam/Lisse:
Swets & Zeitlinger.

xii Yablonsky, L. (1994). The Therapeutic Community. New York: Gardner Press.
xiii Simpson, D. (1986). 12 year follow up- outcomes of opioid addicts treated in therapeutic communities. In G. DeLeon & J. Ziegenfuss,

(Eds.), Therapeutic communities for addictions. Illinois: C. Thomas.
xiv µÏ¤Â Û¯ÂÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ·ÊÈÂÚÒÌ·ÙÔ˜. 
xv Yates, R., Rawlings, B., (2001). Introduction. In: Yates, R., Rawlings, B., (Eds), Therapeutic Communities for the Treatment of Drug

Users. London & Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers.  
xvi Chapel, J. (1997). Alcoholics Anonymous and Narcotics Anonymous in Clinical Practice. In N. Miller, M. Gold & D. Smith (Eds). Manual

of Therapeutics for Addictions. New York: Willey.



ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.xv, xvi ∞˘Ù‹ Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜
·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ
Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜. ∞˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜, ·Ó·ÈÚÂ› ÙËÓ ·ıËÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÛÂ ˙Ë-
Ù‹Ì·Ù· ÀÁÂ›·˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fi-
ÌÂÓÂ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·fi Ù· Ì¤ÏË Î·È ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ‚ÔË-
ı¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÌÔÈ‚·›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. 

∞ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ∂Í¿ÚÙËÛË˜ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ·fi
‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÂ ·Á¿Ë,
·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·, ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜, ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜. ∏ ·Ó·›ÚÂÛË ÙË˜ ·ıËÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı‡ÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·-
ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ -Î·È fi¯È Ë ÂÎ¯ÒÚËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ÔÏ˘Ú¿ÁÌÔÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜- Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘-
Ó¿ÓÙËÛË ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛÒˆÓ Î·È fi¯È ·ÚfiÛˆˆÓ
«ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ» Ô˘ ÔÌ·‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿Î·ÌÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·, Â›-
Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿  ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

ª›· ¿ÏÏË ıÂÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ô˘ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¤¯ÂÈ Û˘˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔÓ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÎfiÛÌÔ, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ·
ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÂËÚ¤·ÛÂ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ ÏfiÁÔ Î·È ÙËÓ
Ú¿ÍË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙfiÛÔ ÙË ÁÓÒÛË Ì·˜ ÁÈ·
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∏ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Ô˘
ÂÈÛ‹¯ıË ·fi ÙÔ˘˜ ∞.∞., ÙÔ 1935, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·Ó¿-
‰ÂÈÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ Synanon, ¿ÏÏ·Í·Ó ÙË ÁÓÒ-
ÛË Ì·˜ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ÂËÚ¤·Û·Ó Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÂÁ-
¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·Ó·›ÚÂÛÂ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙÔ
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ì·˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ Ó· Â·-
Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ Ì·˜ ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó¿ÎÂÈ·. ∞ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·˘ÙfiÓÔÌË
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xvii ª·˚Ú·ÎÙ¿ÚË˜, ∫. (1994). æ˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∞ı‹Ó·: ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜.
xviiiRappaport, J., (1993). Narrative Studies, Personal Stories, and Identity Transformation in the Mutual Help Context. Journal of Applied

Behavioral Science, 29, 239-256.  
xix ∑·ÊÂÈÚ›‰Ë˜, º. (1987) µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 11Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ æ˘¯È·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, ∞ı‹Ó·.



Ú·ÎÙÈÎ‹ xvii, xviii ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÎÔÛÌÔıÂˆÚ›·, Ô˘ ·ÚÂÌÈÙfiÓÙˆ˜ ıÂÚ·Â‡ÂÈxix Î·È fi¯È
¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ıÂÚ·Â›·˜ ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÔÏ-
Ï¿ ¿ÏÏ·. ª›· Ù¤ÙÔÈ· ıÂÒÚËÛË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ·fi Ì›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹/ÂÚÁ·ÏÂÈ·Î‹ ‚¿-
ÛË ÛÂ Ì›· Â˘Ú‡ÙÂÚË È‰ÂÔÏÔÁÈÎ‹. √È È‰¤Â˜ Î·È ÔÈ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ÂÓ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÌË ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂËÚÂ¿ Ô̇˘Ó
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· fiˆ˜ ÙˆÓ ∞.∞.,
ÙˆÓ ¡.∞. Î·È ÙÔ˘ Synanon ˘Ô¯ÚÂÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ó·
·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÔÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘-
ÏÈÒÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Î·È Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜. Ÿ¯È fiÌˆ˜ ¤Ó·
«·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡» Ù‡Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÂÔÙÂ›·˜ ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ·˘-
ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ·fiÎÙËÛË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ì·ıËÙÂ›·˜. 

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ‰ÈÛÂ›Ï˘Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ·. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. √È È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÈ Î·ÈÓÔÙÔ-
Ì›Â˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ Î·È
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ·ÓÔ›-
ÍÂÈ Ì›· Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË, Ì›· Û˘-
˙‹ÙËÛË Ô˘ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓË ‹‰Ë ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô.

YÂ‡ı˘ÓÔÈ ÙÂ‡¯Ô˘˜
ºÔ›‚Ô˜ Z·ÊÂÈÚ›‰Ë˜

™ˆÙ‹ÚË˜ §·˚Ó¿˜
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OÚÁ¿ÓˆÛË A˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Synanon
H EÈÙÔÌ‹ ÙË˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ EÍ¿ÚÙËÛË˜

ºÔ›‚Ô˜ Z·ÊÂÈÚ›‰Ë˜

∆Ô ÊıÈÓfiˆÚÔ ÙÔ˘ 1958, Ô Charles Dederich Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁË-
Û·Ó ÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë ÔÔ›· ¤‰ÈÓÂ ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
∆Ô ÎÔÈÓfi‚ÈÔ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ Synanon Î·È ¤ÌÂÏÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi ÙË ıÂÒÚËÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ô ‰È·ÚÂ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˜ Lewis Yablonsky Ó· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ÌÈ· ·fi
ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ, Ô ºÔ›-
‚Ô˜ ∑·ÊÂÈÚ›‰Ë˜ ‰ÈÂÈÛ‰‡ÂÈ ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Synanon, ÂÓÒ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· Û˘Óı¤ÙÂÈ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘.

∏ A˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÈ˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ K·Ù¿¯ÚËÛË˜ O˘ÛÈÒÓ: πÛÙÔÚ›·, AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·, KÂÓ¿ °ÓÒÛË˜ Î·È ¢˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ŒÚÂ˘Ó·

John F. Kelly

¶·Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ, Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â-
Î·¤ÓÙÂ ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ Kelly ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·È
ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ
ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ. ª¤Û· ·fi ÌÈ· ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ô Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤·˜ ·ÔÂÈÚ¿Ù·È Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜
˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ‰È·Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜. ∆· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÛÙ· ÔÊ¤ÏË
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘
Û¯ÂÙ› Ô̇ÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ¶¤Ú· ·fi Ù· ÎÂÓ¿ ÁÓÒÛË˜
Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ù‹ Ë Â·ÚÎ‹˜ Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.
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√ÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ A˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ AÏÎÔfiÏ Î·È Ù· N·ÚÎˆÙÈÎ¿: 
√‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ¢Â‰ÔÌ¤Ó·

Keith Humphreys et al.

∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜, Ô˘ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∏ ÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ·Â-
Í¿ÚÙËÛË˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ Ô̇˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ˙‹ÙËÌ·, ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÙfiÛÔ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ Â‰›Ô fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜ ¯¿Ú·ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ.
∏ ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ıÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ¤Ó·˜ ˘·ÚÎÙfi˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÚ·Ùfi˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. -fiÔ˘ ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ- Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË Î·È ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜
·fi Ù· Î˘Ú›·Ú¯· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

™¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘: «√ÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ A˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ AÏÎÔ-
fiÏ Î·È Ù· N·ÚÎˆÙÈÎ¿: √‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ·
EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ¢Â‰ÔÌ¤Ó·»

George De Leon

™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ–Û¯fiÏÈÔ Ô De Leon, ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏ›Ô˘
ÙÔ˘, Ô De Leon ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ˆ˜ ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‚·ÛÈÛÌ¤-
ÓË ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì›· ·Ó¿ÏÔÁË Û˘˙‹-
ÙËÛË. √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ Û·Ê‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi-
„ÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ. ™ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ë ıÂÒÚËÛË ÙË˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ˆ˜ ÌÈ·˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ /ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹˜ ÚfiÙ·ÛË˜, Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Ë ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È Ë ¤ÓÙ·-
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ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô Û‡ÓÙÔÌÔ Û¯fiÏÈÔ ÙÔ˘ De Leon
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‚ÔËıËÙÈÎfi, Î·ıÒ˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈ-
ÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·ÏÂÈ·Î‹˜ Î·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. 

∏ K·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ ∞∞

Archie Brodsky
Stanton Peele

∆Ô ¿ÚıÚÔ ÙˆÓ Brodsky Î·È Peele ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ ∞ÓˆÓ‡ÌÔ˘˜. ÕÙÔÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì¤ıË˜ ‹ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ï¿ Ë ˘Ô„›· Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, ·Ú·¤-
ÌÔÓÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞∞. ∏ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÎÙÈÛË˜ ÙË˜ ÔÈÓ‹˜ ÙfiÛÔ ·fi
ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· fiÛÔ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ ‹ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙˆÓ ∏.¶.∞.
øÛÙfiÛÔ, ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Û˘Óı‹ÎË ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ËıÈÎ¿, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿,
‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÓÔÌÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
∞∞ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂıÂÏÔ-
ÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ı¤ÙÂÈ ˆ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ‰È·-
ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜. 

øÚÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ∆Ô •ÂÂÚÓ¿˜
Stanton Peele

∆Ô ¿ÚıÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË «Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÚÚˆÛË» ‹ ·ÏÏÈÒ˜ «·˘-
ıfiÚÌËÙË ·Ó¿ÓË„Ë» ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¿ÏÏÂ˜ „˘¯ÔÙÚfiÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙË Ú‹ÍË ÌÂ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜, ¯ˆÚ›˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË (.¯. Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜) Û˘Ó‰ÚÔÌ‹. ∏ «Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ó¿Ú-
ÚˆÛË» ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‹‰Ë ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÈÒÓ·. øÛÙfiÛÔ, Ù· ÙÂÎÌ‹ÚÈ· ‡·ÚÍ‹˜ ÙË˜ ·ÁÓÔ‹ıËÎ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·fi
ÙËÓ  Î˘Ú›·Ú¯Ë «ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹» ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ™·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, fiÛÔÈ Î·Ù¿-
ÊÂÚ·Ó Ó· ·Ó·ÚÚÒÛÔ˘Ó ÌÂ «Ê˘ÛÈÎfi» ÙÚfiÔ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÎÚ˘Êfi ÏËı˘ÛÌfi, Ô˘,
·Ú¿ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈfiÏÔ˘ ·ÌÂÏËÙ¤Ô˜. 



12 KÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·

H EÍ¿ÚÙËÛË Â›Ó·È EÌfiÚÈÔ. O AÁÒÓ·˜ «AÂÍ¿ÚÙËÛË˜» Î·È Ë ¶ÚfiÏË„Ë ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó
Ó· Â›Ó·È §ÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ·

∆¿ÎË˜ §˘Ú‹˜

∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓ· Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜. µ·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘-
˙‹ÙËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ
ÏfiÁÔ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ¶·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ Û¯‹Ì· fiÙÈ ÂÓÒ Ó· ·Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜, ‰ÂÓ ‰›ÓÔ˘ÌÂ È‰È-
·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÏfiÁÔ, ÙÔ ‚›ˆÌ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ.
∏ ·ÚÔ‡Û· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, ÚÔ˚fiÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Û¯¤ÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ.
∏ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË. ™ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜, Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Ì¤Û·
·fi ÙËÓ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÚˆÙÒÌÂÓÔ˘, Ô ÙÚfiÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙÔ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ Ô̇ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ Oasis
Addiction Recovery Society, ÛÙÔ ∆ÔÚfiÓÙÔ ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÙËÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ÚfiÙ˘Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿ ÂÏÈ‰ÔÊfiÚÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ Â‰›Ô.

¶ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ EÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

™ˆÙ‹ÚË˜ §·˚Ó¿˜ 

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Ï¤ÔÓ Û‡Ó-
ıÂÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∏
‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÂÍÂ‡ÚÂÛË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Ó¤ˆÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜. ∏ Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Â›Ó·È
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¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓ· ÛÙËÓ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË Ó¤ˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ. ∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ È‰¤·˜
ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ª¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ífi-
ÓˆÓ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙÔ˘, ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÙË˜ ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ¤ÌÊ·-
ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜, Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ó¤ˆÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·È fi¯È ÛÙËÓ
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ «·fiÏ˘ÙÔ˘» ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ OÌ¿‰·



∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰ÂÓ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› Â‡ÛËÌ·
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÁÈ·Ù›
·ÔÔÈÔ‡Ì·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÏÂ-
ÁfiÌÂÓË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ÛÎ¤„ÂÈ˜
ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ‰Ú¿ÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Ì›·
ÂÌÂÈÚ›· Î·È ·fi Ì›· ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË.

∞ÔÚÚ¤Ô˘Ó ÚÒÙÔÓ, ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ‰ÚfiÌˆÓ ÂÍfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ·fi
ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚·Ú‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ·fi ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ È‰Ú˘Ù‹ ÙÔ˘ ∫∂.£.∂.∞. Î·È ÚÔ-
ÛˆÈÎfi Ê›ÏÔ º. ∑·ÊÂÈÚ›‰Ë.

¢ÂÓ ı· ÂÌÏ·ÎÒ ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ› Ô̇ÓÙ·È ÌÂ
ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÌÈ· Î·È ıÂ-
ˆÚÒ fiÙÈ ·˘Ù¿ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ º. ∑·ÊÂÈÚ›‰Ë,
ÙfiÛÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘
ÙÔ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó.

¢ÂÓ ı· ·Ó·ÊÂÚıÒ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ È‰ÂÔÏÔÁ›·, Ù· ÔÚ¿-
Ì·Ù·, ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Í›Â˜ Ô˘ Ô‰‹-
ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÚˆÙfiÁÓˆÚË˜, ÁÈ· ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Ì¤-
¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ·Ô¯ÒÚËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘
∫∂.£.∂.∞, Ô‡ÙÂ ÛÙËÓ ÂÓÙÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙË Û˘Ó¤ÂÈ· Ô˘
¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛ·Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ô¯ÒÚËÛË. 

£· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÂ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ÙfiÛÔ ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ∫∂.£.∂.∞.
fiÛÔ Î·È ¿ÏÏˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÁÒ Û·Ó ÚfiÛˆÔ Î·È ÂÓ‰È·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ Ì¤Û· ·fi Ù· Ì¿ÙÈ· ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ
ÌÔ˘ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÌÔ˘ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ.

√ º·‡ÏÔ˜ ∫‡ÎÏÔ˜

√È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ
‹ ÔÌ¿‰ˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î˘Ú›·Ú¯Â˜
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·Í›Â˜,
˘·ÎÔ‡Ô˘Ó Î·Ù¿ ¤Ó·Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÙÚfiÔ ÛÙÔ˘˜ ›‰È-

Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó.
TÔ ÂÚÒÙËÌ·, ·Ó Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› (ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› - ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›)
‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› (ÔÚÁ·ÓÈÎÔ›-ÂÓ‰Ô„˘¯ÈÎÔ›) ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ¤Ó· ÙÂ¯ÓËÙ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰›ÏËÌÌ· Ô˘
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜
Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË ÂÓfi˜ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÔÚ-
ıÔÏÔÁÈÛÌÔ‡.

™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ·fi„ÂÈ˜
Î·È ıÂˆÚ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ „˘-
¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. ¶ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó
Ì›· Â˘ÚÂ›· Û˘Ó·›ÓÂÛË ÛÙËÓ «ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·»,
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÛÛÈ·ÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Â›Ï˘ÛË˜
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ
Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂ ¤Ó·Ó ‰‹ıÂÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi.

√ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ú‹Á·ÁÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·˘ÙÔÓÔÌ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ «ıÂÚ·Â›·˜» Û˘Ó-
‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂˆÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘Ô-ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒ-
ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÛÙ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘Ó·-
ÓÙ¿ÌÂ ˆ˜ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›·», «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹», «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·», «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·», «ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·», Î.Ï. ø˜ Ê˘ÛÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ¤Î˘„Â Ë ·Ó¿ÁÎË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ıÂÛÌÒÓ Î·È ‰ÔÌÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ‹ ˘ÂÚÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ô˘ -˘ÂÚÂÍÔ-
ÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È «ÈÛÙÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ» Ï¤ÔÓ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Î·È
‰È·¯ÂÈÚ› Ô̇ÓÙ·È ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi- ı· ÙÔÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·ÓÙ·-

∫ÒÛÙ·˜ ª·˚Ú·ÎÙ¿ÚË˜*

∏ ¢È¿¯˘ÛË ÙË˜ ∂Í¿ÚÙËÛË˜ Î·È Ë ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜
∞ÂÍ¿ÚÙËÛË˜

* ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ∞.¶.£., e-mail: trella@psy.auth.gr. 



ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ‹ È‰Èˆ-
ÙÈÎfi („˘¯Ô¿˙·ÚÔ) ÙÔÌ¤·, ÌÈ· Î·È Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÓÔÈ·Î¤˜ ÔÏÈÙÈ-
Î¤˜, Î·ÏÂ›Ù·È Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÓÔÌ›-
Ìˆ˜ ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜-ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ
Ù· «ÎÂÓ¿» Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜
ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜. 

æ˘¯ÈÎ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·-
Ú·‚¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘, ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜, ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂıÓÈÎ¤˜ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜, ¿ÓÂÚÁÔÈ Î·È ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎÔ› ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Î·È Î·Ù’Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ÂÏ·ÙÂ›· ÙˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ıÂÛÌÒÓ, ÙˆÓ ÂÊ‹ÌÂÚˆÓ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ó¤-
ˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

¢È·¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ
«ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·», ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ.

∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÂÈÏ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ Ô
‚·ıÌfi˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Î˘Ú›·Ú¯Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ù¿ÍË, Ù· fiÚÈ·
ÌÂÙ·Í‡ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ Î·È ÌË-Î·ÓÔÓÈÎÔ‡, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÔ‡
Î·È ·ÚÔÛ¿ÚÌÔÛÙÔ˘, ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ Î·È ·ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘,
˘ÁÈÔ‡˜ Î·È ¿Û¯ÔÓÙ· ÁÂÓÈÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ·›ÚÓÔ˘Ó Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Î·È ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎÂ‡ÂÙ·È. ŒÙÛÈ, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ˆ˜ Ê˘ÛÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È Ë ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË –ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Î·È ıÂÛÌÈÎ¿ ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓË- Ô‰ËÁÂ› ÚÔ-
ÎÏËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

ŒÙÛÈ ‰È·ÛÊ·Ï› Â̇Ù·È Ë ·ÔÛÈÒËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜-
Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
Ë Ó¤· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÂÈÏ‹ (ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÔ¯ÔÔÈËÙÈÎfi
Î·È ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜), ‰È·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ù¿ÍË Î·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ: ÙÔ ›‰ÈÔ
ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÊÚÔ-
ÓÙ›˙ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘.

∂›Ó·È ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ Ï¤ÔÓ fiÙÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ fiÙÈ ÙÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Û‡-
ÛÙËÌ·) ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· ÌÂ
ÌÔÓ·‰ÈÎfi ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘.

ŒÙÛÈ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Á›ÓÂÙ·È ·ÙÔÌÈÎfi, ÙÔ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi

ÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î˘-
Ú›·Ú¯Ô˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Î·È ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ó-
ıÚÒÈÓË ‡·ÚÍË, Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

™ÙËÓ ÔÚÂ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜, Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Ê·‡ÏÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÈÓÔÔ‡ÓÙ·È ıÂˆ-
Ú›Â˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È «ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜»,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÔÈ «ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ÎÏ¿-
‰ÔÈ» Î·È fiÏ· ·˘Ù¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÂÈÎfiÓ· Î·È
ÛÙËÓ ıÂ˚Î‹ ˘fiÛÙ·ÛË (‰È¿‚·˙Â ÂÍÔ˘Û›·) ÙÔ˘ «ÂÈ‰È-
ÎÔ‡» ÛÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ·Ó·Ù›ıÂÙ·È Î·È Ë ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜. √ ›‰ÈÔ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¤ÙÔÈÌÔ˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó Ù¤-
ÙÔÈÔ ÚfiÏÔ ÌÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ‡ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
·È‰Â›· Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÙÔ «ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi» ‹ ÙÔ «ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi» Â›Ó·È ÌÂÓ ¤ÓÓÔÈÂ˜
Ô˘ Û¯ÂÙ› Ô̇ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·ÏÏ¿ ¤Íˆ ·fi ÔÔÈ-
·‰‹ÔÙÂ ÛÎ¤„Ë ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∂Í·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘. ∫·È ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏË-
ÚˆıÂ› ÙÔ ¤ÚÁÔ ı· Ú¤ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔÓ Ó· ÂÈÓÔËıÂ› ·ÏÏ¿
Î·È Ó· ÌÂÙ·ÌÔÚÊˆıÂ› Ô ¤ÓÔ¯Ô˜: ‰ËÏ·‰‹, ÌÂ ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ÙÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ï¤ÔÓ «¿ÚÚˆÛÙÔ» ¿ÙÔÌÔ. 

ŒÙÛÈ Î·È Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ‹ Á›ÓÂÙ·È (Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙ¿ ‹ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·) Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜. °È·Ù›, ·ÓÙ› ÁÈ· ÙË Ú‹ÍË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË
ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ˘ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ, ·Ó··Ú¿ÁÂÈ Î·È «Ï‡ÓÂÈ» -ÚÔ˜
fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜- ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

∏ ·ÏÏÔÙÚ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Î·È Â-
ÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÓ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏÔÙÚÈˆ-
Ì¤ÓË ˘fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿: Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÚÒÙÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÚÒÙÔ˜
·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ∂›Ó·È ÙÔ˘. ∞Ô-
‰¤¯ÂÙ·È Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› Ï¤ÔÓ ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË ıÂÛÌÈÎ‹
·Ó¿ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¿Ï-
ÏÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›·. ∂ÍÔ˘Û›· Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó·
˘ÂÚ·Û›ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË
ÙË˜ ·ÊÔÌÔ›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ·˘Ùfi ı¤ÙÂÈ.

∏ Ó¤· ÂÍ¿ÚÙËÛË

¶ÚfiÏË„Ë-£ÂÚ·Â›·-∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË: Â›Ó·È ÔÈ ÂÈ-
ÓÔ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ıÂÛÌÈÎ‹˜
ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙÔ Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ: ÔÏ˘¿ÚÈı-
ÌÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÔÌ¤˜ ÁÈ· ÔÏÏ·Ï¤˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.
¶ÔÏ˘ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË Û˘Ì‚·‰› Ô̇˘Ó ÁÈ·
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ù· fiÚÈ¿ ÙË˜, ÁÈ·-
Ù› Ë ›‰È· Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó·‰‡ÂÈ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
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Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜. «∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË» Î·È «¶ÚfiÏË„Ë» Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰ÔÌ¤˜. ¡¤Â˜ ‰ÔÌ¤˜, Ó¤Â˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi ·ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜ «ÂÏ¿ÙÂ˜»,
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, «Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜» ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÎËÓÈÎfi Î·È ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÓÔ¯‹. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Ù· ¿ÓÙ·
Î·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È·‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÙ·
ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÊÔÌÔ›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÛÙË-
Ì·. ªÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È
Ô ÙÚfiÔ˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜.

√È ÂÏ¿ÙÂ˜ ‹ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ (clients/users) ÂÚÈ¤ÚÁˆ˜
·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ «Ó¤Â˜» ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó fiÏÔ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜. ªÈ· ·Ê‡ÛÈÎË Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·ÓÙ›ıÂÛË
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È. ∏ ›‰È·, fiÌˆ˜, ·˘Ù‹ Ë
·ÓÙ›ıÂÛË ·Ú·Î¿ÌÙÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Ó¤· ·ÈÙ‹Ì·Ù· Î·È
È¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜.

∏ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙ· Ó¤· ·ÈÙ‹Ì·Ù· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Î·È ·ÎfiÌ· ÈÔ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ŒÙÛÈ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ë fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ «ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘» ‹‰Ë «ÂÈ‰ÈÎÔ‡», Ô˘ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ Î·È ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· Â›ÛÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ fiÙÈ ı· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ
ÙÔ ÔÏÔÛÙ¿ÛÈfi ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË˜ -fiÏÔ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. 

∏ ÌË ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ È‰ÂÔÏÔÁÈÒÓ, Ë ·Ô-
Û¿ıÚˆÛË ·ÍÈÒÓ Î·È Ë ·Ú·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙË-
Ù·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÏÏÔÙÚ›ˆ-
ÛË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÈ·˜ fiÏÔ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔÔ›ËÛË˜. ∏ ›ÂÛË ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ-
‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ·fi Ì›· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ·-
ıËÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜. ™˘Ó¤ÂÈ· ·fi ÙË ÌÈ·, Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ‰ÔÌÒÓ Î·È ·fi ÙËÓ
¿ÏÏË, Ë Â‰Ú·›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÓfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·
Ô˘- ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ- ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎË ÛÂ ·ÚÂÙ‹. ŒÙÛÈ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÎÚËÎÙÈÎ¿
Ë ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘ Û·Ó ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹˜
·Ó¿ıÂÛË˜ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È
Ë ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·È Ì·›ÓÂÈ
ÛÙ· Û·ÏfiÓÈ· ÙË˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜: ÌÂ ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ‚¤‚·È· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î·È Á›ÓÂÙ·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ

ÌfiÓÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÁ˘ËıÂ› ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Ï¤ÔÓ ·Ó¿ıÂÛË˜. ŸÏ· Ù· Î›ÓËÙÚ· Î·È fiÏ· Ù· Ì¤-
Û· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·˘ÙÔÓfiËÙ·  Î·È ıÂÌÈÙ¿.

∞ÎfiÌ· Î·È Ë ÏÂÁfiÌÂÓË «‰È·ÎÏ·‰ÈÎ‹» ‹ «‰ÈÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹» ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÎ-
Ê˘Ï› Â̇Ù·È ÛÂ ¤Ó· Û¯‹Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜ «ÂÈ‰ÈÎÒÓ» Î·È «ÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ» ·Ú·ÁÎˆÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙË˜ ˘·ÚÍÈ·Î‹˜ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜
ÚÔÛÒˆÓ.

∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·ÔÎÙ¿ Ó¤Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È Î·ÈÓÔ‡Ú-
ÁÈÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜. ∞ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ. ∆Ô ˙ËÙÔ‡-
ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ï¤ÔÓ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·
Î·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË. ∏ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ. ∏ ·ÏÏÔÙÚ›ˆ-
ÛË Î·È Ë ·ÔÍ¤ÓˆÛË ÛÙÔ ·ÔÎÔÚ‡ÊˆÌ¿ ÙÔ˘˜.

∏ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹ ÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ë Û˘Ó·ÏÏ·Á‹ ‰È·¯¤Ô-
ÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÔÏ‡
ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÔÚÈ Ô̇ÓÙ›ˆ˜ Î·È Î·ı¤Ùˆ˜. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ· Ó¤· ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÌÂ
Î·Ù¿ÏËÍË ¿ÓÙ· ÙËÓ ·Ó·‰È·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÂÍÔ˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÓÙfi˜ Â›‰Ô˘˜ ˆÊÂÏËÌ¿ÙˆÓ. ∫˘Ú›·Ú-
¯ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ Ë Â›ÙÂ˘ÍË Ó¤ˆÓ ÈÛÔÚÚÔ-
ÈÒÓ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ˘Ô-
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘. ¡¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ·ÏÏË-
ÏÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È.

∏ ıÂÛÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÏÏÔÙÚ›ˆÛË˜

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÏÏÔÙÚ›ˆÛË˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ·Ú·¿Óˆ, ‰ÂÓ ·¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ·fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ fiÏÔÈ Ì·˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Î·È ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó·Ó ‹ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ ÙÚfiÔ. ∞˘Ùfi
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÊÔ-
ÌÔ›ˆÛË˜ ‹ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·. ¢ËÏ·‰‹ Ë ¶·È‰Â›·, Ù· √Ú¿Ì·Ù· Î·È ÔÈ ∞Í›Â˜
Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡ÌÂ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹
Ì·˜ ÈÛÙÔÚ›·, ·fi Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì·˜.
∞fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘·ÚÍÈ·Î‹˜ Ì·˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ-
·˜ Î·È ÙË ‰‡Ó·ÌË -Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹- ÙË˜ ˘·Ú-
ÍÈ·Î‹˜ Ì·˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ∞fi ÙË Û¯¤ÛË Ì·˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi Ì·˜, ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

¶ÔÏÏ·Ï¿ Â›Ó·È Ù· Â›Â‰· Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜: ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Î·È ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, Û·Ó ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∏ ˘·ÚÍÈ·Î‹ Î·È Ë ‚ÈÔÔÚÈÛÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ô-
Ì¤˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜, ı· ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜
Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Ó· ÂÎ-
ÔÚÂ‡ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ·˘Ùfi Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, Ë ÔÏÔ-
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ÎÏ‹ÚˆÛË Î·È Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ Ì·˜. ∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ.
∏ ÎfiˆÛË, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ‹ ÙÔ

µurn √ut (‰È¿‚· Â̇ ‚·ÚÂÌ¿Ú·) ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ·ÔÎÙÔ‡Ó ·Ó‰ËÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·Ø
Ë Î·ÎÒ˜ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂÓË ‰ËÌÔÛÈÔ¸·ÏÏËÏÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë,
Ë Û˘ÓÙÂ¯ÓÈ·Î‹ ÏÔÁÈÎ‹, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË, Ë
ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfi-
ÓÂ˜, ÁÈ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ fiÚÔ˘˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜,
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ› Ô̇˘Ó Ï›ÁÔ ‹ ÔÏ‡, ·ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÙÔ˘˜
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜. ∂›Ó·È ÙÔ Ó¤Ô
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi-È‰ÂÔÏÔÁÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. ∏ ÂÈÓfiËÛË ÙÔ˘
«Burn Out», ÚÈÓ ·fi ÙÚÂÈ˜ Û¯Â‰fiÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ı· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·ÏÏÔÙÚ›ˆÛË˜
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔÓ.

°È·Ù› ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ·˘Ùfi -Î·È ÙËÓ «ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹» Û˘-
˙‹ÙËÛË Á‡Úˆ ·fi ·˘Ùfi- Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍËÁÂ›Ù·È ·ÎfiÌ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ·ÏÏÔÙÚÈˆÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ıÂ-
ˆÚ›·˜ ÙÔ˘. ∏ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔÔ›ËÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ-
Ô›ËÛË, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È Ì¤ÛˆÓ Â›Ï˘Û‹˜
ÙÔ˘ ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·ÓÙ› Ó· ÙÔ ˘ÂÚ‚·›-
ÓÔ˘Ó. ŸÏË Ë Û˘˙‹ÙËÛË Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ
›‰È· ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ Î·È
ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ·˘ÙfiÓ. ŒÙÛÈ ÚÔ-
ÛÙ›ıÂÙ·È ¤Ó·˜ ·ÎfiÌ· ¯ÒÚÔ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜
Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈËÌ¤Ó· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ·
ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜.
ŒÓ· Ó¤Ô Â‰›Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È.
™˘˙‹ÙËÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ·ÊÂÓfi˜, ‰ÂÓ ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙo‡Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È Ù· È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, Ô˘
·ÚÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÏÏË-
ÏÔÂ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ.
∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÙÔÌÈÎÔ› Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÔ› Î·È Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ ¤Ó· «‚·-
Ú‡ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ». ŒÙÛÈ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Âfi-
ÌÂÓÔ Â›Â‰Ô Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· Û˘-
ÓÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙËÚËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∂ÈÓÔÂ›Ù·È Ë
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ (ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
‹ ıÂÛÌÈÎÒÓ), Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· fi¯È ÌÂ-
Á¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÓÂ Ù· fiÚÈ¿ ÙÔ˘˜. ∫·È
ÌÂÙ¿ ¿ÏÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹.

∏ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÎfiÌ· Î·È
ÛÂ ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÌË È‰Ú˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (ÛÙÈ˜ Î¿ÔÙÂ
Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜, Ó¤Â˜ ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜), Â›Ó·È ¤Ó·
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜.

∂›Ó·È ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÚÁ· Ô̇Ì¤ÓˆÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÚÒÙ· ÛÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ ÙÔ˘ È‰Ú˘-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ∏ ÂÁÎ·ı›-
‰Ú˘ÛË, Ë ‰ÔÌ‹, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ È‰Ú˘-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÌfiÓÔÓ ÛÙÔ˘˜ ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ˘˜. ¶Ò˜ ÏÔÈfiÓ ı·
‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ È‰Ú˘Ì·ÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜; ÃˆÚ›˜ ¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi
˘fi‰ÂÈÁÌ· Ô˘ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË; ªfi-
ÓÔÓ ÔÈ Ú‹ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎfi ·˘Ùfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ¤ÊÂÚ·Ó
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ· Ô̇-
Ì¤ÓˆÓ. °È·Ù› ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÔÛ¿ıÚˆÛË ÙˆÓ
È‰Ú˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ ·ÌÊÈ-
Û‚‹ÙËÛË ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜,
ÛËÌ·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·Î˘ÚÒÓÔ˘Ó Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿ıÂÛË ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜
È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ
ÙÔ˘˜. ™ËÌ·›ÓÂÈ ÌÈ· ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙË˜ ÙÚ¤Ï·˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘Ó¿-
ÓÙËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ ¿-
Û¯ÔÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ, ÌÂ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi.

∆· È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¿, ÏÔÈfiÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ó··-
Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÍˆÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ Ù· ·Ú¿ÁÔ˘Ó.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
·ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙ· ÌÔÓÙ¤Ï· ‹ ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙË-
Ì· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔ-
Ì¤· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ «Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÙÔÍÈÎÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜».

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

£· ‹Ù·Ó ·ÊÂÏ¤˜ Ó· ·Ó·ı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
·ÏÏÔÙÚÈˆÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·-
¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ÙË˜. ∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË fiÌˆ˜ ‰È¿¯˘ÛË ÙË˜  ·Ï-
ÏÔÙÚ›ˆÛË˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·Èfi-
ÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ·ÔÛ¿ıÚˆÛ‹˜ ÙË˜.

ª·˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ıÂˆÚÈÒÓ Î·È
Ú·ÎÙÈÎÒÓ, Ô˘ ı· Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÔÏ˘ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ
Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Û˘ÏÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› fiÙ·Ó Î·È
ÂÌÂ›˜ ›‰ÈÔÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡ÌÂ ˆ˜ ‰ÚÒÓÙ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿
˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ·ÔÔÈËıÔ‡ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰È·¯ÂÈ-
ÚÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ŸÙ·Ó ˆ˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔ› ÔÏ›ÙÂ˜ Û˘Ó‰Ú¿ÌÔ˘ÌÂ ÛÙË Ú‹ÍË ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÚ-
Á·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎfi, ÔÏÈÙÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÙËÓ
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›. ∏ Û˘Ó-ÂÌÏÔÎ‹ Ì·˜ ÛÙËÓ ·ÏÏÔÙÚÈˆÙÈ-
Î‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Î·È Ô ÎÔÈÓfi˜ ÙfiÔ˜ Ô˘ Ì·˜ Û˘Ó-
‰¤ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜.
∂›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ô ÙfiÔ˜ ÙË˜ Â·Ó·Û˘Ó¿ÓÙËÛ‹˜, ÌÂ
Ó¤Ô˘˜ fiÚÔ˘˜, ÌÂ ·˘Ù¤˜. ∂›Ó·È Ô ÙfiÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ·ÓÙ›-
ÛÙ·Û‹˜ Ì·˜.
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ŸÙ·Ó Ô Charles Dederich ›‰Ú˘Â ÙÔ 1958, ÛÙË
Santa Monica ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·, ÙÔ ÎÔÈÓfi‚ÈÔ ÙÔ˘
Synanon, Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ› ÙÈ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·Ùfi˜
ÙÔ˘, ÙfiÛÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚ·. ™‹ÌÂÚ·, fiÌˆ˜, ÂÓ‹ÓÙ· ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ·fi
ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙÔ˘ Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Dederich, ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÂ
fiÏÔ ÙË˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›-
˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÙˆÓ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ∫ÔÈÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ÁÈ· ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË Ô˘ Â›¯Â ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ
Î·È ıÂˆÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÀÁÂ›·˜. ¶Ú¿ÁÌ·-
ÙÈ, ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ π‰¤Â˜ ÙÔ˘ Dederich ÛÙÔ Synanon
Â¤‰Ú·Û·Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È
ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙˆÓ Maslow (¶˘Ú·Ì›‰· AÓ·ÁÎÒÓ),
Perls (Gestalt), Moreno (æ˘¯fi‰Ú·Ì·), Rogers (¶Â-
Ï·ÙÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ – √Ì¿‰Â˜ ™˘Ó¿ÓÙËÛË˜) Î·È Casriel
(Bonding therapy), (Maslow, 1967, Rawlings &
Yates, 2001, Rogers, 1970, Casriel, 1972). 

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ›‰Ú˘Û‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ Synanon ·Ó¤-
ÙÚÂ„Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹-

ÛÂˆÓ. ∫·Ù’ ·Ú¯¿˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fi,ÙÈ ›Û¯˘Â ·fi ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· -fiÙ·Ó Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ˆ˜ ·˘ÙfiÓÔÌË ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
ÔÓÙfiÙËÙ·- Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÈÛÙ‹-
ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∂›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ
ÔÈ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ Ô˘, ÂÌÓÂfiÌÂÓÔÈ ·fi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ∞∞, ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘
ÎÔÈÓÔ‚›Ô˘ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‚·ı‡Ù·ÙË ·Ó·ÙÚÔ‹ ÙË˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Ô˘ ÂÈ-
Ê˘Ï¿ÛÛÂÈ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ ·Ô-
‰¤ÎÙË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∞ÏÏ¿ ¤ÂÙ·È Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ∆Ô Synanon ·Ô‰ÔÌÂ›
ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ™ÙÂÚËÙÈÎÔ‡ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘,
Ô˘ Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ıÂ-
ˆÚÂ› ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ‰È·ÈÒÓÈÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∆Ô
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi, ÌÂ Î‡ÚÈÔ fiÏÔ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi‚ÈÔ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ë ‚·-
Ú‡Ù·ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ‹ ÂÍ·Ê·-
Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÔÈ Ô·‰Ô› ÙË˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜/‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ¿
ÙÔ˘˜. ∂ÈÛ¿ÁÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙËÓ ¿ÁÓˆÛÙË Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÛÎÏËÚ‹˜ ·Á¿Ë˜. ∆· Ì¤ÏË ¤¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓË ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÒÓ, fiÛÔ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‚›Ô˘. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜
ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÛÙËÚ› Ô̇˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙË ÛÎÏËÚ‹ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË

∑·ÊÂÈÚ›‰Ë˜ ºÔ›‚Ô˜** 
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fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∆· «Synanon games», ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
¯ÒÚ· ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÂ ÎÏ›Ì· ·fi-
Ï˘ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜, ¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì¿-
ÛÎÂ˜, Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘
ÂÓ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ
ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛÎÏËÚ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜,
ÓfiÌÈÌÂ˜ ‹ ·Ú¿ÓÔÌÂ˜. ∏ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛÔÌÔÈ¿-
˙ÂÈ ÌÂ ·Ú¯·›· ÙÚ·Áˆ‰›·, ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î·È Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÂÚˆÌ¤ÓÔ
ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‡·ÚÍË˜.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’60, ÙÔ ·˘ÙÔ‰È·¯ÂÈÚÈ-
˙fiÌÂÓÔ Î·È ·˘ÙÔ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ ÎÔÈÓfi‚ÈÔ ÙÔ˘
Synanon ·ÔÙÂÏÂ›, ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË,
ÙÔ ÌfiÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, fiÔ˘ ¤Ó·˜
ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó‹˜, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ‚·Ú‡Ù·ÙÔ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfi ·-
ÚÂÏıfiÓ, ÌÔÚÂ› ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ó· ·ÔıÂÚ·Â˘ÙÂ›. √È ÂÈ-
Û‹Ìˆ˜ ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
fi¯È ÌfiÓÔ Â›Ó·È ·Ó‹ÌÔÚÂ˜ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ ·‰˘-
Ó·ÙÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰Ò˜
ÙÔ˘˜ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜. 

ŒÙÛÈ, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÎÔÈÓˆÊÂÏÂ›˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ·ÎfiÌË Î·È ÎÚ·ÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜, ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È
ÚÔ˜ ÙÔ Synanon ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ‚Ô‹ıÂÈ·. ª¤ÏË ÙÔ˘
Synanon ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÎÔÈÓÔ‚›ˆÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‹
fi¯È ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∆· Ó¤· ÎÔÈÓfi-
‚È· ÂÌÊÔÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Synanon. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú·-
Synanon, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘˜, ‰¤¯ÔÓÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜
¯ÔÚËÁ›Â˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜. √È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, fiˆ˜

¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È fiÏ· Ù· Ì¤ÏË, Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙÔ› ˘fi ÙÔÓ
fiÚÔ fiÙÈ ÂÓÛÙÂÚÓ›˙ÔÓÙ·È ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‚›Ô˘.
√È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ÛÙ· ∫ÔÈ-
Ófi‚È· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ M.
Jones. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘, ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÂÌÊÔÚÂ›Ù·È ·fi ˘„ËÏ¿ È‰·ÓÈÎ¿. ¢È·ı¤ÙÂÈ ÁÓ‹-
ÛÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ Û˘Ó¿ÓıÚˆfi ÙÔ˘, ÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
∞fiÊÔÈÙÔÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ∫ÔÈÓÔ‚›ˆÓ È‰Ú‡Û·Ó Î·È ¿ÏÏ·
Ù¤ÙÔÈ·, ÎÔÈÓÔ‚È·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘, Û›ÙÈ· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∞ÌÂÚÈ-
Î‹. ŒÙÛÈ, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È ÙÔÓ ÂıÂÏÔÓÙÈ-
ÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚˆÙÔfiÚˆÓ, Ë Á¤ÓÂÛË ÙË˜ £ÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜. 

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÔÓÔÌ·Û›· «£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÔÈÓfiÙË-
Ù·» Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂÙ¿ ÙÔ 1966. ∆· ÚÒ-
Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ Ë ÔÓÔÌ·Û›· «™›ÙÈ· ÙË˜ π‰¤·˜»,
ÁÈ·Ù›, fiˆ˜ ‹‰Ë ÂÈÒıËÎÂ, fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÂ˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Û˘Ó¤‰ÂÂ Ë ÎÔÈÓ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ÙˆÓ π‰Â-
ÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÂÚ› ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Synanon.
∏ «π‰¤·» ‹Ù·Ó ·Ï‹: ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹Ø ·ÏËıÈÓ‹ Î·È ÌfiÓÈÌË ·Ï-
Ï·Á‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÛÙÔ ·¿ÓıÚˆÔ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÁÈ· Ó· ˘Ë-
ÚÂÙÂ› ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È fi¯È ÙÈ˜
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ËıÈÎ¤˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∞˘-
Ùfi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ·.1

∆· «™›ÙÈ· ÙË˜ π‰¤·˜» Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ ÙÔ˘˜, ÁÈ·Ù› ‰È¤ıÂÙ·Ó ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜, ·ÏÏ¿ ˘fi‰ÂÈÁÌ· ÚˆÙÔ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹˜ Ë ÎÔÌÔ˘ÓÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔÎÔÈÓˆÓ›·˜.2 ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔÎÔÈÓˆ-
Ó›Â˜, ÌÂ ÙË ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓË ÈÛÔÔÏÈÙÂ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, ‹Ù·Ó Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, Ë
·Á¿Ë, Ë ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë, Ë ÂÓÙÈÌfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÛÙÂÓÔ› ·Ó-
ıÚÒÈÓÔÈ ‰ÂÛÌÔ›, Ù· ÔÔ›· Â˘fi‰ˆÓ·Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈ-
Î‹ ·ÏÏ·Á‹. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ·ÁÒÓ·˜ ÁÈ· ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ·ÁÒÓ·˜
Î·È ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.3 ∞˘-
Ù‹ Ë ı¤ÛË ÚÔÛ¤‰È‰Â ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·

1 √È È‰¤Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙË˜ £.∫. «π£∞∫∏» (‚Ï. ∑·ÊÂÈÚ›‰Ë˜, º., 1987).
2 ∆Ô Synanon Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Ù· Û˘Ó‹ıË ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌfiÚÊˆÛË˜,

ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜, ı¤ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· Î.Ï.
3 ∆È˜ ›‰ÈÂ˜ ·Í›Â˜ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÛÂ Î·È ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙË˜ ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤-

ÛË˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ. ªÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ï›ÁÔÈ ‹Ù·Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ fiˆ˜ Ô Fromm (1955), o Reich (1948), o May (1960), o fi„È-
ÌÔ˜ Rogers (1980), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙfiÓÈÛ·Ó ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË fiÚˆÓ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∞ÚÁfi-
ÙÂÚ· ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙË˜ ∫ÚÈÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ (Prilletensky & Fox, 1997) ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ ·fiÏ˘Ù· ÙË ı¤ÛË ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹, ˆ˜
ÚÔ¸fiıÂÛË ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

2. TÔ Synanon ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ ÙÔ›Ô ÛÙË ıÂÚ·Â›·
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ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. °È·Ù› ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹, ¯ˆÚ›˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹, ‰ÂÓ ÓÔÂ›Ù·È. ∏ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÛÂ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È Ë ·Ó·ÙÚÔ‹ ÙË˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë˜
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÂÚ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›·
ÚÔ‹ÏıÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜ ·fi Ù· ›‰È· Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰Ë-
ÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÙÔ˘
ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ∫ÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ -fiˆ˜ ÌÂ-
ÙÔÓÔÌ¿ÛıËÎ·Ó ÂÓÙˆÌÂÙ·Í‡ Ù· «™›ÙÈ· ÙË˜ π‰¤·˜»- ÌÂ
ÙÔ È‰ÂÔÏÔÁÈÎÔÔÏÈÙÈÎfi Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ Î·È ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎfi ÙÔ˘ ÂÔÈÎÔ‰fiÌËÌ·.4 ∞˘Ù‹ Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î·Ù¤ÏË-
ÍÂ ÙÂÏÈÎÒ˜ ÛÂ ‹ÙÙ· ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
∫ÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ Synanon,
fiÓÙ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ·fi ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜, ˘Ô¯ÚÂÒıËÎÂ ÛÂ ·-
Ú·›ÙËÛË ·fi ÙÈ˜ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Î·Ù·-
‚ÔÏ¤˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘.

∆Ô ÎÔÈÓfi‚ÈÔ ÙÔ˘ Synanon ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∂›¯Â ÚÔËÁËıÂ› Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ∞∞,
ÙÔ 1935, ÙË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ∞∞ Î·È ÙÔ˘
Synanon, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈfiÚÈ˙·Ó
ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Ì›· ÛÙÂÓ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ÂÎ‰Ô¯‹, Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÒÓ ·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹
ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Synanon ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈ˙Â ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ˆ˜ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡-ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡-ÔÏÈÙÈÎÔ‡.
ŒÙÛÈ, Ë ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙË, ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÏÏÔıÈ ÁÈ· ·ÚÚˆÛÙËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÛÙÚ¤-
ÊÔÓÙ·Ó ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∞ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊ·, Ë ¿‰ÈÎË, ·Ó‹ıÈÎË Î·È ·ıËÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·, fiÙ·Ó
·Ú·ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜, ‰Â
‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ÚÔÛ‰ÔÎ¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÌÂ ‚›· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ Ë ›‰È·. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË ÊÈ-
ÏÔÛÔÊ›·, ÙÔ Synanon ‰ÂÓ ÂÁÎÏÒ‚ÈÛÂ ÔÙ¤ ÙÈ˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙË ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, fiˆ˜ Ú¿ÙÙÂÈ ÙÔ
ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÂÍ¿ÚÙËÛË ˆ˜ ÚÔ˚fiÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓıÚÒÈ-
ÓË ‡·ÚÍË Â˘¿ÏˆÙË Î·È ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜
Û˘Óı‹ÎË˜, ÂÛÙ›·ÛÂ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË
fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ô˘ ı·
˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÙËÓ ÚÔ·Áˆ-
Á‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘.

∞ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ Synanon ·ÓÙ¤ÛÙÚÂ„Â ÙÈ˜ Î˘Ú›·Ú¯Â˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ
Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ ¯Ú‹Ì· Â›¯Â ÛËÌ·›ÓÔÓÙ· ÚfiÏÔ,
ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Synanon ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Î·Ì›·
·Í›·. ∞Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÙÔ „¤Ì·, Ë ˘Ô-
ÎÚÈÛ›·, Ë ·ÓÂÓÙÈÌfiÙËÙ·, ÛÙÔ Synanon Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ·fi-
Ï˘ÙË ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Î·È ÂÓÙÈÌfiÙËÙ·. ∂ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ·Ó·ÙÚÔ¤˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ Synanon ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ Ì›· Ô˘-
ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ¢ÂÓ ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔ-
Ú›· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ∫ÔÈÓfiÙËÙ·. ◊Ù·Ó Ë
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÌÂ ÙfiÛÔ ¯ÂÈÚÔÈ·ÛÙfi
ÙÚfiÔ, fiÙÈ Ë Ô˘ÙÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ·ÓıÚÒÈÓ· ·‰È¤ÍÔ‰·. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·-
›ÛÙˆÛË ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹
¤ÌÓÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ··ÓÙ·¯Ô‡ ÚÔÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÁË˜,
Î·ıÒ˜ ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÈ ÙÔ fiÚ·Ì¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·ÓıÚˆÈÓfiÙÂÚË
ÎÔÈÓˆÓ›·. ∞˘Ùfi ¿ÏÏˆÛÙÂ ÂÍËÁÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ÌÂÙ¿
Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·, ÛÙ· ÎÔÈÓfi‚È¿ ÙÔ˘ Synanon Û˘Ó¤Ú-
ÚÂ·Ó ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi „˘-
¯ÔÙÚfiÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ·ÏÏ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÚÚˆÛÙËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ
˙ˆ‹˜ Ô˘ ˘·ÁfiÚÂ˘Â Ë ·ÔÚ˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·ÁÔÚ¿˜.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Synanon ÛÙÔ Â-
‰›Ô ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Û˘Ó›ÛÙ·ÙÔ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ Â·Ó·-
ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘, fiÛÔ ÛÙËÓ ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË ÙË˜ ÔÚıfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ È‰ÂÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯›· ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙÔ˘. °È·Ù›, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ
ÚÈ Ô̇Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ È‰ÂÒÓ ÙÔ˘, ÙÔ Synanon ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ıÂˆÚ›·˜ ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ. ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ, ÔÈ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜, Û˘-

4 ∏ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÙÂÏÈÎÒ˜ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙËÓ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÔÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Daytop ÛÙËÓ ¡.ÀfiÚÎË ÙÔ 1968. ∏ ∫ÔÈÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹, ˘fi ÙËÓ ¯·ÚÈ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ËÁÂÛ›· ÙÔ˘ D. Deitch, ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· fiÏ· Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. ∆ÂÏÈÎÒ˜ Ë Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË ¤ÏËÍÂ ÌÂ ·ÔÔÌ‹ ÙÔ˘ Deitch ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ŒÎÙÔÙÂ, ÔÈ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ·Ú·ÈÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ºÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ¤‰ˆÛ·Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÎÏË-
ÚÔÓfiÌËÛ·Ó ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÚfiÙ˘·.

3. O Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ·fi ÙÔ Synanon Î·È ÙÔ ÔÏÈÙÈÎfi ÙÔ˘ Ì‹-
Ó˘Ì·.



ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ‹ „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜, ·ÔÙ‡Á-
¯·Ó·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ (Kooyman,
1993, Yablonsky, 1994). ∞ÏÏ¿, ¿Óˆ ·’ fiÏ·, ÙÔ
Synanon Ì·˜ ÎÏËÚÔ‰fiÙËÛÂ ¤Ó· Û·Ê¤˜ ÔÏÈÙÈÎfi Ì‹-
Ó˘Ì·: ªÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÓıÚÒˆÓ, Ô˘ ı¤-
ÏÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÈ Î·È Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·Ú-
ÚÒÛÙÈ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Î·È ÈÛÔÔÏÈÙÂ›·. 

∆fiÛÔ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Dederich ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘˜, Â› ¤Ó· ÂÚ›Ô˘ ·È-
ÒÓ·, Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó‹, ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ‚¿ÛË:
ÙËÓ Ù¿ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ó· ÚÔ-
ÛÂÁÁ› Ô̇˘Ó Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó Ù· ¿ÓÙ·, ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ·
ÙË ÛÙÂÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÁÓÒÛË Î·È Ù· ÊÙˆ¯¿, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ÙÔ˘˜
ÂÊfi‰È·. ∂Êfi‰È· Ô˘ ˆÛÙfiÛÔ ·Ô‰Â›¯ÙËÎ·Ó ¿¯ÚËÛÙ·
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. 

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ÂÌÊ˘-
Ï›Ô˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ (1861-1865), Ë ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÔÈÔ‡¯ˆÓ, ÎÔ-
Î·˝ÓË˜ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÏÎÔfiÏ Î·È ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎÒÓ. ªÂ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÌÂÙ¿ ÙÔ

¢Â‡ÙÂÚÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¶fiÏÂÌÔ, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂÈ‰ÂÈÓÒ-
ÓÂÙ·È Î·È ·ÔÎÙ¿ ‚·ıÌÈ·›· ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
√È ˘ËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ (æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜,
∫¤ÓÙÚ· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·
Î·È ÏÔÈ¤˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜) ·Ô-
Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ (De
Leon, 2004)! ŒÚÂÂ Ó· È‰Ú˘ıÂ› ÙÔ Synanon, ÙÔ
1958, ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ, ÛÙËÓ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ-
Ú¿, ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÛÎÏËÚÒÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. 

∞˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ Synanon
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ¤ÎÏËÍË Î·È ·ÔÚ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ¢ÂÎ¿‰Â˜ ÂÒÓ˘ÌÔÈ Î·È ·ÓÒÓ˘ÌÔÈ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Û˘Ó¤ÚÚÂ·Ó ÛÙ· ÎÔÈÓfi-
‚È¿ ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.
ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È Ù· È‰È·›-
ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, fiˆ˜ Ë ÂÈÌÔÓ‹
ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, ÙË˜ ÈÛÔÔÏÈÙÂ›·˜, ÙË˜
Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ÙË˜ ‚·ıÈ¿˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓË˜ Û¯¤ÛË˜, ÙË˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â˘-
ı‡ÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÊÈÏÔÛÔ-
Ê›·˜, Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ fiÏ· ·˘Ù¿ ‰È·-
ÌfiÚÊˆÓ·Ó ÎÏ›Ì· ËıÈÎ‹˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù·ÛË˜
Î·È ÚÔÛ¤‰È‰·Ó ÓfiËÌ· ˙ˆ‹˜ ÛÙ· Ì¤ÏË. ™Â ·˘Ù¤˜ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ÙÈ˜ «È‰ÈÔÚÚ˘ıÌ›Â˜», ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÂ Â˘Ï¿‚ÂÈ· ‰È·-
ÎÔÓÔ‡ÛÂ ÙÔ Synanon Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ Î·Ì›· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË, ÔÊÂ›-
ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‚›Ô˘,
fi¯È ·ÏÒ˜ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ

4. TÔ Synanon Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜



ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›· Ó· ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÂÈ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ¿ «‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ˘˜» Î·È «·ÓÈÛfiÚÚÔÔ˘˜», ÌÂ
‚·Ú‡Ù·ÙÔ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfi ·ÚÂÏıfiÓ, ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ
fiÏË ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ï¤ÍË˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù¤ÙÔÈˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ô‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿
Î·È ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘-
¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

∞Ó ¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·, ÙfiÙÂ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘
Synanon ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚfiÎÏËÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜: ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó
Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÚÔ˜ Ì›·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜, È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ËıÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∞ÏÏ¿
·ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ó¤Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜, ı¤ÙÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó¤· ÂÚˆÙ‹-
Ì·Ù·: ¶ÔÈ¿ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›
ÛÙË Ó¤· ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜; √ÊÂ›ÏÂÈ
Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜,
‹ıÔ˜, ÓfiËÌ· Î·È ÊÈÏÔÛÔÊËÌ¤ÓË ÛÙ¿ÛË ˙ˆ‹˜; ∞Ó Ó·È,
Â›Ó·È ˙‹ÙËÌ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·˘Ù¿ Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ‹ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Ô˘
·ÔÎÙÒÓÙ·È ·fi ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ‰È¿ıÂÛË ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, fiÔ˘ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ·›˙ÂÈ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ;
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ª¤Û· ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓıËÎÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÈÚÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ∫·Ù¿¯ÚËÛË˜
√˘ÛÈÒÓ (¢∫√) Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜. ª›· ÌÔÓÔ-
ÁÚ·Ê›·, Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
ÙÔ˘ 1990 (McCrady & Miller, 1993), ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÍÂ-
Î¿ı·Ú· ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ Alcoholics

Anonymous (∞∞, ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ›). ∏ ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô -Ë ÔÔ›·
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘
¤ÁÈÓ·Ó ¤ÎÙÔÙÂ- Û˘Ì¤Ú·ÈÓÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
‹Ù·Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÊÙˆ¯‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁ›· (.¯. Emrick, Tonigan, Montgomery, & Little,
1993). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·Ú¤ÌÂÓÂ Î¿ÔÈÔ˜  ÛÎÂÙÈÎÈ-
ÛÌfi˜ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÏÂÔ-

* ∆Ô ¿ÚıÚÔ ÌÂ ·Ú¯ÈÎfi Ù›ÙÏÔ: «Self help for substance abuse disorders: History, effectiveness, knowledge gaps, and research
opportunities» ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ Clinical Psychology Review, 23, (2003), 639-663. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛËÌÂ›ˆÌ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙË
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, Ë ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ Department of Veterans Affairs Quality Enhancement Research Initiative (¶Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘Ï›· ÁÈ· ÙËÓ ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ŒÚÂ˘Ó·, ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÀÔı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞ÔÛÙÚ¿ÙˆÓ). √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ÙÔÓ
John Finney, ÙÔÓ Keith Humphreys Î·È ÙÔÓ Rudolf Moos ÁÈ· Ù· Û¯fiÏÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÚÔÛ¯¤‰È· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ∞Á˘ÈÒÙË
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1. EÈÛ·ÁˆÁ‹

∆· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜
∫·Ù¿¯ÚËÛË˜ √˘ÛÈÒÓ (¢∫√) Â›Ó·È ¤Ó· ‚ÔËıËÙÈÎfi Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜Ø ˆÛÙfi-
ÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÎÂÓ¿ ÁÓÒÛË˜. √ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÊˆÙ›ÛÂÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÁÓÒÛË˜ Î·È Ó· ·Ó·‰Â›-
ÍÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹.  °È· Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi, Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ·Ó Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÁÈ· ÔÈÔÓ Î·È ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜. ∏ Î·Ù·ÏÏËÏfiÏËÙ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ŒÓ· fiÏÔ Î·È ÈÔ Û˘Ì·Á¤˜ ÛÒÌ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰›-
ÓÂÈ Û˘Ó·Ê‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ê¤ÚÓÂÈ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ù· Î·ıfiÏÔ˘ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ıÚËÛÎÂ˘fiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ fiÛÔ Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÚËÛÎÂ˘fiÌÂÓ· Î·È fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È
ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ, fiÛÔ Î·È ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜. øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. √È ÔÌ¿‰Â˜ ÓÂ·Ú‹˜
ËÏÈÎ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÌÂÏÂÙËıÂ›.
∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ·Ú·›ÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ¿, ·Ú¿ ÙÈ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. √È ÎÏÈÓÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó. ªÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÏÏÔ› Ù· ·Ú·ÙÔ‡Ó ‹ ‰ÂÓ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜, ı· ˆÊÂÏÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜.



ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·,
ˆÛÙfiÛÔ, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ¤Ó· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î¿ Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓÔ Î·È ÔÈÎ›ÏÔ ÛÒÌ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ¿‚ÂÈ ·ÏÈ¿ Î·È Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ·Ó
ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙÂ›-
ÓÔ˘Ó Ó· ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ (.¯.
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜). ∞Ú¯ÈÎ¿,
·˘Ù‹ Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ì›· Û‡ÓÙÔÌË ÈÛÙÔ-
Ú›· Î·È ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÛˆ-
Ì¿ÙˆÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜.
ŒÂÈÙ·, ı· Á›ÓÂÈ Ì›·  ·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ,
∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ∂ÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ¢ÔÎÈÌÒÓ (∆∂¢) Î·È
ÌÂÏÂÙÒÓ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ›
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ·
ÙÔ ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÂ› ·fi Ì›·
ÂÌÏÔÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·, ÂÛÙÈ¿ Ô̇ÓÙ·˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜: ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ·, ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ÙÔ Ê‡ÏÔ
Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· (ÙÈ˜ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë
ÚÔÛÔ¯‹ ı· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
Ú›ÍÔ˘Ó Êˆ˜ ÛÙÔ Ò˜ ‹ ÛÙÔ ÁÈ·Ù› Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› ‹ fi¯È Ó· ·Ô‚Â› ˆÊ¤ÏÈÌË.
™ÙËÓ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·, ı· Á›ÓÔ˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·.

∞˘Ù‹ Ë ÂÓfiÙËÙ· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤Ú-
ÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈ-
ÙÂ›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ È‰ÂÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ
Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢∫√.

2.1 ∞fi ÙËÓ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ∞ÓÒÓ˘ÌÔ˘˜ ∞ÏÎÔÔÏÈ-
ÎÔ‡˜

√È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, fiˆ˜ ÔÈ
∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ›,1 Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¢∫√, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÈÓÔ‡Ú-

ÁÈÂ˜. √ÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ˘‹Ú¯·Ó
ÁÈ· ¿Óˆ ·fi Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 150 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ (White, 1998). ™Ù· 1840, ¤Ó· Î›ÓËÌ·
Ô˘ ·ÔÎ·ÏÔ‡Ù·Ó «The Washingtonians» ÍÂÎ›ÓËÛÂ
ÛÙË µ·ÏÙÈÌfiÚË, ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ Ù· 600.000 Ì¤ÏË
ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Á›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ì¤ÏÔ˜
‹Ù·Ó ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÛÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ¤‰ÈÓÂ ÙËÓ ˘fiÛ¯ÂÛË Ó·
ÌËÓ ›ÓÂÈ Î·È ÁÈ ·˘Ùfi ÔÈ «Washingtonians» ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ·ÏÎÔÔÏÈ-
ÎÔ‡˜. øÛÙfiÛÔ, ·Ú’fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó
Ú·Á‰·›·, ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘: ˆ˜ ÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 Â›¯Â ÂÍ·ÛıÂÓ‹ÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜. Œ¯Ô˘Ó
ÚÔÙ·ıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ‰È¿Ï˘Û‹˜
ÙÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ì›·˜ ‰Â-
ÛÌÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ È‰ÂÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÏÔ-
Î‹˜ ÛÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÙÔ··ÁfiÚÂ˘ÛË. ™ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ 1920 Î·È ÙÔ˘
1930, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ì›· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË,
‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ·ÈÒÓ·, ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ˆ˜ «The Oxford Group»  Ô˘ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ Î·-
Ù·Ê‡ÁÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ (Kurtz, 1991). ¶·Ú’
fiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ·Ó¿Ú-
ÚˆÛË ·fi ÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi, Ë ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂ-
ˆÓ Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÏÏ·-
Á‹ ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· Î·È ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ÙˆÓ ∞∞. √È ∞∞, ˆ˜
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙÔ 1935 ·fi ‰‡Ô Ì¤-
ÏË ÙÔ˘ «Oxford Group», ¤Ó·Ó ¯ÚËÌ·ÙÈÛÙ‹ ·fi ÙË ¡¤·
ÀfiÚÎË (William Wilson) Î·È ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi ·fi ÙÔ Akron
OH (Robert Smith), ˆ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹
¤ÌÊ·ÛË ÙÔ˘ Oxford Group Î·È ÛÙË ÌË Û·Ê‹ ÂÈÎ¤-
ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ∞∞
‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆÓfiÙ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ó· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ·fi ÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi Î·È, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·Ó¤Ù˘ÍÂ
ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÁÓÒÌË ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ı¤-
Ì·Ù· ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˘˜ Î·È Ó· Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·˘-
ÙÔ-˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË, ·ÚÓÔ‡ÌÂÓË ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÈ-
ÛÊÔÚ¤˜, ÌÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÛ·ÛÌÔ‡˜, ÙÈ˜ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È¯·ÛÌÔ‡˜
(Twelve Steps & Twelve Traditions, 1952).

√È ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ∞∞ ÂÍ·ÏÒıËÎ·Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜
∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜ (Mäkelä, 1996).
™‹ÌÂÚ·, ·˘Ù‹ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÚ›Ô˘
100.000 ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ ¿Óˆ ·fi ‰‡Ô
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ì¤ÏË ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 150 ¯ÒÚÂ˜

24 KÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·

2. ™‡ÓÙÔÌË ÈÛÙÔÚ›· Î·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹-
ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ HÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈ-
ÙÂ›Â˜

1 http://www.aa.org.
2 http://www.na.org. 
3 http://www.ca.org.
4 http://www.womenforsobriety.org.



(∞∞, 2001). ™ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ
∞∞ Â›Ó·È Ë ËÁ‹ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ (Room &
Greenfield, 1993). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜
Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ÚÔ-
Î¿ÙÔ¯fi ÙÔ˘˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ∞∞ ˘ÈÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜, Ë ·Ô‰Ô¯‹ Ô˘ ¯·›ÚÔ˘Ó Î·È Ë ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ó· ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜, Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÎÈ ¿ÏÏˆÓ ·ÚÎÂÙÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ÂÌÓÂ‡-
ÛÙËÎ·Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›ÙÂ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜. √È ÈÔ ÁÓˆÛÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ Narcotics
Anonymous (¡∞, ¡·ÚÎÔÌ·ÓÂ›˜ ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ, È‰Ú‡ıËÎ·Ó
ÙÔ 19532), ÔÈ Cocaine Anonymous (∫∞, ∫ÔÎ·˚ÓÔÌ·-
ÓÂ›˜ ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ, È‰Ú‡ıËÎ·Ó ÙÔ 19823), ÔÈ Women for
Sobriety (WFS, °˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ÙË ¡ËÊ·ÏÈfiÙËÙ·, È‰Ú‡-
ıËÎ·Ó ÙÔ 19764), ÔÈ Secular Organization for
Sobriety (SOS, ∫ÔÛÌÈÎ‹ √ÚÁ¿ÓˆÛË ÁÈ· ÙË ¡ËÊ·ÏÈfi-
ÙËÙ·, È‰Ú‡ıËÎ·Ó ÙÔ 19855), ÔÈ Rational Recovery (RR,
§ÔÁÈÎ‹ ∞Ó¿ÚÚˆÛË, È‰Ú‡ıËÎ·Ó ÙÔ 19866), ÔÈ
Moderation Management (MM, ¢È·¯Â›ÚÈÛË ∞ÏÏ·Á‹˜,
È‰Ú‡ıËÎ·Ó ÙÔ 19937), Î·È ÔÈ Self Management and
Recovery Training (SMART, ∂Î·›‰Â˘ÛË ∞˘ÙÔ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË˜ Î·È ∞Ó¿ÚÚˆÛË˜, È‰Ú‡ıËÎ·Ó ÙÔ 19968). √È ÓÂ-
fiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ (.¯., SMART
Recovery), ÂÓÒ Â›¯·Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ÙÔ
›‰ÈÔ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞∞, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÈÔ ·Ú-
ÁÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Î·È ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ›. °È’ ·˘-
Ùfi, Ô ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÈ˜ ¢∫√,
·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ∞∞. 

2.2 ∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

¶·Ú’ fiÙÈ ÔÈ ∞∞ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ì›· ÂÓÙÂÏÒ˜ ÌË Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È Ë Û·Ê‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó·
ÌËÓ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ‹
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· (Twelve Steps & Twelve Traditions,
1952), ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950 Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ¢∫√ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶Ô-
ÏÈÙÂ›Â˜ ‰·ÓÂ›ÛÙËÎ·Ó Î·È ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ·Ó ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›·
ÙÔ˘˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ «ªÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ªÈÓ-
ÓÂÛfiÙ·». ∞˘Ùfi ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜Ø ˆÛÙfiÛÔ, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Â›ÛË˜ Î·È Ì›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ·ÓÙÏÔ‡ÛÂ
·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â ÙËÓ

·Ô¯‹, ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË
Û˘ÓÂ¯‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ∞∞, ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ Ì›·˜ Û˘ÓÂ¯È-
˙fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (McElrath, 1997). ∏ ÂÈÚÚÔ‹ ÙË˜
ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙË. ª›· ¤ÚÂ˘Ó·
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ·fi ÙÔ˘˜ Roman Î·È
Bum (1998), ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· 450
È‰ÈˆÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÁÈ· ¢∫√, ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÙÔ 90% ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ‚¿ÛÈ˙·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜  ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ
12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∞∞, ÌÂ ÙÔ ÌÈÛfi ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ ÂÓ·-
ÔÌÂ›Ó·Ó 10% Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘
ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË˜ ÁÈ·
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Û‡ÛÙË-
Ì· ıÂÚ·Â›·˜ ¢∫√ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, Ô˘ ‰È-
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Department of Veterans Affairs
(VA, ∆Ì‹Ì· ÁÈ· ÙÈ˜ ÀÔı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞ÔÛÙÚ¿ÙˆÓ), ‰›-
ÓÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ¤ÌÊ·ÛË Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ıÂÚ·Â›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ‰ÈÂ˘Îfi-
Ï˘ÓÛË˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ.
ª›·  ÂÈÛÎfiËÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ VA ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ¢∫√, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Humphreys
(1997) ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (74%)
·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

™·Ê¤ÛÙ·Ù·, Ë ÂÈÚÚÔ‹ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜, fiˆ˜ ÔÈ ∞∞, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ¢∫√ ÛÙÈ˜
∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·. øÛÙfiÛÔ, Ì¤¯ÚÈ Î·È
ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛˆÛÙ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
ÁÈ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ∞∞ –Î·È  ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù·– ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ
ÏfiÁÔ ·ÓËÛ˘¯›·˜. ∏ ÂfiÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÂÌÂÈ-
ÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô˘ ‚·Û› Ô̇ÓÙ·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ‚ÔË-
ıËÙÈÎfi Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ¢∫√. øÛÙfiÛÔ,
Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ› ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ë ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ‹,
‹ Â¿Ó Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‚ÔËıËÙÈÎ‹ fiÛÔ ÈÛ¯˘Ú› Ô̇ÓÙ·È Î¿ÔÈÔÈ.
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3. BÔËıÔ‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜; M›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
ÙË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜/·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜

5 http://www.secularhumnism.org.
6 http://www.rational.org.
7 http://www.moderation.org.
8 http://www.smartrecovery.org.



∞˘Ù‹ Ë ÂÓfiÙËÙ· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ Ì›· Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÔÌÔÓˆ-
ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ «·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜», ¤Íˆ ·fi ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Â›ÛËÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË, ÂÍÂÙ¿ Ô̇ÓÙ·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ∆∂¢ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ·Ô-
‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜. ŒÂÈÙ·, Á›ÓÂÙ·È Ì›· ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

3.1 √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó

¶·Ú¿ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ‰È¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿-
ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÌfiÓÔ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜, fiˆ˜ ÔÈ ∞∞, ¤¯Ô˘Ó ÂÏÎ‡ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Îfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∆Ô 1989, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÚ¿‚ËÍÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
ÙË˜ ¡ational Academy of Sciences (∂ıÓÈÎ‹ ∞Î·‰Ë-
Ì›· ∂ÈÛÙËÌÒÓ), Ë ÔÔ›· ‰‹ÏˆÛÂ: «√È ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ
∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ›, Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿». ∏ ¤ÎıÂÛË ·Ë‡ı˘ÓÂ
ÚfiÛÎÏËÛË ÁÈ· «Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘ ı·
ÊˆÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Î·È ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜
·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ∞∞». ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰¤Î·
¯ÚfiÓÈ· ¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ˘Â˘ı˘Ófi-
ÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ-
ÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ. ™Â ·˘Ùfi
ÙÔÓ fiÁÎÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·-·Ó·Ï˘-
ÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ (Emrick et al., 1993Ø Kownacki &
Shadish, 1999Ø Tonigan, Toscova, & Miller, 1996),
∆∂¢ (.¯., Project MATCH research group, 1997,
1998) Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· (.¯., Quimette, Finney, & Moos, 1997). 

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ıÂÚ·Â›·, Î¿ÔÈÔÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
Í·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ª›· ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË ·fi ÙÔ˘˜ Tonigan et al. (1996), ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ, ÂÂÈ‰‹ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙˆÓ ¢∫√ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ·Ó·Ù‡¯ıË-
ÎÂ Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ «·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜», Û¯Â‰fiÓ
fiÏÂ˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔËÁËıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ∞∞,
ÍÂÎÈÓÔ‡Û·Ó ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Â›-

ÛËÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶·ÚfiÌÔÈ·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ∞∞
(1998), Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·, ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌ› Ô̇˘Ó fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·Úˆ-
Á‹ ÁÈ· Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙˆÓ ∞∞ Î·È ÁÈ· Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙ·
Ì¤ÏË Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô¯‹ ÙÔ˘˜ ·fi Ô˘Û›Â˜. ∏ ¤ÎıÂÛË ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ 60% ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ∞∞ ¤Ï·‚·Ó Î¿ÔÈÔ˘ Â›-
‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›· ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÚÈÓ ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜
∞∞ Î·È fiÙÈ 62% ·fi Ù· Ì¤ÏË ¤Ï·‚·Ó Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ıÂÚ·Â›· ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ Â›¯·Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ∞∞ (∞∞, 1999). ∞Ó Î·È ·˘Ùfi Û˘-
Ó·ÓÙ¿Ù·È Û¿ÓÈ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜–Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
Î¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ. √È ÈÔ Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
Î·È ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ
(Ouimette et al., 1997Ø Project MATCH Research
Group, 1997Ø Tonigan, Connors & Millers, ˘fi ¤Î-
‰ÔÛË). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ,
Ì›· ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Ó·ÙÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ìfi-
ÚÂÛÂ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Ù· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Ì›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
‰ÂÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ıÂÚ·Â›·, ÁÈ· Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·fi ÔÎÙÒ ¯ÚfiÓÈ· (Timko, Moos, Finney, & Lesar,
2000). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È È· Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞∞ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ıÂ-
Ú·Â›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ› Ô̇ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞∞.

3.2 ªÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Emrick et al. (1993) ‹Ù·Ó Ë
ÚÒÙË Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
∞∞ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ™˘-
ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 107 ÌÂÏÂÙÒÓ. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó Ì·˙› ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·Ù¿¯ÚË-
ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, ÌÂ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜
¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ì›· ÔÌ¿‰·, ‹
Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ¿-
ÂÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¡∞, ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó. ∂ÔÌ¤-
Óˆ˜, Ë ·Ó·ÛÎfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÌÂ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ Î·È ∞∞ (Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Â›ÛËÌË˜
ıÂÚ·Â›·˜). √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ ÔÈ ∞∞ Â›-
¯·Ó Ì›· ıÂÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ˆÊ¤ÏÈÌË Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ fiÛË˜ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ™Â Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÓÙÔ-
›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ∞∞, ‰ÈÂÍ‹¯ıË
Ì›·  ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÙ·–·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·fi ÙÔ˘˜
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Tonigan et al. (1996). ¢‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ·
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ∞∞: ÙÔ Â›‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ (.¯., ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ›/ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È Ë ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

√È Tonigan et al. (1996) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
Ô˘ Â›¯·Ó ˆ˜ ‰Â›ÁÌ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÙfiÈ-
Û·Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹
ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Î·È ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ fiÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Î·È ÙˆÓ ‚ÂÏ-
ÙÈˆÌ¤ÓˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ·’ fiÙÈ
ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. øÛÙfiÛÔ, Ù· Â›-
Â‰· Ï‹ÚÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡
˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÔ Project
MATCH, Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÌÂÙ¿-ÙË-ıÂÚ·Â›· ÔÌ¿‰·˜ (Ù·
ÔÔ›· Â›¯·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ıÂÚ·Â›· ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÚÈÓ Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·) ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ Û¯Â‰fiÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·’ fiÙÈ
ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÊÔÚ¤˜
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ (Tonigan et al., ˘fi ¤Î‰ÔÛË).
πÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·
‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÂÈ‰‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¯Ú‹ÛË˜
Î·È ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Û‹ÌÂÚ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·-
Î·˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ·fi Ù· ÎÏÂÈÛÙ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ·
·ÓÔÈ¯Ù¿/ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÛÂ ÔÏÏ¤˜
¯ÒÚÂ˜.

√È Tonigan et al. (1996) ‚Ú‹Î·Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ ÔÈ Î·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜
ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ (.¯., ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂ-
ÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ‹Ù·Ó ÈÔ Èı·Ófi Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó), ·Ï-
Ï¿ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó Ù¤-
ÙÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË. √È Î·Ï‡ÙÂÚ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
‚Ú‹Î·Ó Ì¤ÙÚÈÂ˜ Î·È ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Î·È ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Ô-
Ï‡ ÈÔ ·‰‡Ó·ÌÂ˜ ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÈÔ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÚÂ›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÈ˜ ÊÙˆ¯¿
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ∞∞ ÛÙËÓ
·Ô¯‹ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÈÛ¯˘Ú› Ô̇ÓÙ·È
fiÙÈ ÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ∞∞ ‹ ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ·ÔÏÔ-
ÁÈÛÌÔ› ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ› Ô̇ÓÙ·È ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∞ÓÙ› ·˘ÙÔ‡, ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ∞∞ Â›Ó·È ‰˘ÓË-
ÙÈÎ¿ ‚ÔËıËÙÈÎÔ›, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Emrick et al. (1993) Î·È ÔÈ Tonigan
et al. (1996) ‰¤¯ıËÎ·Ó ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ fiÙÈ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
‹Ù·Ó ÊÙˆ¯¤˜ ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. ŒÓ· Ù˘ÈÎfi ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· Ù¤ÙÔÈ·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤Ó· Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
Îfi Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ, ÌÂ Ì›·  ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÏËÊıÂ› ÛÂ Ì›· Ìfi-
ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ
·˘ÙÔ·Ó·ÊÔÚÒÓ Î·È ÌÂ ·Ô˘Û›· ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ „˘¯Ô-
ÌÂÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÌfiÓÔ ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Úfi-
ÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Èı·ÓÒ˜ Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Ï‹ ·-
ÚÔ˘Û›· Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹ ÂÌÏÔÎ‹/Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·ÓÂ›˜ ¤Ó·Ó ÛfiÓÛÔ-
Ú·9 ∞∞ Î·È Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Ù· 12 ‚‹Ì·Ù·, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi
ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁÂ› Ì›· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ¤Ú· Î·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ
·Ï‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (.¯., Montgomery, Miller
& Tonigan, 1995Ø ·ÏÏ¿ ‚Ï. Tonigan, Miller, &
Connors, 2000). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ‰˘Ó·ÌÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ› ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Tonigan et al. (1996)
·ÔÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â›¯·Ó ·‰˘-
Ó·Ì›Â˜: Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Ì›·
·ÏËıÈÓ‹ Â›‰Ú·ÛË (ÛÊ¿ÏÌ· Ù‡Ô˘ 2) Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó
·fi 31% ¤ˆ˜ 71%, Â›Â‰· Î·ÙÒÙÂÚ· ÙÔ˘ 80% Ô˘
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¯Ú‹ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‹ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ∞∞ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜, fiˆ˜ ÔÈ ¡∞, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜
ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û¯Â-
‰fiÓ ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜, ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‰Â›ÁÌ·,
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ∞∞. 

3.3 ªÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ∞∞ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·
ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ (.¯., Horstmann
& Tonigan, 2000), ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ı·
‚ÈÒÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙËÓ «·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·». ŒÙÛÈ, Û¿-
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9 ™ËÌ. ÌÙÊÚ.: ™fiÓÛÔÚ·˜ (sponsor) Â›Ó·È ¤Ó· ·ÏÈfi Ì¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ∞∞ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ¤Ó· ÓÂfiÙÂÚÔ Ì¤ÏÔ˜ ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù· Î·È
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜.
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ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÌfi‰ÈÔ
ÛÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó Ë ÚÔ-
¸fiıÂÛË Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ‰ËÏ·‰‹ «Ì›·
ÂÈı˘Ì›· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ›ÓÂÈ», Ô˘ ˘Ô-
ÓÔÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ·Ó¿-
ÁÎË Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ. ∫·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ·, ÙÔ Ó· Ù˘¯·ÈÔÔÈÂ› Î·ÓÂ›˜ Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘
·Ú·‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ∞∞, ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›·, ·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÌfi‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ıÂ-
ÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÓˆÓ˘Ì›·˜ (Nowinski, 1993Ø
Twelve Steps & Twelve Traditions, 1952). ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, Ë ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ·Ôı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, fiˆ˜ ÔÈ ∞∞ Î·È ÔÈ
¡∞, ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ˆ˜ ÌË ËıÈÎ‹,
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÌ¿‰ˆÓ
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·.

ª›· Û˘¯Ó‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜
ˆÊ¤ÏÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·, Â›Ó·È
fiÙÈ Ù· ÌË-ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‹ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ¤ÚÂ˘Ó·˜,
Ô˘ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿, ‰ÂÓ
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Â˘ıÂ›Â˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ·ÈÙ›·˜-·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘ÙÔ-ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜ Û˘ÌÊ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Ô‰‹-
ÁËÛ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ·Ú·‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (.¯.,
ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ·Ô¯‹). °È· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜  ·˘ÙÔ-ÂÈÏÔÁ‹˜, Ô˘ È-
ı·ÓÒ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚÔÎ·ÙÂÈÏËÌÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÔÈ
Fortney, Booth, Zhang, Humprey Î·È Wiseman
(1998), ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ∞∞ (Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹/ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹) ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ (·Ô¯‹/ÌË ·Ô-
¯‹), 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ Ì›·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¢∫√, ÁÈ·
100 ·fiÛÙÚ·ÙÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. µÚ‹Î·Ó fiÙÈ
Ë ¯Ú‹ÛË ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÂ Ì›·  ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Û˘-
ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô‰‹ÁËÛÂ Ë
¯Ú‹ÛË Ì›·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, Ë
ÔÔ›· ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ı¤ÛÂÈ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÈ˜ ÚÔÎ·-
Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹, ‰Â›-
¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ·
Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘¤ÚÌÂÙÚ· ·ÈÛÈfi‰ÔÍÂ˜.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ì›·  ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Humphreys, Phibbs, Î·È Moos
(1996), ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÚfiÌÔÈ·˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‹Ù·Ó Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó

ÛÙÔ˘˜ ∞∞. ∆· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
(.¯., ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜/ÎÔÈÓfiÙËÙ·). ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿,
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‹ Ô Â·Ó¤-
ÏÂÁ¯Ô˜, ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·,
Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÔÈ ·ÏËıÈÓ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ∞∞. Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ, ‚¤‚·È·, Î¿ÔÈÂ˜ ÂÎÙÈ-
Ì‹ÛÂÈ˜, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÊ¿ÏÌ·-
Ù·, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi. √È ·ÍÈÔÏÔÁ‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ˘fi ·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ·. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, Ô˘
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÙÈÌÒÓ
ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ‰˘-
ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·.

3.4 ∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ∂ÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ¢ÔÎÈÌ¤˜

√È Kownaki Î·È Shadish (1999) ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó
Ì›· ÌÂÙ·-·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË, Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ
ÌfiÓÔ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó
ÔÈ ÌÂÚÔÏË„›Â˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ∞∞ ÌÂ fiÚÔ˘˜ ·ÈÙ›·˜-·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÛÙ›·ÛÂ ÛÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ fiÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ Ì›·  ÂÚ›Ô‰Ô 12 ÌË-
ÓÒÓ Î·È ÂÍ¤Ù·ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ Èı·Ó¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ı· ‚ÔËıÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ:
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ Ë ·Ó¿ıÂÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜, ÙË ÊıÔÚ¿, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, Î·È ÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ· ‹ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ∞∞ ÌÂ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ıÂÚ·Â›Â˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜
∞∞ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ÔÈÔÈ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ∞∞. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ 21 ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤ÙÂÈÓ·Ó Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙÚÂ˜ (92%)
Î·È ÏÂ˘ÎÔ› (79%).

∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
‰ÔÎÈÌ¤˜ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ ÂÍÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹Ø ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ˘Ô¯ÚÂˆıÂ› Ó· ¿ÚÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ∞∞. ∆¤ÙÔÈ· ¿ÙÔÌ· Â›¯·Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¿ÏÏË ıÂÚ·Â›· ‹ Î·ıfi-
ÏÔ˘ ıÂÚ·Â›·. ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È, Û˘¯Ó¿
·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, Ó· ·Ú›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
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∞∞, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ∞∞ Î·È, ÂÂÈ‰‹ Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
·Ú·‚È¿˙ÂÈ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ «ÂÈı˘Ì›· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜»
(Twelve Steps & Twelve Traditions, 1952), ·˘Ù¿ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌË Á›ÓÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ·fi
Ù· ¿ÏÏ· ÂÎÔ‡ÛÈ· Ì¤ÏË. øÛÙfiÛÔ, fiˆ˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÔÈ
Kowacki Î·È Shadish (1999), ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ›
Ó· Ù· ‹Á·ÈÓ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ó ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·Ó Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›Â˜. §fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›-
ÓÂÈ, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ˘Ô¯ÚÂÒ-
ıËÎ·Ó Ó· ·Ú›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ∞∞, ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰È-
Î·ÈÔÛ‡ÓË˜, Ë ÁÂÓÈÎÂ˘ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó, Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. 

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÚÔ‹Ï-
ı·Ó ·fi Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ∆∂¢ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ·ÏÎÔfiÏ (Project MACH Research
Group, 1993). ∞˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ∆∂¢ Ô˘ ¤ÁÈ-
ÓÂ ÔÙ¤ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· Î¿-
ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi
1700 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË, Ì›·  Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
¢Ò‰ÂÎ· µËÌ¿ÙˆÓ (Twelve-Step Facilitation, TSF),
Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙË £ÂÚ·Â›· ∂Ó›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ∫ÈÓËÙÔ-
Ô›ËÛË˜ (Motivational Enhancment Therapy, MET)
Î·È ÙË °ÓˆÛÙÈÎÔ-™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· (Cognitive-
Behavioral Therapy, CBT). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·Ó ıÂÚ·Â›Â˜ (MET, CBT) Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓı¿ÚÚ˘Ó·Ó, Ô‡-
ÙÂ ·Ôı¿ÚÚ˘Ó·Ó ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·‡ÍËÛÂ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ËıÈÎÔ‡˜
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. ¶·Ú’ fiÙÈ Ë Û˘Óı‹ÎË TSF ‰ÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÛÂ Î·ı·˘Ù‹ Ì›·  ‰ÔÎÈÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ Ì›·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂ˘Îfi-
Ï˘ÓÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘
·˘Ù‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ ‹Ù·Ó ÂÊÈ-
ÎÙ‹ Ì›·  TSF ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÎÈ fiÙÈ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ô¯‹, ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ CBT Î·È MET, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ (Project MARCH
Research Group, 1997). À‹ÚÍ·Ó Î·È Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ ¤ÙÂÈÓ·Ó Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fiÎÏÈÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ·ÏÎÔfiÏ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ TSF, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›¯·Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ TSF, ·’ fiÙÈ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘-

ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (Project MATCH Research
Group, 1997). ª›·  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ: ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· Ô˘
˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó ÙËÓ fiÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ TSF, ·Ú¿ ÌÂ ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË (Longabagh,
Wirtz, Zweben, & Stout, 1998). ∆· ˘ÂÚ¤¯ÔÓÙ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ Ì‹Î·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· TSF, Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó·
ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Â·ÓÂÏ¤Á-
¯Ô˘. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÍ¿ÏÂÈ„Â  ÙËÓ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰È-
ÎÙ‡ˆÓ Î·È Ó· ·ÚÂ›¯Â ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
‰›ÎÙ˘Ô, Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ·Ô¯‹ (Project
MATCH Research Group, 1997, 1998). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,
Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÔÈ· ıÂÚ·-
Â›· Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·-
Ú·‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ 12 ‚Ë-
Ì¿ÙˆÓ, Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ fiÛË ·ÏÎÔfiÏ (Tonigan et al., ˘fi ¤Î‰ÔÛË).
∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ, ÛÂ ¤Ó·Ó Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô 3 ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂÙ¿, 58% ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ
ÛÂ ıÂÚ·Â›· TSF, Â›¯·Ó ·Ú·ÛÙÂ› ÛÂ Î¿ÔÈ· Û˘Ó¿ÓÙË-
ÛË ∞∞ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 90 Ì¤ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È 45% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÚ·Â›· MET Î·È 39% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂ-
Ú·Â›· CBT Â›¯·Ó Â›ÛË˜ ·Ú·ÛÙÂ› ÛÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ∞∞.
∆Ô Î‡ÚÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÂÎÙ›ÌËÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ¢∫√ –·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›·
Â›ÛËÌ· ‰ÂÓ ÙË˜ ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË. øÛÙfiÛÔ,
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó
˘„ËÏ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË, fiÙÈ Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ·ÙÔ-
ÌÈÎ‹, ·Ú¿ ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È fiÙÈ ·Ô-
ÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‰ÈÏ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÁÈ· ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Ë ÁÂÓÈÎÂ˘ÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ı· ÔÈÎ›ÏÂÈ.

ª›· ·ÚfiÌÔÈ· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ‰Ô-
ÎÈÌ‹, Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡-
ÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ∫·Ù¿¯ÚËÛË √˘ÛÈÒÓ (National Institute of
Drug Abuse, NIDA) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÎÔÎ·˝ÓË (Crits-Christoph et al.,
1999). ∞˘Ù‹ Ë ™˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ªÂÏ¤ÙË £ÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
∫ÔÎ·˝ÓË  Î·Ù¤ÓÂÈÌÂ Ù˘¯·›· 487 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜: ·) ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ (ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙ· 12 ‚‹Ì·-
Ù·), ‚) ·ÙÔÌÈÎ‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Á) ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘Ô-
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ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹-ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ‰) Ì›· ÔÌ·‰ÈÎ‹,
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Û˘Óı‹ÎË (fiÏÂ˜ ÔÈ
·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤Ï·‚·Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ˆ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÛÙÈ˜
·ÙÔÌÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË Û˘Óı‹ÎË ÙË˜ ·ÙÔ-
ÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÈÎÂ-
ÓÙÚˆÓfiÙ·Ó ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù·, ·Ú·‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô Û˘Óı‹ÎÂ˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜. ∞ÎfiÌË Ì›·  ÊÔÚ¿, ·Ú’ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚfiÎÂÈÙÔ
ÁÈ· Ì›·  ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙËÓ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹, ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙ·Ú¯È-
ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÁÈ· Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿-
ÙˆÓ. ∫·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘-
ÛÈÒÓ, ·Ú¿ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÂÌÏÔÎ‹˜ Î¿ÔÈ·˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·. ª›·  Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·˘ÙÔ›
Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó-
ı‹ÎË ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ·Ú›ÛÙ·ÓÙÔ ÛÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ·
Â›Â‰·, Î·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁ‹˜ (‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6 ÌË-
ÓÒÓ) ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ (Weiss, Griffin, Gallop,
Onken, et al., 2000). ∫¿ÙÈ Ô˘ Â›¯Â ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÂ
·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó fiÙÈ ÂÓÒ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË ‹Á·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜
∞∞ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¡∞. ª›· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ·˘Ùfi Â›Ó·È
fiÙÈ ÔÈ ∫∞ Â›Ó·È Ì›· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÌÂ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ ¡∞ Â›Ó·È ‰È·ı¤-
ÛÈÌÔÈ Â˘Ú‡ÙÂÚ· Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙ· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ô˘Û›Â˜,
Î¿ÓÔÓÙ·˜ ‰ÂÎÙÔ‡˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜,
¿ÏÏˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ·ÏÎÔfiÏ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÏ-
ÏÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¤ÙÛÈ ÓÔÌÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ˆÊ¤ÏÈÌË. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, Ì›·  ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â˘-
Ú‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Ô˘Û›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÔÔ›·
Â›Ó·È ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË Ì›· ÎÔÈÓfiÙËÙ· 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˆÊÂÏËıÂ› ·fi ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÎÂ›.

3.5. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈ-
ËÌ¤ÓÂ˜ ˘„ËÏ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ
Ó· ÂÍ·ÏÂ›„Ô˘Ó Èı·Ó¤˜ ·ÂÈÏ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Î¿ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜
·ÈÙ›·˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. øÛÙfiÛÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·˘ÛÙËÚÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏ-
ÏˆÓ, ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ô˘ ‰È-
ÓfiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ), ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÔÏÏÒÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, Ë ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ
·ÏËıÈÓ‹ ˙ˆ‹ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ª›·  ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔ
˘„ËÏ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Project MATCH Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË, ‰ÈÂÍ‹¯ıË ·fi ÙÔ Department
of Veterans Affairs (Ouimette et al., 1997). ∞˘Ù‹ Ë
Ó·ÙÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›-
Â˜ ÁÈ· ¢∫√, ÂÎÙfi˜ ·fi 64 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ùo˘ ¯·-
ÌËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ VA. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 15 ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ¢∫√ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ VA ·ÛıÂÓÂ›˜, 5 ·fi Ù·
ÔÔ›· ‹Ù·Ó 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, 5 ÁÓˆÛÙÈÎ¿-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿
Î·È 5 ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙËÓ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÈÔ
Èı·Ófi Ó· ·¤¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ Ô˘Û›· Î·Ù¿ ÙÔÓ Â·Ó¤-
ÏÂÁ¯Ô, ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, ·’ fiÙÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›¯·Ó
Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¿-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ‹ ÂÎÏÂÎÙÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Â·-
ÓÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ/Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È
ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ
Ù‡Ô ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÚÂ›¯Â ıÂÚ·Â›·.
∞Ó Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÙËÓ Â›¯·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Â›¯·Ó ·Ú·ÛÙÂ› ÛÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ˆ˜
Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (Quimette, Moos, & Finney, 1998), Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ‹Ù·Ó ÈÔ
ÈÛ¯˘Ú¿ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·, ·’ fiÙÈ ‹Ù·Ó Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ‰Â¯ıÂ› ıÂÚ·Â›·
12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ·ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó ÂÍÈÛÒıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜
‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜, ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ Ô˘Û›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
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Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi Ì›· ˘Ô-ÔÌ¿‰· 927 ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·fi
ÎÔÎ·˝ÓË ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÈ˜ ∂ıÓÈÎ¤˜ ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ £Â-
Ú·Â›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫·Ù¿¯ÚËÛË √˘ÛÈÒÓ (National Drug
Abuse Treatment Studies, DATOS), Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·-
‚·Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‚Ú·¯Â›·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÚÔÁÚ¿ÌÌÌ·Ù· ‰È·ÌÔÓ‹˜. ª›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹,
‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ÛÂ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘, Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË È-
ı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘ (Etheridge, Craddock, Hubbard, & Rounds-
Bryant, 1999). 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â‰Ò, fiÙÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·ÚÂ›-
¯·Ó ıÂÚ·Â›· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÛÙÂÓ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÌÂ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÁÈ· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ˘fiıÂ-
ÛË ÂÚ› ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ. ∆Ô ÈÂÚ·Ú-
¯ÈÎfi ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È Ô È‰·ÓÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ Ó·
·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ Û¿-
ÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ·ÊÔ‡ ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔ ·ÁÓÔ-
Ô‡Ó Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ··ÈÙÂ› ÔÏ‡ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜. ™ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ì›· ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÂ-
Í·ÚÙËÛ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
(.¯, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹)
ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ı·
Â›Ó·È ˘ÂÚ- ‹ ˘fi-ÂÎÙÈÌËÌ¤ÓÂ˜.

ª›· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ·fi ÙÔ˘˜ McKellar,
Stewart, Î·È Humphreys (2003) Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛÂ ÁÈ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· 2319 ·ÓÙÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ¢∫√, ÂÎÙ›ÌËÛÂ fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÈÙÈ·Î¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜
ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Î·È ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‰ÔÌÈÎ‹˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜. ∆· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ·ÈÙÈ·Î¤˜ Û˘Ó‰¤-
ÛÂÈ˜, ·ÊÔ‡ ÂÍÈÛÒıËÎ·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎÔ› ÌÂ ÙËÓ
ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ·Ô¯‹, ÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ ·Ú¿ÏÏËÏË˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, .¯., fiÙÈ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, ËÌÈ-ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Â›ÛË˜ ÚfiÛÊ·Ù·. √È Fiorentine
Î·È Hillhouse (2000) ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÁÈ· Ô¯ÙÒ Ì‹-
ÓÂ˜ 360 ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÏ¿ÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ. µÚ‹-
Î·Ó fiÙÈ, ·˘ÙÔ› Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›· ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ· 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ô¯‹˜
·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‹

ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi,
Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÙ·-ÙË-ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜/ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÛÙËÓ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ¤ÊÂÚÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶·ÚfiÌÔÈ·,
ÔÈ Miller, Ninonuevo et al. (1997) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂ-
Ú·Â›·, ‹Ù·Ó Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙÔ 14% ÙË˜ ·fi-
ÎÏÈÛË˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÊÔ‡ ÂÍÈÛÒıËÎ·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Û¯ÂÙÈÎÔ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÚÈÓ
ÙË ıÂÚ·Â›·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹.
™Â Ì›·  ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Morgenstern, Labouvie, McCrady,
Kahler Î·È Frey (1997), Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ∞∞, ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ˆ˜ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÚÔ¤‚ÏÂÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÂÙ¿ ·fi 1 ‹ 5 Ì‹ÓÂ˜, ·ÊÔ‡ ÂÍÈÛÒıËÎ·Ó ¿ÏÏÔÈ È-
ı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û¯ÂÙÈÎÔ› ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

ª›· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙË ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ ÛÙËÓ
¤Î‚·ÛË ÙË˜ fiÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, ÁÈ· 466 ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ‡˜
fiÙÂ˜, Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ, Ô˘ Â›¯·Ó ÂÈ-
Ï¤ÍÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ·: ·) Î·Ì›· ıÂÚ·Â›·, ‚) ÌfiÓÔ ∞∞, Á)
ÌfiÓÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ‹ ‰) Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ∞∞ (Timko et al., 2000).
™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰Â ‰¤¯ıËÎÂ ıÂÚ·-
Â›·, ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰¤¯ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·¤¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ ÔÙfi Î·Ù¿ ÙÔ˘˜
Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ 1, 3 Î·È 8 ¯ÚfiÓÈ·. ∏
ÔÌ¿‰· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ ‹Ù·Ó ÈÔ Èı·-
Ófi Ó· ·¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ 1 Î·È ÙˆÓ 3
¯ÚfiÓˆÓ, ·’ fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, ÂÓÒ Â›¯·Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ Â·Ó¤-
ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ 8 ¯ÚfiÓˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯Â ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ ‹Ù·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Èı·Ófi Ó· ·¤¯ÂÈ
ÛÙÔ˘˜ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ 1, 3 Î·È 8 ¯ÚfiÓˆÓ, Û˘-
ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·¤È· Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Î·È ÛÙÔ˘˜ ∞∞. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰È·Ï¤ÁÔ˘Ó Ó· «ÙÔ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó
ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜», Ê·›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó
‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÂÓÒ ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰È·Ï¤ÁÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó
ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ Ùfi-
ÛÔ Î·Ï¿ fiÛÔ ÎÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰È·Ï¤ÁÔ˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·.

ªÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·fi ÙË Ê‡ÛË
ÙÔ˘˜ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ·ÈÙ›·˜–·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÛÎÔ-
‹ıËÎ·Ó Â‰Ò, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇ÓÙ·˜ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜
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ÎÚÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‰¤¯ıËÎ·Ó ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÛÎÔ-
‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ. ∞˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·Ó, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÏÏ·, ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÔÙÈÎÔ‡
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏ¤Á¯Ô˘ «ÙÚ›ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ», fiˆ˜
Â›Ó·È Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Â›Â‰· ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ‹ Ë ÛÔ-
‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜. ∞Ó Î·È ÔÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ‰ÈÂÍ¿ÁÔ-
ÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ŸÙ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô-
ÙÈÎfiÙËÙ· È‰ˆıÔ‡Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· fiÙÈ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ -
fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È Ë
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹- fiÙ·Ó ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÚÔÓÈ-
Î¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜.

¶·Ú¿ ÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹˜
·ÎÚ›‚ÂÈ·˜, ÌÂ ÚÔÔÙÈÎÔ‡˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡˜, ÔÏ˘·Ú·-
ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (·-
ÚfiÏÔ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÈÔ ÏÔ‡ÛÈ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ÎÈ ¿ÏÏ· Â›‰Ë Ô˘ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ ¡∞) ·ÎfiÌ· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î˘Ú›ˆ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
ÓˆÓ ·fi ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙˆÓ ∞∞. ¶ÔÏ‡ Ï›Á· Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ô˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÂÍ·ÏÒÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ, fiˆ˜ ÔÈ CA Î·È ÔÈ ¡∞.

™˘ÓÔ„› Ô̇ÓÙ·˜, ÔÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ∞∞, ·fi ÙÈ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂ-
ÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó (.¯., ‚Ï.
Emrick et al., 1993), ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Î·È ·fi ÈÔ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜, ÈÔ ÛˆÛÙ¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘,
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ fiÙÈ Ë
ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ -fiˆ˜ ÔÈ ∞∞- Â›-
Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ‹ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

3.6 ™¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜: Ë ÌÂ›ˆÛË 
ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ¢∫√ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ∞∞, ÚÔ-
Î¿ÏÂÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·Ô-
‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Â›ÛËÌˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· ¢∫√
(Peele, 1990). ∂ÓÒ Ï‹ı·ÈÓ·Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ı¤Ì· ÎfiÛÙÔ˘˜–·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·’ fiÏ·. ª›· ÌÂÁ¿ÏË˜
ÎÏ›Ì·Î·˜ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÍ¤Ù·ÛÂ ·Ó Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÁÈ· Ì›· Â-
Ú›Ô‰Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›-
Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· Î›ÚÚˆÛË˜ ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÛÙÔ √ÓÙ¿ÚÈÔ ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÂÍÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ Ó· ·Ô‰Ô-
ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È
ÛÙÔ˘˜ ∞∞. ™ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, Ë ·‡ÍËÛË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Î·È ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È ÂÍÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ˘Â‡ı˘-
ÓË ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ
40% ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÁÈ· Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (Smart
Î·È Mann, 1993). ¶·Ú’ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ‰ÂÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ
Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. 

ÕÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ª›· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ÎÚ¿ÙËÛÂ 3
¯ÚfiÓÈ·, ·fi ÙÔ˘˜ Humphreys Î·È Moos (1996), ‚Ú‹-
ÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ› fiÙÂ˜ Ô˘ ‰È¿ÏÂÍ·Ó Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ∞∞, Â›¯·Ó Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ 45% ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰È¿ÏÂÍ·Ó
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ Ë
¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó ›‰È· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ¢ÂÓ ˘‹Ú-
ÍÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·˘Ù‹ Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·Ù¿ ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ 3 ¯ÚfiÓˆÓ. ª›· ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘-
Ó·, ·fi ÙÔ˘˜ Humphreys Î·È Moos (2001), Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ¤Ó· ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÛÙÚ¿ÙˆÓ, Ô˘
Ï¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ¢∫√, ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ, ·˘ÙÔ› Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ 12 ‚Ë-
Ì¿ÙˆÓ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ Â·Ó¤-
ÏÂÁ¯Ô, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· CBT. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÚ·Â›· CBT,
Ô˘ Û˘Ó¤¯È˙·Ó ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜
ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙÔ˘˜, ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È Â›ÛË˜ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹/¢∫√
Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ 64% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÂÙ‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· Ù· CBT ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë
¤Î‚·ÛË ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
Ô˘ÛÈÒÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔ-
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ÛÙ¿ ·Ô¯‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô (45,7%, ¤Ó·ÓÙÈ
36,2%). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌË-
ÛË˜ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÎÏËÛË, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ÔÈÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ Â·ÚÎ¤˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙË˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌfi Ô̇ÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· Î·È Ó· ·Ô-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·’ fiÙÈ ¿ÏÏÔÈ, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚÂÈ¿ Ô̇ÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹.
°È· Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, ·ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜ ÂÍÂÙ¿ Ô̇ÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Èı·ÓÔ‡˜ ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˆÊ¤ÏÂÈÂ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜.

Œ¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ÔÈÔ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÛÂ ÔÈ· ÔÌ¿‰·. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢∫√, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Î·È ¿ÏÏË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó
·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ; ∞˘-
Ù‹ Ë ÂÓfiÙËÙ· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜: ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Û˘-
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ÙË ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· (ÙÈ˜ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜).

4.1 æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¢∫√ Û˘¯Ó¿
Û˘ÓÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (.¯. ÌÂ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜, ¿Á¯Ô˘˜, „˘¯ˆÙÈÎ¤˜ Î·È
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜Ø Kessler et al., 1996, 1997Ø
Mowbray et al., 1995Ø RachBeisel, Scott, Î·È Dixon,
1999). ∂ÓÒ Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·-
ÛÙÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó
ıÂÚ·Â›· Î·È Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ¤¯ÂÈ
·˘ÍËıÂ›, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ fi-
ÛÔ Ù·ÈÚÈ¿ Ô̇˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÈ
ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ∞∞

(.¯., Laudet, Magura, Vogel, Î·È Knight, 2000a,
2000b). ∫¿ÔÈ· ÂÌfi‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›ıÂÛË Î¿-
ÔÈˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î·Ø ˆÛÙfiÛÔ, Ù· ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹. ª›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ¤Î-
ıÂÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· (86%) ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ 277 ÌÂÏÒÓ ∞∞ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜
(.¯., daltrexone, disulfiram) Â›Ó·È Ì›· Î·Ï‹ È‰¤·, ‹
fiÙÈ ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È Ì›· Î·Ï‹ È‰¤·. øÛÙfiÛÔ, 29% ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ›‰ÈÔÈ Â›¯·Ó
˘ÔÛÙÂ› È¤ÛÂÈ˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Ê¿Ú-
Ì·Î· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ (Rychtarik,
Connors, Dermen, Î·È Stasiewicz, 2000). ŒÓ·˜ ¿Ï-
ÏÔ˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Î·È Ë
Û‡Á¯˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù·, Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ··ÈÙÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘Ô-ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇ÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ.

∫¿ÔÈÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿ Ô̇ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó, ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.
ª›· ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ÈÛÏ·Ó‰ÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
(¡=351) ‚Ú‹ÎÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜
∞∞ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÈÏ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ (Tomasson Î·È Vaglum,
1998). ¶·ÚfiÌÔÈ·, Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Noordsy, Schwab,
Fox, Î·È Drake (1996) ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘
˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ „˘¯ˆÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ Î·È
ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜, ‰Â ‚Ú‹ÎÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù˘¯fiÓ
ˆÊ¤ÏÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ 4 ¯ÚfiÓˆÓ, ·Ó Î·È
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi (n=18). √È
Kelly, McKellar, Î·È Moos (2003) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¢∫√ ¯ˆÚ›˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
(¢ª∫) Î·È ¢∫√ Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹
ÛÂ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·’ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ‰ÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÎfiÌÈÛ·Ó ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÂ˜ ˆÊ¤ÏÂÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ 12
‚ËÌ¿ÙˆÓ, Î·Ù¿ ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ 2 ¯ÚfiÓˆÓ, ·Ú¿
ÙËÓ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ÔÈ Quimette et al. (2001), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ¢È·Ù·Ú·¯‹˜ ∫·Ù¿¯ÚËÛË˜ √˘ÛÈÒÓ
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4. °È· ÔÈÔ‡˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ‹ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜
‚ÔËıËÙÈÎ¤˜;



(¢∫√) Î·È ¢È·Ù·Ú·¯‹˜ ªÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ™ÙÚÂ˜ (¢ª∆™)
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Î·È ˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 12 ‚Ë-
Ì¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ¢∫√. ª›·
¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· ·fi ÙÔ˘˜ Bogenschutz Î·È Akin (2000)
‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ Â›¯·Ó Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ¢∫√, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘
Ï¿Ì‚·ÓÂ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ
Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‰ÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ÙË˜
ÂÌÏÔÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ˆÊÂÏÂÈÒÓ Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó,
fiÌˆ˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë ÙËÓ Â˘-
ÚÂ›· ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¢∫√
Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÕÍÔÓ· π.

Œ¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó› Ô̇ÓÙ·È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‰ÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (.¯., Double Trouble in Recovery
[¢ÈÏfi ¶Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ∞Ó¿ÚÚˆÛË],  Dual Recovery
Anonymous [∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ÛÂ ¢ÈÏ‹ ∞Ó¿ÚÚˆÛË], ) Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ì›· ÈÔ Ù·ÈÚÈ·ÛÙ‹ Ï‡ÛË
(Vogel, Laudet, Î·È Magura, 1998). ∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÓÔ¯‹
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Ë È‰È·›ÙÂ-
ÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜, ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÏ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜
Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ª›·  ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Magura,
Laudet, Mahmood, Rosenblum, Î·È Knight (2002),
ÌÂ 240 ¿ÙÔÌ· ‰ÈÏ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Double Trouble in Recovery,
‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘-
Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ˘˜
Double Trouble in Recovery Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË
·ÓÔ¯‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó ÂÍÈ-
ÛÒıËÎ·Ó Èı·ÓÒ˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û¯ÂÙÈ-
ÎÔ› ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Ù· ·Á-
¯ÔÁfiÓ· ÁÂÁÔÓfiÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ‰È·-
‚›ˆÛË ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ∂›ÛË˜, Ë ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹
ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ˘fi
ÓÔÛËÏÂ›·.

ª›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·ÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Ô˘ Â›¯Â ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ‰ÈÏ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË, Ì›·  ÏÔÁÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· (rational-emotive behavior therapy, REBT)
ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì›·  ıÂÚ·Â›· 12 ‚Ë-
Ì¿ÙˆÓ, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· (Penn Î·È
Brooks, 2000). ∫·È ÔÈ ‰‡Ô Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙfiÓÈ˙·Ó ¤ÓÙÔÓ·
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-

‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Û·Ó ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ REBT ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È fiÙÈ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Û˘Óı‹ÎË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›·, Î·Ù¿ ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô. øÛÙfiÛÔ,
·˘ÙÔ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔÓ ∫·Ù¿ÏÔÁÔ ÁÈ· ÙË
™Ô‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ∂Í¿ÚÙËÛË˜ (Addiction Severity Index,
ASI) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Ì›·  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ·fi
ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Î·Ù¿ ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÁÂÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ÛÙÔÓ Â·-
Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ 3 ÌËÓÒÓ. ªÔÏÔÓfiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi (n=50), Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ REBT ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÔ Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÓÒ
Ë ıÂÚ·Â›· 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÈÔ ıÂÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ÁÈ· ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ‰ÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

4.2 £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·

¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ËÌÈ-ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ıÂˆÚ›·˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ,
Î¿ÔÈÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ Ë ·-
Ú·ÔÌ‹ ÛÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ı· ¤ÚÂ-
Â ÚÒÙ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ˘fi-
‚·ıÚÔ. √È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
Î‹ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· (American Psychiatric
Association, APA, 1995), ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
Ó· ÌËÓ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÔÈ ÌË ıÚËÛÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÌÂ-
Á¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· (Winzelberg Î·È
Humphreys, 1999) ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô-
„Ë. ™Â ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· 3018 ·ÔÛÙÚ¿ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ, Ô ‚·ı-
Ìfi˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ Ù· Â›Â‰· Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜, Ô‡ÙÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÌÊÂÚÂ›˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘
‰È·Ù‡ˆÛÂ Ë Project MATCH ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ı· Ù· ‹Á·ÈÓ·Ó Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ TSF. øÛÙfiÛÔ, Ô ‚·ıÌfi˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ‰ÂÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛÂ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ fiÛË ·ÏÎÔfiÏØ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· Ù· ‹Á·Ó Ùfi-
ÛÔ Î·Ï¿, fiÛÔ Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó „ËÏ¿ ÛÂ ·˘-
Ù‹ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË (Connors, Tonigan, Î·È Miller, 2001).
ª›· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Brown, O’Grady, Farrell, Flechner,
Î·È Nurco (2001), ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· 153 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ‰Â ‚Ú‹ÎÂ Î·Ì›· Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ-
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Ù·Í‡ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ıÚËÛÎÂ›·˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
¤ÚÂ˘Ó·, ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·Ó Ë ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ –ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ÔÈ ÌË ıÚËÛÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ ¯ˆÚ›˜ ËÌÈ-ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ (.¯., SMART
Recovery).

4.3 °˘Ó·›ÎÂ˜

À¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜. ™ÙË ÌÂÙ·-·Ó·-
Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ·fi ÙÔ˘˜ Emrick et al. (1993),
ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘Ô-ÂÎÚÔÛˆÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ‚·ı-
Ìfi. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ‹Ù·Ó 116, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó 9.
∞˘Ù‹ Ë ·ÓÈÛfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÍÈÔÚfiÛÂÎÙË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÂÚ›Ô˘
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ∞∞ (∞∞, 1999) Î·È ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ Â-
Ú›Ô˘ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÁÈ· ¢∫√ (Substance Abuse
and Mental Health Services Administration
[SAMHSA], 2002). ∫¿ÔÈÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ·ÓËÛ˘-
¯›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÌÊ·ÛË˜ Ô˘ ‰›-
ÓÔ˘Ó Ù· 12 ‚‹Ì·Ù· ÛÙËÓ «·‰˘Ó·Ì›·», Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
ÌÂÈÔ„ËÊÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¤˜,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Á˘Ó·ÈÎÂ›· ı¤Ì·Ù·
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó. ª›·  ·ÚfiÌÔÈ· ˘fiıÂÛË ÙË˜
Project MATCH, Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ È‰¤Â˜, ‹Ù·Ó fiÙÈ
ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· Ù· ‹Á·ÈÓ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙË CBT, ·Ú¿
ÛÙËÓ TSF, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÌÊ·ÛË˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë
ÚÒÙË ÛÙÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi Û˘Ó·›ÛıË-
Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, Î·È ÛÙÔ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ
·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ,  ·Ú¿ Ó· ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ‰‡Ó·ÌË˜ (Del Boca Î·È Mattson, 2001). øÛÙfi-
ÛÔ, ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ê‡ÏÔ˘-ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÈ˜ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ∞∞ ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿ fiÛÔ Î·È ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜, ÛÙË Û˘Ó-
ı‹ÎË ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Â-
Ï¿ÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
·Ú›ÛÙ·ÓÙÔ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
∞∞ Î·È ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÂÌÏÔÎ‹˜
·fi ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ∞∞, fiˆ˜ Î·È Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ ˆÊ¤ÏÂÈÂ˜.

¶·ÚfiÌÔÈ·, Ì›·  ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹-
ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ·Ï-
ÎÔfiÏ Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ∞∞, ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi
ÙˆÓ ∏.¶.∞., ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ 1979 Î·È ÙÔ 1990, ·Ó¤ÊÂÚÂ
fiÙÈ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó „¿ÍÂÈ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ
Â›‰Ô˘˜ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ
Î·Ù¿ ÙÔ 1990, ÙÔ 80% (ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ÙÔ 60%) Â›-
¯Â ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ∞∞, ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ù¿
20% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ 1979, ÔfiÙÂ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó 60% (Weisner, Greenfield, Î·È Room,
1995). ¢ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ìfi-
ÓÔ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÏÔ Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·È ›Ûˆ˜
Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ·ÏÏ¿ Ô̇˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘Û›·˜ Î·È
ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ë WFS, ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÈÔ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

4.4 ¡¤ÔÈ

Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ıÂÚ·Â›·˜ ¢∫√ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜, ¤ÙÛÈ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ¢∫√ ÁÈ· Ó¤Ô˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ (Bukstein, 1995).
¶ÂÚ›Ô˘ 125.000 Ó¤ÔÈ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ (National Institute
of Alcohol Abuse and Alcoholism [NIAAA]  Î·È NIDA,
1995). øÛÙfiÛÔ, ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¢∫√, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ì›·  ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ÂÓËÏ›-
ÎÔ˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
Û¯ÂıÂ› ÔÏÏ¿ (Kelly, Myers, Î·È Brown, 2000). °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Â›Ó·È ÎÈÓËÙÔÔÈË-
Ì¤ÓÔÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, Ë
Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÚÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ Ù·‡ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
Î·È Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÂÓÛˆ-
Ì¿ÙˆÛË. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈÂ-
Ù‹ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ∞∞ (∞∞ Membership Survey, 1998)
·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
Ù· 45 ¤ÙË Î·È fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 2% Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 21. √È
Ó¤ÔÈ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ Ù·
˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË (Vik, Grizzle, Î·È Brown, 1992) Î·È
Ó· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· Ù·˘ÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ (.¯., Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙËÓ Ô˘-
Û›·) ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜ (.¯., ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›·, Û˘˙˘ÁÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜) ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË
ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜, ÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
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ÚˆÓ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÂÏÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÎÏËÊıÂ› ·fi
ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ˆ˜ ‚ÔËıËÙÈÎfi ‹ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË, ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ÌË-
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ‹ ÙË˜ ·Ú·›ÙËÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È
˘„ËÏ¿ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ (Kelly et al., 2000). ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ÔÈÔÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 12 ‚Ë-
Ì¿ÙˆÓ, ı· ˆÊÂÏÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Emrick et al. (1993) ‰ÂÓ ‚Ú‹-
ÎÂ Î·ıfiÏÔ˘ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ ·ÙfiÌˆÓ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 21 ÂÙÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Î¿-
ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›-
Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ‹. ª›·  ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Alford, Koehler, Î·È
Leonard (1991) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÊ‹-
‚ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ ‹ ÛÙÔ˘˜ ¡∞ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·, Û˘Ó‰Â-
fiÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹/Ô-
ÏÈÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ô¯‹ ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜,
ÛÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ 2 ¯ÚfiÓˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÂ
‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Brown,
Mott, Î·È Myers (1990) Î·È ÙÔ˘˜ Vik et al. (2002),
ÔÈ Ó¤ÔÈ ÌÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î·È ˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·fi ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘ ∞∞ Î·È ÙÔ˘˜ ¡∞. ∆¤-
ÏÔ˜, Ì›·  ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·fi ÙÔ˘˜ Hsieh,
Hoffman, Î·È Hollister (1998) ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ 2317
ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¯Ú‹-
ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó Ô ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÚÔ-
‚ÏÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô¯‹ ·fi Ô˘Û›Â˜, 6
Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·. øÛÙfiÛÔ, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
Ó¤Ô˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜, ‰Â Ì·˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÔÈ-
Â˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ÔÈÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ı·
‹Ù·Ó ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜.

∆Ô ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ
ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‹ fi¯È ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜.
∞ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·,
ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Ú›¯ÓÔ˘Ó Êˆ˜ ÛÂ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ˆÊ¤-
ÏÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÔÎÔÌ› Ô̇˘Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏ-
Ô˘˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ø˜ Û‹ÌÂÚ·,
Ù¤ÙÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ.
√È ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó

Ò˜ ‹ ÁÈ·Ù› ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ¤ÙÛÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
Û·Ó ÙÔ˘˜ ∞∞, ‹Ù·Ó ÂÓ‰Ô·ÙÔÌÈÎ‹˜ (.¯., ‚·ıÌfi˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔ‡˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ·˘ÙÂ-
¿ÚÎÂÈ·, ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜)
Î·È ‰È-˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜. ª›·  ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙˆÓ Morgenstern et al. (1997), Ô˘ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ 100 ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜, ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ ¤Ú·˜ Ì›·˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÙ·
12 ‚‹Ì·Ù·, ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞∞ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ
Ê¿ÓËÎÂ Ó· ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi Ì›·  ÔÌ¿‰· ÎÔÈÓÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÏÏ·Á‹˜: ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·, ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È
ÂÓÂÚÁ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ª›· ·ÎfiÌË ¤ÚÂ˘-
Ó· ÙˆÓ Connors Î·È Tonigan (2001), Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛÂ Ì›· ˘Ô-ÔÌ¿‰· ·fi ÙÔ Project MATCH
(n=914), ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Â-
Ú›ÙˆÛË˜ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó, 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·, ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ∞∞, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙË˜ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·Ô¯‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚË
¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó.
∞˘Ù‹ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·. √È Snow, Pochaska,
Î·È Ross (1994) ‚Ú‹Î·Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ ‹Ù·Ó ÈÔ Èı·Ófi Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿ Ô̇˘Ó ÛÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ∞∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ‹ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÎÈÓË-
ÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ·Ô¯‹ Î·È ÂÂÈ‰‹ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÂ-
¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. √È Humphreys, Mankowski, Moos, Î·È
Finney (1999) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË,
fiˆ˜ Î·È Ù· ‰›ÎÙ˘· ÊÈÏ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (.¯, ÔÈ Ê›-
ÏÔÈ ˘ÔÛÙËÚ› Ô̇˘Ó ÙËÓ ·Ô¯‹) ‹Ù·Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ˘Â‡ı˘-
ÓÔÈ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù·. ™¯ÂÙÈÎ¤˜
ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ·, Î¿ÔÈÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙÔ˘ Project MATCH ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙ‹ÚÈÍË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ fiÛË
·ÏÎÔfiÏ ·fi Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ‰›ÎÙ˘·, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ
ÙËÓ TSF, ·Ú¿ ÌÂ ÙË ª∂∆, ¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ‰È·-
ÌÂÛÔÏ·‚‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù·.

ª›· ·ÎfiÌ· ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
·fi ÙÔ˘˜ Kelly et al. (2002) ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Â›¯·Ó ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Ù·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿. ŒÊË‚ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ
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5. ¶Ò˜ ‹ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜;



Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ 3 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¢∫√, ¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
ÁÈ· ·Ô¯‹, Ì›·  Û‡Ó‰ÂÛË Ô˘ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚‹ıËÎÂ ·fi
ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÂ› (.¯., ÙÔ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù· 12 ‚‹-
Ì·Ù·, Ó· ¤¯ÂÈ ÛfiÓÛÔÚ·, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÂ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË). ∏ ÎÈ-
ÓËÙÔÔ›ËÛË ‹Ù·Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Ô ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
¤Î‚·ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ·fi ÙÔ˘˜ Kelly et
al. (2003), Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ Ì›·  ÔÌ¿‰· VA ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
Â›¯·Ó ‰ÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ¢ª∫ Î·È ¢∫√, ÌÂ Ì›·  ÔÌ¿‰·
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ¢∫√. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¢∫√ ÌÂ ¢ª∫ ‰ÂÓ ˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó
·fi ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ, fiÛÔ ·˘-
ÙÔ› Ô˘ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ¢∫√, ·Ú¿ Ù· ·ÚfiÌÔÈ· Â›Â‰·
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜.

∞˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰ˆÓ: Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ‰ÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ¢ª∫
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÙÂÎÙ·ÈÓfi-
ÌÂÓ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ fiÙÈ ·¤-
ÎÙËÛ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 12 ‚Ë-
Ì¿ÙˆÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÛfiÓÛÔÚ· Î·È Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
Ê›ÏÔ˘˜ ·fi Ù· 12 ‚‹Ì·Ù·.

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜
˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ª›·  ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘-
Ó· ·fi ÙÔ˘˜ Kelly et al. (2000), Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ÂÊ‹‚ˆÓ, ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï¿Ì-
‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ¢∫√, ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÎÈÓËÙÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·, ˆ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜. ∏
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ‰È·Ù‹-
ÚËÛË Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,
ˆÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (.¯.,
Morgenstern et al., 1997Ø Snow et al., 1994), ÌfiÓÔ
Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ·Ô¯‹ (Î·È fi¯È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Ô‡ÙÂ Ë ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·) ‹Ù·Ó
¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË Ô˘ Â›¯Â Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙ· 12 ‚‹-
Ì·Ù·, ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˆÊÂÏÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ¤¯Ô˘Ó

·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ› Ô̇˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙÔ˘˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÁÓÒÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ˆÊ¤-
ÏÈÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘, ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·
‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ı· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·-
Á¤˜.

6.1 ¢È·ÎÔ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ÌË-Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ŒÓ·˜ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· Â›Ó·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜
Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ (.¯., Brown et al., 2001Ø
Emrick et al., 1993Ø Weiss, Griffin, Gallop, Luborsky
et al., 2000). ∞˘ÙÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÈÔ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ¯Ú‹ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ
ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹, Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÚ› Ô̇ÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÙÔ ÛÙfi¯Ô
ÙË˜ ·Ô¯‹˜ (Kelly et al., 2000). øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÌË Î·È ·Ú¿ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÌË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È  ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Â›Ó·È ˘„Ë-
Ï¿. ™Â Ì›· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ VA, ·fi ÙÔ˘˜
Humphreys et al. (1999), Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi ÙÔ˘˜
ÚÒËÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·Ú·ÛÙÂ› Ô‡ÙÂ ÛÂ Ì›· Û˘-
Ó¿ÓÙËÛË 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Ô˘
ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÔ˘ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘.

∆Ô Project MATCH ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙË Û˘Ó-
ı‹ÎË TSF, Ë ÔÔ›· ¤‰ÈÓÂ ¤ÌÊ·ÛË Î·È ÂfiÙÂ˘Â ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÌÔÏÔ-
ÓfiÙÈ Ù· Â›Â‰· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·˘Ù¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·Ó Î·Ù·Îfi-
Ú˘Ê· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙË
Û˘Óı‹ÎË TSF ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·fi ÙÔ˘˜ Â-
Ï¿ÙÂ˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, 41% ‰È¤ÎÔ„·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜
ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 9 Ì‹ÓÂ˜ (Tonigan et al., ˘fi ¤Î‰ÔÛË).
∂›ÛË˜, Ì›· ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ
ÙˆÓ ∞∞, Ô˘ Û˘ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÙÔ 1996 Î·È Á›ÓÔÓÙ·È
Î¿ıÂ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ú·›ÙËÛË˜
Â›Ó·È ˘„ËÏ¿ ÛÙÔ˘˜ ∞∞, ·Ú’ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È (McIntire, 2000). ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ˜
ÙÔ ·ÚfiÓ Î·Ì›· ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·ı¤ÛÈÌË, Ô˘ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ
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6. KÂÓ¿ ÁÓÒÛË˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·



ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ‹ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. √È Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ›Ûˆ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È: ·)
ÌÂ ÂÓ‰Ô-·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÎÈÓËÙÔÔ›Ë-
ÛË ‹ Ë ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ‹ ‚) ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ·fiÛÙ·ÛË ·fi Ù· ÛËÌÂ›· Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜
Î·È ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, ‹ ÔÈ Ù˘¯fiÓ ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ∞∞
(Hortsmann Î·È Tonigan, 2000Ø Montgomery, Miller
Î·È Tonigan, 1993). ª›· ‚·ı‡ÙÂÚË ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙfiÛ· ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ‰Â
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘, ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó, ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È-
Â˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜.

6.2 ª¤ıÔ‰ÔÈ ¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔ Project MATCH ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·, ·Ó ‰ÂÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ·›ı·ÓÔ Ó· ÍÂ-
ÎÈÓ‹ÛÂÈ ·ÚÁfiÙÂÚ· (Tonigan et al., ˘fi ¤Î‰ÔÛË). ∏ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ ÚÔ¿ÁÂÈ ‰Ú·-
ÛÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜. ª›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó· ‚Ú‹ÎÂ
fiÙÈ, fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘˜
Â›¯·Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‹‰Ë Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Â›¯·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÈÔ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÏÒ˜ Ï¿-
‚ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Î¿ÔÈ· ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (Sisson Î·È Mallams, 1981).
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙË Û˘Óı‹ÎË ÙË˜ ·Ï‹˜ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË˜,
Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ‹ÚÂ Ì¤ÚÔ˜ Ô‡ÙÂ ÛÂ Ì›· Û˘Ó¿ÓÙËÛË 12
‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘
·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·˘Ù¤˜, ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó-
ı‹ÎË ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi fiÏÔÈ ‹Ú·Ó
Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Û˘Ó¿ÓÙËÛË (Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
‹Ù·Ó 2,3). ¶·Ú¿ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·˘Ù‹ Ë
¤ÚÂ˘Ó· ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ.

™ÙÔ Project MATCH, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
Û·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· TSF ÂÈÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞∞, Û˘˙‹ÙËÛ·Ó Èı·Ó¿ ÂÌfi‰È· ÁÈ·
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÂÓı¿ÚÚ˘Ó·Ó ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹
Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜, ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ¶·Ú¿ Ù·
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·Ú·›ÙËÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ∞∞, ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹-
ÍË ÙË˜ TSF ıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜

TSF Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ∞∞ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È
Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ 9 Ì‹ÓÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó (Tonigan et al.,
˘fi ¤Î‰ÔÛË). ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÏÔÎÏË-
ÚÒÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜, ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ TSF
Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ Â·Ó¤-
ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ 3 ÌËÓÒÓ. ∏ TSF Û˘Ó‰¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÂ
˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙËÓ Ô˘Û›·. øÛÙfiÛÔ,
··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÔÈ-
Â˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ Â›Ó·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
Ï·›ÛÈ· Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›Â˜ (.¯., ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜),
ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·. §›Á· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÚÔ˜
ÙÔ ·ÚfiÓ ÁÈ· Ù· Â·ÚÎ‹ ‹ ‚¤ÏÙÈÛÙ· Â›Â‰· ‰ÈÂ˘Îfi-
Ï˘ÓÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·. ∏ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·, Ô Ú˘ıÌfi˜, Ë ¤ÓÙ·ÛË, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È Ë Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿-
Ï˘ÛË Î·È ‰ÔÎÈÌ‹.

∂ÈÏ¤ÔÓ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ó·
ÚÔ¿ÁÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È
ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ (Humphreys, Huebsch, Finney,
Î·È Moos, 1999). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ VA ÁÈ· ÙÈ˜
15 ıÂÚ·Â›Â˜ ¢∫√ (Quimette et al., 1997) ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ, Î·ıÒ˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ¤ÌÊ·ÛË˜ Ô˘ ‰›-
ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ-
ÓfiÙ·Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Ë ıÂÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÏÏ¿
Î·È ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
(Humphreys et al., 1999). øÛÙfiÛÔ, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ ÚˆÙ‡ÙÂÚ·, ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
Î·ıfiÏÔ˘ Î·È ÔÏÏÔ› ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌ·. ∂ÂÈ‰‹ Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ‚·-
Û› Â̇Ù·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÛÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË, ÂÓÂÚÁ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ¤ÔÓÙ·È ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜, ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ‹
‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÏfiÁˆ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Îˆ-
Ï˘Ì¿ÙˆÓ (.¯., ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜, Î·Ù¿Û¯ÂÛË ¿‰ÂÈ·˜ Ô‰‹-
ÁËÛË˜), ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ¿ÓÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ıÂ-
Ú·Â›·, ·Ú¿ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜, fiˆ˜ Ë CBT, ÙË˜ ÔÔ›· Ù·
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Û‡ÌÊ˘Ù· ÌÂ ÙËÓ ·fi-
ÎÙËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›
·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó
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ÛÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÈÚÈ¿ Ô̇˘Ó Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜.

6.3 ∂È‰ÈÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ‰ÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜, fiˆ˜ ÔÈ ∞∞ Î·È ÔÈ ¡∞, Â›Ó·È ·Û·Ê‹ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹
Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÚÔ˜ ÙÔ ·-
ÚfiÓ ·Ó Â›Ó·È Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Î·ı·˘Ù‹ ‹ ÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ (.¯.,
fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË) Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔ‚ÏÂÙÈ-
Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÂ› ·fi
ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∂ÈÚfiÛıÂ-
Ù·, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ «Ó· Î¿„Ô˘ÌÂ Ù· ÍÂÚ¿ Ì·˙› ÌÂ
Ù· ¯ÏˆÚ¿», Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ fi¯È Ìfi-
ÓÔ ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ˘ÔÎ·ÙË-
ÁÔÚÈÒÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‹ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ fiÛÔ Ë ÏÂÈ-
Ô„ËÊ›· ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÔÈÔ Ïfi-
ÁÔ. ªfiÓÔ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ùfi
Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ·Ó Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓ· ÂÌfi‰È· Â›Ó·È
ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌ· Î·È ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌ· ÎÏÈÓÈÎ¿, ÔfiÙÂ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ó·
·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó Î¤Ú‰Ô˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È Â˘-
Ú¤ˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ™ÙËÓ ¿ÏÏË ÂÚ›-
ÙˆÛË, Î¿ÔÈ· ÂÌfi‰È· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÍÂ¤Ú·ÛÙ·,
ÔfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿ÏÏÔÈ
Ù‡ÔÈ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ‹ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·Â›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Ó¤Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ‰ÈÏ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë Dual
Recovery Anonymous Î·È ÔÈ Double Trouble in
Recovery, ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ ·ÚÈıÌfi Î·È Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÏ-
Ï¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÌÂ-
Ï¤ÙË.

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÈÔ„ËÊ›·
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂÚ·Â›· ¢∫√ Î·È Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ, Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›-
Á· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜. ∆· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÙÒÚ· fiÙÈ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜ Î·È fiÙÈ ·ÔÎÔÌ› Ô̇˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÔÊ¤ÏË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÔÔ›· ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ·Ó ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (.¯., fiÙ·Ó Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ∞∞) ‹ ·fi ÙËÓ
ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤-

ÓÂ˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ (.¯., WFS). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¯ÚÂÈ·˙fi-
Ì·ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È·ÎÔ‹˜ ‹ ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·Ó ·˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Û¯ÂÙ› Ô̇ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê‡-
ÏÔ (.¯., ı¤Ì·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ).

¶·Ú¿ ÙÈ˜ Â˘ÚÂ›Â˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È
ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÂÏÏÈ‹˜. ÃÚÂÈ¿ Ô̇ÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ·Ó
Ù·ÈÚÈ¿ Ô̇˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ Ù· 12 ‚‹Ì·Ù·, Î¿ÔÈ· ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, Ë ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÈ ˆÊ¤ÏÂÈ-
Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ˙ˆ‹˜: ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÔÌ›-
Ô̇˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ (Morgenstern et al., 1997), ÂÓÒ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜
ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ
·Ô¯‹ (Kelly et al., 2000). ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌ› Ô̇˘Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ
ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜ ÙˆÓ ¢∫√ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜
Î·È ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÒÓ,
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ì›·  ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË
Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ (.¯., ‚·ıÌfi˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘-
ÛÈÒÓ, ËÏÈÎ›·) Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜/Ï·ÈÛ›Ô˘ (.¯.,
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·ÎÔ› fiÚÔÈ, Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ) ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜,
Ô˘ ÂËÚÂ¿ Ô̇˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·. 

¶·Ú¿ Ù· ËÌÈ-ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë ÁÏÒÛÛ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (.¯., ÔÌ¿‰Â˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ), ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û‹ÌÂÚ· Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ Â›Ó·È ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜  Î·È ÌÂ Î·ıfi-
ÏÔ˘ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· ˆÊÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ. ª¤¯ÚÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó
ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ, Ì¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ‰›Î·ÈÔ Ó· ·Ú·¤ÌÔ˘ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙÔ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ˘fi‚·ıÚÔ.
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6.4 ªË ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜

∫·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ˘‹ÚÍ·Ó ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜, ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË
Ô˘ÛÈÒÓ (.¯., SMART Recovery, SOS, MM). øÛÙfiÛÔ, Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ˘‹ÚÍÂ ·ÚÁ‹, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
Î·È Ó· Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜.
µ¤‚·È·, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜.
¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
CBT ÁÈ· ¢∫√, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó· Î·-
ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ Û˘Ó·Ê‹ (.¯., SMART Recovery) ‹
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ (.¯., 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ) ÊÈÏÔÛÔÊ›·. ¶·Úfi-
ÌÔÈ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·È-
ÚÈ¿ Ô̇˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î¿ÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘
‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· 12 ‚‹Ì·Ù· (.¯., ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ›ÛÙË). ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È
ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÛÙ· ÔÈÔÂÈ‰‹ Ô˘Û›·˜
ÌÂı·‰fiÓË˜, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÔÈÔ-
ÂÈ‰‹, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ
¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ. ∞ÓÂ›ÛËÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂı·‰fiÓË˜ ‰Â ÓÈÒıÔ˘Ó Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙÔÈ ÛÙÈ˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (.¯., ¡∞) Ô˘
ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·ıÔÏÈÎ‹˜ ·Ô¯‹˜ ·fi Ù·
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ÂÂÈ‰‹ Ë Ï‹„Ë ÌÂı·-
‰fiÓË˜ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎÒÓ.  ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ì›·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ 12
‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ Methadone Anonymous (∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ
Ï‹ÙÂ˜ ªÂı·‰fiÓË˜), ˆ˜ Ì›·  ËÁ‹ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘
·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‹ÚıÂ ÛÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ
ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂı·‰fi-
ÓË˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô (Willenbring, 2001). ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, Ù· ÚÒÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ (Gilman, Galanter, Î·È
Dermatis, 2001). ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·-
ÁÎ·›·, ÁÈ· Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÂÈ ÙÔ ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜
‚ÔËıÔ‡Ó Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹, ·Ó ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È
·Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏ-
ÙÈˆÌ¤ÓË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ ÙÚfiÔ
·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¢∫√ (.¯., ∞∞). ∞Ó Ó·È,
ÔÈ Methadone Anonymous ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-

ÛÔ˘Ó ˆ˜ ¤Ó· ‚ÔËıËÙÈÎfi Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÔÈÔÂÈ‰‹.

6.5 ªÂ›ˆÛË ÎfiÛÙÔ˘˜

∆· ‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ó¤Î·ıÂÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
¤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.
øÛÙfiÛÔ, ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÎÏ›Ì· ÙˆÓ ÂÚÈÎÔÒÓ Î·È ÙË˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ›Ûˆ˜
Ó· Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›-
·˜. ∆· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·Ó·ÛÎÔ‹ıËÎ·Ó ·-
Ú·¿Óˆ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛÌ· ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ, ¯ÚÂÈ¿ Ô̇ÓÙ·È ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜, ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi, ˘fi ÔÈÂ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ Î·È ÁÈ· ÔÈÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ë ıÂ-
Ú·Â›· 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¢∫√, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™Â fiÏË ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ, ÔÈ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜
¢∫√ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Î·È ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ì›·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜, Ï·˚Î‹˜ Â›ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Ó·
·ÚÂÌÔ‰ÈÛÙÂ› Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ – Ì›·˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·È Èı·ÓÒ˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÌfiÓÔ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∏ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ∞∞ ÛÙËÓ ¿Ì-
‚Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ¢∫√, ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ›
·fi ÙËÓ fiÏÔ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó·. √ÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÔÈ ∞∞, ÔÈ ¡∞ Î·È ¿ÏÏÂ˜,
Ê·›ÓÔÓÙ·È ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Â›Ó·È ‰ˆÚ¤·Ó, Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Î·È ÚÔ-
Û‚¿ÛÈÌÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯Ò-
ÚÂ˜ (Mäkelä, 1996). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ˆÊ¤ÏÂÈÂ˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÎÈÓËÙÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‹ ·fi Ù· ÂÍ·Ú¯‹˜ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (.¯.,
McKellar et al., 2003). ∏ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
Â›Ó·È Ì›·  Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È fi¯È ¤Ó· ÌfiÓÈÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
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ÛÙÈÎfi, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÎÈÓËÙÔ-
Ô›ËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÂ¯‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. √È ÈÔ ÎÈÓËÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜. ÕÏÏÔÈ ·ÚfiÌÔÈÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ·˘ÙÂ-
¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÈÓË-
ÙÔÔ›ËÛË˜ (Kelly et al., 2000Ø Morgenstern et al.,
1997). øÛÙfiÛÔ, ·ÎfiÌË Î·È ·Ú¿ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·Ú¯ÈÎ‹
ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ÌÔÚÂ› ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó
ÂÓÂÚÁ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜.
ø˜ ÎÏÈÓÈÎÔ›, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ì·˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ì›· ÊÈÏfiÙÈÌË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ (.¯., Project MATCH, 1993Ø
Sisson Î·È Mallams, 1981).

∞˘Ù‹ Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË Î¿Ï˘„Â ÔÏÏ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·
ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ·
Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ∂Í¤Ù·ÛÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ‹ ÙÈ˜ ˘Ô-ÔÌ¿-
‰Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó ‹ fi¯È Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ Î·È ·Ó·ÛÎfiËÛÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ı¤Ì· ÙË˜ ÌÂ›ˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜. ª¤Ûˆ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ¤ÁÈÓÂ ÂÌÊ·Ó‹˜ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰˘-
Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ¢∫√, ÔÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ Â¤ÊÂÚ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
Î·È ÚÔ‹Á·Á·Ó ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ËÁÒÓ. ∂Ï› Ô̇˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ¿-
ÁÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Ì·˜ ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È
ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.
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1. EÈÛ·ÁˆÁ‹
√È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ËÁ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘-
ÛÈÒÓ, ÂÓfi˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ·
˘ÁÂ›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ·

500.000 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Îfi-
ÛÙÔ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 400 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ Î¿-
ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ (Horgan, Skwara,
Strickler, 2001). ∞˘Ù‹ Ë ÂÚÁ·Û›· Û˘ÁÎÂÊ·Ï·ÈÒÓÂÈ ÛË-

* ∆Ô ¿ÚıÚÔ ÌÂ ·Ú¯ÈÎfi Ù›ÙÏÔ «Self-help organizations for alcohol and drug problems: Toward evidence-based practice and policy» Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ Journal of Substance Abuse Treatment, 26 (2004) 151-158. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛËÌÂ›ˆÌ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙË ‰Ë-
ÌÔÛ›Â˘ÛË, Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·fi ÙËÓ Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMHSA), ÙÔ U.S. Department of Health and Human Services Research and Development Service Î·È ·fi ÙÔ Mental Help Strategic
Healthcare Group and Health Services Research and Development Service, U.S. Department of Veterans Affairs (VA). ∆· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ SAMSHA, ÙÔ˘ VA, ‹ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‹ ÔÈ Û¯ÔÏÈ·ÛÙ¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó ıÂÚÌ¿ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÙÔÌ· ÁÈ· Ù· ¯Ú‹ÛÈÌ·
Û¯fiÏÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È/‹ ÛÂ ÚÒÈÌ· Û¯¤‰È· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘: Sonya A. Baker, T. Robert Burke,
Herman Diesenhous, Dona M. Dmitrovic, R. John Gregrich, Tom Hill, Mike Hilton, George Kosniak, John Mahoney, Kate Malliarakis,
J. Paul Molloy, Harold Perl, Rick Sampson Î·È Richard Suchinsky. ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ¿ÚıÚÔ˘: ∞Á˘ÈÒÙË ∫·ÙÂÚ›Ó·, ∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜: ∑·-
ÊÂÈÚ›‰Ë˜ ºÔ›‚Ô˜. 

** Substance Abuse and Mental Health Services Administration/Veterans Health Administration Workgroup on Substance Abuse Self-
Help Organizations, c/o Program Evaluation and Resource Center, Veterans Affairs Health Care System (152-MPD), 795 Willow Road,
Menlo Park, CA 94025, US∞, Tel.: +1-650-617-2746; fax: +1-650-617- 2736, E-mail: KNH@Stanford.edu (K. Humphreys).

*** ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜: Stephen Wing, M.S.W., Dennis McCarty, Ph.D., John Cappel, M.D., Lewis
Gallant, Ph.D, Beverly Haberle, MHS, A. Thomas Horvath, Ph.D., Lee Ann Kaskutas, Dr. P.H., Thomas Kirk, Ph.D., Daniel Kivlahan, Ph.D.,
Alexandre Laudet, Ph.D., Barbra S. McCrady, Ph.D., A. Thomas McLellen, Ph.D., Jon Morgenstern, Ph.D., Mike Townsend, M.S.S.W., Î·È
Roger Weiss, M.D.

Keith Humphreys** et al.***

√ÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ A˘Ùo‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÌÂ ÙÔ AÏÎÔfiÏ Î·È Ù· N·ÚÎˆÙÈÎ¿:
√‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÛÙ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·*

∞˘Ùfi ÙÔ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÂÚ› ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù·
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÔÚ› Ô̇˘Ó ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜.  ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó-
ıÚˆÈÛÙÈÎÔ› Î·È Ú·ÎÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘ÌÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ˘ÔÛÙËÚ› Ô̇˘Ó
ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·. √È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â‰Ò Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘
ı· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌË
Ï·›ÛÈ·, Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÁÈ· ÙÔÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ô˘ ı· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi
˘fi‚·ıÚÔ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ. ∏ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ, Â›ÛË˜, Î¿ÔÈÂ˜ Èı·Ó¤˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ (.¯., ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î¤ÓÙÚˆÓ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·) ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÌÔÛÔÓ‰È·ÎÔ‡˜ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜. ∏ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›-
Â‰Ô ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ.
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Ì·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
Ì›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, Ô˘ Û˘Ó‹Ïı·Ó ÛÂ
ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÛÙÈ˜ 6 Î·È 7 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 2001,
ÛÙË √˘¿ÛÈÁÎÙÔÓ. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚ-
Á·Û›·˜ Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ÌÂ Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ÌÂ Û¯fiÏÈ· Ô˘ ‰È·Ù‡ˆ-
Û·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜, Î¿ÔÈÔÈ
·Ú·ÙËÚËÙ¤˜, Ì¤ÏË ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ¿Óˆ ÛÂ ÚÔÛ¯¤‰È· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿Ú-
ıÚÔ˘.

1.1 √ÚÔÏÔÁ›·

√È fiÚÔÈ «ÂÍ¿ÚÙËÛË» Î·È «Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹-
ÛÂÈ˜» ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ô˘Û›Â˜ -Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜ ·fi ·ÏÎÔfiÏ, ·Ú¿ÓÔÌ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ‹ ÓÈÎÔÙ›ÓË-
fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ
Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (.¯., Û‡ÓÙÚÔ-
ÊÔ˜ ‹ ÁÔÓ¤·˜). ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË «ÔÌ¿‰·/ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜, ÔÌ·-
‰ÈÎ¿ ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜
ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. √ fiÚÔ˜ «ÔÌ¿‰· ·ÏÏËÏÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜,
ÁÈ· Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ fiÙÈ Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‰›ÓÔ˘Ó Î·È
‰¤¯ÔÓÙ·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. √È
ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÒÓÔ˘Ó ¯Ú‹Ì·Ù· Î·È ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÈÛÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË «ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ 12 ‚Ë-
Ì¿ÙˆÓ» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ Ô˘ ÛÙËÚ› Ô̇ÓÙ·È ÛÂ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊÈÏÔÛÔ-
Ê›· ·Ó¿ÚÚˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË
ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó· ‰¤¯ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ˆ˜
Ì›· ·ÚÚÒÛÙÈ· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ›, ·ÏÏ¿ Ô-
Ù¤ Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˆÚÈÌfi-
ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÏ·-
¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· (.¯., ÌÔ›Ú·ÛÌ·
ÂÌÂÈÚÈÒÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜,
Â›‚ÏÂ„Ë Ó¤ˆÓ ÌÂÏÒÓ). √È ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ› (∞∞)
Î·È ÔÈ ¡·ÚÎÔÌ·ÓÂ›˜ ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ (¡∞) Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÁÓˆ-
ÛÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù·.

√È ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜
fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ Alzheimer, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, ÔÈ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘-
¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 18% ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ
ÂÓËÏ›ÎˆÓ ˘‹ÚÍÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ì¤-
ÏÔ˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ 7% ·˘Ù‹ Ë Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹-
ÓÂ˜ (Kesler, Mickelson, Î·È Zhao, 1997). ∆· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË Â›Ó·È
ÍÂÎ¿ı·Ú· Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰· ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (Kessler et al., 1997Ø
Room Î·È Greenfield, 1993). ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
ÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·’ fiÙÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·˙› (Kesler et al., 1997).

√ ¶›Ó·Î·˜ 1 Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ Â›-
Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ∞∞, Ì›· ÔÚÁ¿ÓˆÛË 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1935 Î·È ÂÓ¤ÓÂ˘ÛÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÏ-
ÏÒÓ ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·. ªÔ-
ÏÔÓfiÙÈ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó, fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË
Ï¤ÍË «∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ» (Anonymous) ‹ Anon ÛÙÔ fiÓÔÌ¿
ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË, fiˆ˜ Î¿ÓÔ˘Ó: Ë Oxford House
(Û›ÙÈ ÙË˜ √ÍÊfiÚ‰Ë˜), ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·-
ÌÔÓ‹˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙË ÈÛfiÙÈÌË Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È Ë
Double Trouble in Recovery (¢ÈÏfi ¶Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ
∞Ó¿ÚÚˆÛË), Ì›· ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Î¿ÔÈ· ÛÔ‚·Ú‹ „˘-
¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ¶·Ú’ fiÙÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÓˆ-
ÛÙ¤˜, ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ô˘
‰ÂÓ Â›Ó·È 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi Ô˘Û›Â˜
(Humphreys, 2004).

H Secular Organization for Sobriety (∫ÔÛÌÈÎ‹
√ÚÁ¿ÓˆÛË ÁÈ· ÙË ¡ËÊ·ÏÈfiÙËÙ·) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÏÔÁÈ-
Î‹ Î·È ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıfi-
ÏÔ˘ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÈÛÙÂ‡ÂÈ
fiÙÈ Ë ·Ô¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ·˜ ˆ˜
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ˙ˆ‹˜.

∏ SMART Recovery1 ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹-
ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆ˜
Ì›· ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·Ú¿ ˆ˜ ·Ûı¤-

2. H Ê‡ÛË Î·È Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ H.¶.A.
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ÓÂÈ·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ–Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ,
ÁÈ· Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·
·Ô¯‹, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó ÙË ÌÂ-
Á¿ÏË ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÙËÓ Ô˘Û›·, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¿ÏÔÁÂ˜ ÛÎ¤-
„ÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë, ÒÛÙÂ Ó· ÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ·Ô-
Ï·‡ÛÂÈ˜.

√È Women for Sobriety (°˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ÙË ¡ËÊ·-
ÏÈfiÙËÙ·) È‰Ú‡ıËÎ·Ó ÙÔ 1976, ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó
ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜
ıÂÙÈÎ¿ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˘, ÊÂÌÈÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔ-·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÚÔ¿-
ÁÂÈ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË. ¢›-
ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÌÈ-
ÁÒ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Î·È ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜
·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. 

ÕÏÏË Ì›· ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· fiÛÔ˘˜
Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ, Â›Ó·È Ë Moderation
Management (¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ∞ÏÏ·Á‹˜). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 500-1000 ·ÓıÚÒˆÓ, Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Ô-
Ùfi Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹

ÙÔ˘˜. ∞fi ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙË˜, ÙÔ 1993, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î¿Ùˆ
·fi ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ë ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ fiÛË,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ·ÏÎÔfiÏ, Â›-
Ó·È Ì›· Ì·ıËÌ¤ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Moderation
Management Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ Ì·˜, Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÚÔ-
ÛÂÏÎ‡ÂÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚ· (fi¯È ÂÍ¿ÚÙËÛË˜)
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Ô˘Û›Â˜ (Humphreys Î·È Klaw, 2001).

√È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Ìfi-
ÓÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹, ÛÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ (.¯., ÛÙÔ ·Ó ‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔı˘Ì›· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, ·Ó ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰È· ‚›Ô˘ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ Î·È ÂıÓÈÎ‹ ÔÈÎÈ-
ÏÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Î·-
Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·›ÚÓÂÈ ¯Ú‹-
Ì·Ù· ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ‰ÂÓ ÚÔ··ÈÙÂ› ÎÏÂ›ÛÈÌÔ
Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Î·È ‰ÂÓ ‚¿˙ÂÈ fiÚÈ· ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂˆÓ. °È’ ·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ·Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó.
∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ, ·Ó ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜, fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ
È‰¤· fiÙÈ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ˆ˜ ¤Ó· ¯Úfi-
ÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë ˘¤Ú-

EÎÙÈÌÒÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÒÓ ÛÙÈ˜ H.¶.A.
Alcocholics Anonymous / AÓÒÓ˘ÌÔÈ AÏÎÔÔÏÈÎÔ›
Al-anon Family Groups / OÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ AÏ-·ÓÔÓ

Narcotics Anonymous / N·ÚÎÔÌ·ÓÂ›˜ AÓÒÓ˘ÌÔÈ
Adult Children of Alcocholics / EÓ‹ÏÈÎ· T¤ÎÓ· AÏÎÔÔÏÈÎÒÓ

Cocaine Anonymous / KÔÎ· Ó̊ÔÌ·ÓÂ›˜ AÓÒÓ˘ÌÔÈ
Marijuana Anonymous/ AÓÒÓ˘ÌÔÈ XÚ‹ÛÙÂ˜ M·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜

Oxford House / ™›ÙÈ ÙË˜ OÍÊfiÚ‰Ë˜
Nicotine Anonymous / NÈÎÔÙÈÓÔÌ·ÓÂ›˜ AÓÒÓ˘ÌÔÈ

Secular Org. for Sobriety / KÔÛÌÈÎ‹ OÚÁ. °È· ÙË NËÊ·ÏÈfiÙËÙ·
Double Trouble in Recovery / ¢ÈÏfi ¶Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË

SMART Recovery / SMART AÓ¿ÚÚˆÛË
Women for Sobriety / °˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ NËÊ·ÏÈfiÙËÙ·

Dual Diagnosis Anonymous / AÓÒÓ˘ÌÔÈ ÌÂ ¢ÈÏ‹ AÓ¿ÚÚˆÛË

1.160.000
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3.000
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¶π¡∞∫∞™ 1: EÎÙÈÌÒÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÒÓ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙÈ˜ H.¶.A.

™ËÌÂ›ˆÛË: T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ White Î·È Mandara (2002) Î·È ·fi ÙÔÓ Humphreys (2004).

1 ™ËÌ. ÌÙÊÚ: T· ·Ú¯ÈÎ¿ SMART ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Self Management and Recovery Training (∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∞˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È
ÙËÓ ∞Ó¿ÚÚˆÛË).
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Ù·ÛË (McLellan, Lewis, O’Brien, Î·È Kleber, 2000).
√È ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (.¯., ÓÔÛËÏÂ›·)
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË È·-
ÙÚÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó·
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ Ì›· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ›‰ÈÂ˜ Ù· ¯ÚfiÓÈ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∆· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ËÈfiÙÂÚË, ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (Humphreys Î·È Tucker, 2002). √È ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÂÓ‰˘Ó·ÌˆÙÈ-
Î‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ› Ô̇ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ô˘-
Û›Â˜ Î·È ‰ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ·Ú¿
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

ŒÓ· ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ‹ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ∞∞ ‚›ˆÛ·Ó Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ·‡-
ÍËÛË ÛÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1941, fiÙ·Ó
ÙÈ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ë ÂÊËÌÂÚ›‰· «The Saturday Evening
Post» ÛÂ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· Â˘ÓÔ˚Îfi ¿ÚıÚÔ. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·,
Ù· ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·¤Ì„ÂÈ ÔÏÏ¿ Èı·Ó¿ Ì¤ÏË ÛÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÔÏÏÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. √È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ,
Â›ÛË˜, Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÔÏÏÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ
ÌÂ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜Ø ·ÚfiÌÔÈ·, ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. ∆¤ÏÔ˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯Ò-
ÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, Ô ∫·Ó·‰¿˜, Ë °ÂÚÌ·Ó›·, Ë ¶Ô-
ÏˆÓ›· Î·È Ë π·ˆÓ›· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÁÈ· ¤ÚÁ· ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÛÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹
ÙÔ˘˜ (Humphreys, 2004).

2.1 ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞.

∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜, Û˘Ó¿ÁÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜, ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈ-
ÎÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

ñ Œ¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· ÔÈÎÈÏfiÌÔÚÊÔ ÛÒÌ· ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. 

ñ ™ÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÛÈÙ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ·ÓıÚÒˆÓ.

ñ ∫ÏÈÓÈÎ¤˜, ˘ËÚÂÛÈ·Î¤˜ Î·È Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰È-

Î·Û›Â˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂËÚÂ¿ Ô̇˘Ó ÙË ‰È¿‰ÔÛË, ÙËÓ ÔÚ-
Á·ÓˆÙÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯Â-
ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. 

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› ˘fi ÙÔ Êˆ˜
‰‡Ô ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ. ¶ÚÒÙÔÓ, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ¯Úfi-
ÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ (McLellan et al., 2000), ÔÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó
Î·È Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ -Ô‡ÙÂ Î·Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ- ÛÂ ÌfiÓÈÌË ·Ô¯‹. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÔÈ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Â›Ó·È ¿-
ÓÙ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ì›· ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË ‹ fi¯È, ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

∏ «·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·» ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· È‰ˆıÂ› ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜
(.¯., fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ì›· ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ò˜
¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹, ·Ó Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ Â›Ó·È Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙËÌ¤Ó·). øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ›, ÔÈ ‰ÈÂ˘-
ı˘ÓÙ¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÚÒÙÈÛÙ· ÁÈ· ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ ı¤-
Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·: 1) ªÂÈÒÓÂÈ
Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚË-
ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È, ·Ó Ó·È, ÌÂ ÙÈ ‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜;
2) øÊÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜
Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ¤Ú· ·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜;

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ∞∞, ÂÓÒ ÔÈ ¡∞ Â›Ó·È Ë
‰Â‡ÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ›.
¶ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó Á›-
ÓÂÈ ÁÈ· ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÛÙËÚ› Ô̇ÓÙ·È ÛÙ·
12 ‚‹Ì·Ù·. ŒÓ·˜ ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›-
Ó·È fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â‰›Ô ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ·ÓÂÍÂÚÂ‡ÓËÙÔ ÙÔ ÂÚÒ-
ÙËÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ÂÊ‹-
‚Ô˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ.

¶·Ú’ fiÙÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ˆ˜ ÔÈ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜,  ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÚÂÈ˜
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÁÈ· ÔÌ¿‰Â˜ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

3. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË
Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜



ŸÏÂ˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙÔ˘˜ ∞∞ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ‰Â›ÁÌ·-
Ù· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó ˘Ô-
¯ÚÂˆÙÈÎ‹. ∏ ÚÒÙË, Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
1960, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Î¿ÔÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ıÂÚ·Â›·, Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ÌÂ ‰È-
Î·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ˘Ô¯ÚÂÒıËÎÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ
5 Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ∞∞ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
Û˘ÏÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· Ì¤ıË (Ditman, Crawford,
Forgy, Moskowitz, Î·È Macandrew, 1967). ¢˘ÛÙ˘-
¯Ò˜, ·˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Û˘Ó¤ÏÏÂÍÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹. √È ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ‰ÔÎÈ-
Ì¤˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó Ì›· ÁÎ¿Ì· ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘Ó¤-
ÎÚÈÓ·Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜
∞∞ (Bradsma, Maultby, Î·È  Welsh, 1980Ø Welsh et
al., 1991). ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ¤‰ÂÈÍ·Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ ÌfiÓÔ, Ë Ì›· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ‰È¤ÎÔÙ·Ó ÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ Î·È Ë ¿ÏÏË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔ-
ÒÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÌÂ ·fiÏ˘ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ ‚ÂÏ-
ÙÈÒıËÎ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È
‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ
ıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Ì·˙›.

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ìfi-
ÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi, ÌË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÈÂÍ‹Á·Á·Ó
ËÌÈ-ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó
Ù· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÔÔ›· Â›-
¯·Ó ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È Î¿ÔÈ· fi¯È. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë Ì›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙËÛÂ 887
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi Ô˘Û›Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó
ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ¤‰ÈÓ·Ó
ÈÛ¯˘Ú‹ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È 887 ¿ÙÔÌ·
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ù¤-
ÙÔÈÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi (Humphreys Î·È Moos, 2001).
∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi ÙÔ˘˜, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆ-
ÙÈÎ¿, Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË. ™ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô,
ÌÂÙ¿ ·fi 1 ¯ÚfiÓÔ, ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›¯·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‹Ù·Ó ÈÔ È-
ı·Ófi Ó· ·¤¯Ô˘Ó ·fi Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚¿ÛÈ˙·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÙË ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜
Û¯Â‰fiÓ Î·Ù¿ 5000 ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÂÙËÛ›ˆ˜ ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ. ∞˘-
Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‹Ù·Ó ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ‹ πÛ·-
ÓfiÊˆÓÔÈ. ∞Í›˙ÂÈ, ÏÔÈfiÓ, Â‰Ò Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô-
Ï‡ ·ÚfiÌÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ·
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË,
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÎ·-
ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·ÏÎÔfiÏ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ‹Ù·Ó ÏÂ˘ÎÔ› Î·È ÔÈ ÌÈÛÔ› ÂÚ›Ô˘ ‹Ù·Ó Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ (Humphreys Î·È Moos, 1996).

ŒÓ·˜ ÙÚ›ÙÔ˜ Ù‡Ô˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÌË-Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, Î·È Î¿ÔÈÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÛÙË
¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ (.¯., ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ÏÈÁfiÙÂ-
Ú· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ) Î·È fiÙÈ Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ∫ÔÎ·˚ÓÔÌ·ÓÂ›˜ ∞ÓÒÓ˘ÌÔ˘˜
(Cocaine Anonymous) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·-
ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (ÁÈ· Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË, ‚Ï.
Humphreys, 2004). √È ›‰ÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â›-
ÛË˜ fiÙÈ Ù· Ì¤ÏË Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ –fiˆ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ˆ˜
«ÛfiÓÛÔÚÂ˜» ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂÏÒÓ, ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹- Â›Ó·È ÈÔ
Èı·Ófi Ó· ·¤¯Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi fiÙÈ ¿ÏÏ· ¿ÙÔ-
Ì·, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ, Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, È‰ˆÌ¤-
ÓÂ˜ ·fi Ì›· Î·ı·Ú¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿, ‰ÂÓ ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ
·ÈÙ›· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓØ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ fiÙÈ
˘‹ÚÍÂ Î¿ÔÈ· ıÂÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË. 

∆¤ÏÔ˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â›·, Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÂ ıÂÚ·Â›Â˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·, ‰›ÓÔ˘Ó ·-
ÚfiÌÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›·. ∏ ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Â›Ó·È Ë Project MATCH, Ô˘ ÌÔ›Ú·ÛÂ Ù˘¯·›· ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÙÚÈÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ıÂÚ·Â›-
Â˜, ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ÌËÓÒÓ (Babor Î·È Del Boca,
2002Ø Project MATCH Research Group, 1997). √È ıÂ-
Ú·Â›Â˜ ‹Ù·Ó: Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó-
ÛË˜ ÙˆÓ ‰Ò‰ÂÎ· ‚ËÌ¿ÙˆÓ, Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
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ÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÔ-
Ô›ËÛË˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ·ÚfiÌÔÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ·Ô¯‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÔÙÒÓ
Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ∆· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ È-
ı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ·‰È¿ÏÂÈÙ· ÙËÓ ·Ô¯‹. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Û˘Ó¤-
¯ÈÛ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·‰È¿ÏÂÈÙË˜ ·Ô-
¯‹˜ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜, Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜ ·Ô¯‹˜. ∆¤ÏÔ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
Û˘Óı‹ÎË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹Î·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 ‚ËÌ¿-
ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∂Óı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚Ú¤ıËÎ·Ó, Â›ÛË˜,
Î·È ·fi Ì›· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ô˘ ·Â˘-
ı‡ÓıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÎÔÎ·˝ÓË. ∏
™˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫ÔÎ·˝ÓË
(Collaborative Cocaine Treatment Study) ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ù˘¯·›· Î·Ù·ÓÂÌËıÂ› ÛÂ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‹ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ ÂÓı·ÚÚ‡ÓıËÎ·Ó ¤ÓÙÔÓ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Â›¯·Ó ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÚÔ˘Û›· Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙËÓ
ÎÔÎ·˝ÓË Î·Ù¿ ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ
ÙÚÂÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó ÌfiÓÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (Weiss et al.,
1996, 2000). 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ıÂ-
Ú·Â›Â˜. ª›· ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi Ó·ÚÎˆÙÈ-
Î¿ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó Ù˘¯·›·
ÛÂ ¤Ó· ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘-
ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ·fi ÚÒËÓ
·ÛıÂÓÂ›˜, Â›¯·Ó 40% ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ˘Ô-
ÙÚÔÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂ-
ÓÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÌÂ-
Ù·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· (McAuliffe, 1990). ª›· ‰Â‡-
ÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi
·ÏÎÔfiÏ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ¤‰ÈÓÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹
Â˘ı‡ÓË Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·, Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË
ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Î·ÙÒÙÂÚÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔÓ
¤Ó· ¯ÚfiÓÔ (Galanter, 1984). ª›· ÙÚ›ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤-
ÓÂÈÌÂ Ù˘¯·›· ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi
Ô˘Û›Â˜, Ô˘ Â›¯·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤-



ÓÔ˘˜ ·fi Ô˘Û›Â˜, ÛÂ Ì›· Û˘Óı‹ÎË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ∂Ó‹ÏÈÎ· ¶·È-
‰È¿ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ‹ ÛÂ Ì›· Û˘Óı‹ÎË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ (Kingree Î·È Thomson, 2000). √È
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ·ÏÎÔfiÏ, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜.

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÈÔ ¿Óˆ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË
¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ¯·ÌËÏÒÓÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ù¤˜, Ì·˙› ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ˆÊ¤ÏÂÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
ÙË˜ ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ¿Á-
¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜
(‚Ï. Humphreys, 2003, ÁÈ· Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË). √È
ˆÊ¤ÏÂÈÂ˜, ÏÔÈfiÓ, ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ¤Ú· ·fi ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Î·ı·˘Ù‹Ó. 

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¡∞. ¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Èı·ÓÒ˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ, Ì¤-
¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘fiıÂÛË.

3.1 ™‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 ‚ËÌ¿-
ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô-
ÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·˘Ù¿ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙË ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÚÔ˜ ÛÙËÓ ·ÌÊ›-
ı˘ÌË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
·ÎfiÌË Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÚÔ˜ ÙÔ ·-
ÚfiÓ fiÌˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘Ó¿ÁÔ˘ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜:

ñ ¢È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙÔ˘˜ ∞ÓÒÓ˘ÌÔ˘˜ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¡·ÚÎÔÌ·-
ÓÂ›˜ ∞ÓÒÓ˘ÌÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·
·Ô¯‹, ÌÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚ÔËıËÙÈÎ‹, fiÙ·Ó Ù· Ì¤ÏË ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÎÙfi˜
·fi ÙÔ Ó· ·Ú·‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

ñ √È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÈ-
ÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜, ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÔÏ‡ ‚·Ú‡
ÊÔÚÙ›Ô ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

ñ √È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ì›· ÌÔÚÊ‹ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜,
·Ú¿ ˆ˜ Î¿ÙÈ Ô˘ ˘ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¿ÌÂÛË˜
ıÂÚ·Â›·˜ (.¯., ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË, ıÂÚ·Â›Â˜ ‚·ÛÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÛÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›· Î.Ï.).

ñ ∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÌÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘
˘Ô¯ÚÂÒıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ ∞∞ Î·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜
∞∞.

ñ ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌËıÂ› ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ˘Ôı¤-
ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜.

∆· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Û˘-
ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ì¿ÏÏÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·È
Â›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. °È’
·˘ÙfiÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔÓ ÏfiÁÔ, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ›, fiÛÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹
ÔÏÈÙÈÎ‹, Èı·ÓÒ˜ ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·È
Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı·
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ·ÊÂÓfi˜, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜
·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi Ù·
ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ È-
ı·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ê¿ÛÌ· ·Ó-
ıÚÒˆÓ. ™ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ Ô̇ÓÙ·È Èı·Ó¿ Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜, ÂÛÙÈ¿ Ô̇ÓÙ·˜ ÚÒÙ·
ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÈ
¤ÂÈÙ· ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜.
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4. ¢˘ÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜, ÁÈ·
Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Ô-
ÏÈÙÈÎ‹˜.
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4.1 ∫ÏÈÓÈÎÔ› Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ

¶ÔÏÏÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ fiÏ· Ù· ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ
‚·Û› Ô̇ÓÙ·È ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù· Î·È fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Ô˘
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎÂ›, ‹‰Ë ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ ¿Ï-
ÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÒÛÙÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ Ó· ‰È-
Â˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜.
∆· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ› Ô̇˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ
˘fiıÂÛË. ∞ÎfiÌË Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ «ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù·», ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·fi
ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌÂ Ì›· Î·ı·Ú‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÙÈÌÒÓÙ·˜ ·ÓÙ’ ·˘ÙÔ‡ ¤Ó·
ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ÌÂ›ÁÌ· ÔÏÏÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜-Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜, ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔÈËÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜, ÙË˜
„˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜, ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ,
Î.Ï. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ‚ÈÓÙÂÔÛÎÔËÌ¤ÓˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂ-
‰ÚÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ‰›ÓÔ˘Ó
¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ,
fiˆ˜ Ë ¤ÓÙ·ÍË ÛÙÔ˘˜ ∞∞, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜,
fiˆ˜ Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· (Morgenstern Î·È McCrady,
1993). ŸÙ·Ó ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›-
ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 ‚Ë-
Ì¿ÙˆÓ, Û¿ÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ› Ô̇ÓÙ·È ·fi ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∆¤-
ÏÔ˜, ÔÏÏÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ó ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ·
ÔÏÏ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜. 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· fiÙÈ, fiÙ·Ó ÔÈ ÎÏÈÓÈ-
ÎÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Èı·Ófi ·˘Ùfi Ó· Á›-
ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Nowinski, Baker, Î·È Carrol,
1995Ø Sissin Î·È Mallams, 1981Ø Weiss et al., 1996,
2000). ∏ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ë ·Ï‹ ·ÚÔ¯‹ Î·ıÔ‰‹-
ÁËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÙ· ÂÌÂÈÚÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘Ó‹ıË Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ Â›Ó·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÒÚ· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·

‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÔ‚·Úfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.
√È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÂ ÔÌ¿-

‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∫¿ÔÈÔÈ ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· ‚Ï¤Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· fiÙÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ÌË ˘ÁÈ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ‹ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›·. ÕÏÏÔÈ ¿ÏÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ
ÔÈ ∞∞ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜  Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ, ‹ fiÙÈ ÌfiÓÔ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·Í›· ˆ˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË. ÕÏÏÂ˜ ·Ú·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â-
Ô›ıËÛË fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ¤¯Ô˘Ó
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ‹ fiÙÈ Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ˙‹ÙËÌ· ÁÈ· Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ∞∞,
ÙˆÓ ¡∞ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ‰ÚfiÌÔÈ ÚÔ˜ ÙËÓ
·Ó¿ÚÚˆÛË, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È
ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (Fletcher, 2001). ŒÙÛÈ, Ë ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË fiÛˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ì›· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Û‡Ó‰ÂÛË ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÔÌ¿-
‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.  

∫¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜,
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ
Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Í¤ÚÔ˘Ó
ÔÏ‡ Ï›Á· ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ›
(.¯., ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÛÙÈ˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜)
·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜  ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Î¿ıÂ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ, ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘ Ì·˜ ·ÊÔÚ¿, Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ë SMART Recovery, Ë Women for Sobriety Î·È Ë
Moderation Management, ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘
Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ› Î·È ÌÂÛ·›·˜ Ù¿-
ÍË˜. √È ∞∞ Î·È ÔÈ ¡∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·Ó·ÏÔÁ›· ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Ê˘ÏÂÙÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÁˆÁ‹˜, ·ÏÏ¿ Ë Î¿ıÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ù¤ÙÔÈ·
ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·. √È ÎÏÈÓÈÎÔ› ı· ¤ÚÂÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
˘fi„Ë fiÙÈ Î¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ¿‚Ô-



Ï· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ›‰ÈÔ Ê˘ÏÂÙÈÎfi/ÂıÓÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ, ‹ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ Ï›ÁÔ˘˜. ¶·ÚfiÌÔÈ·, ÔÈ ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈ-
ÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ (fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ∞∞), ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ, fiˆ˜
Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙfiÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ™˘ÓÔ„›˙Ô-
ÓÙ·˜, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›-
Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‹ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ (.¯., ÛÙÈ˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈ-
Î¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ-·ÔÎ¿-
Ï˘„Ë) Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ. ∞˘Ù¿ Î·È ¿ÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·-
Ù· ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚ›-
ÛÎÂ„Ë. 

4.2 ¶Èı·Ó¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

√È ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ˘ÈÔ-
ıÂÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ È‰ÈÒÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜
ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ:

ñ √È ÎÏÈÓÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÌÂÈ-
ÚÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (.¯., Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜) fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

ñ ∂ÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ‰ÚfiÌÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ú-
ÚˆÛË, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ‰È·-
ı¤ÛÈÌˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜, fiÙ·Ó ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·Ï¤ÁÔ˘Ó
ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· Ì¤-
ÚË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜.

ñ √È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙË
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÎÈ-
Ó‹ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
Î·È Ó· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÔÈÎÈÏÔ-
ÌÔÚÊ›·.

ñ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜.

ñ √È ÎÏÈÓÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó·Ú-
ÚÒÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ∞∞, ¿ÏÏÔÈ fiÌˆ˜ ·Ó·ÚÚÒÓÔ˘Ó Ì¤-
Û· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ‹ ¯ˆÚ›˜
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó  Î·ıfiÏÔ˘ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÌ¿-
‰Â˜.

ñ ∞ÎfiÌ· Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ Ù·Ì¤Ï· «ÌÂ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù·»
Î·È ·˘ÙÔ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ·Ó ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚ› Ô̇˘Ó ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ∏.¶.∞. ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÂÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
(Humphreys, 2004). ™ÙÈ˜ ∏.¶.∞., ÔÚÈÛÌ¤Ó· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÔÏÈÙÂ›Â˜ Î·È ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜.
Ÿˆ˜ ÌÂ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÚÔÎÏ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏÈÙÂÈ·Îfi Î·È ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·. ∫¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
˘fi„Ë fiÙÈ, Î·Ù¿ ·Ú¿‰ÔÛË, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ 12 ‚ËÌ¿-
ÙˆÓ ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË. ∞ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜ Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌË ÁÚ·ÊÂÈÔ-
ÎÚ·ÙÈÎÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ÌËÓ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ Ó·
ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· Ï·˚Î¿ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÎÈÓ‹Ì·-
Ù·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó, ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ó·
ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ Ì›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜, ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË.

Ÿˆ˜ Î·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
¤ÙÛÈ Î·È ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÔÈ-
Î›ÏÔ˘Ó ÛÂ ÈÛ¯‡ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·fi ÙfiÔ ÛÂ ÙfiÔ. ™Â
Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ› ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ˆ˜ «Î¤ÓÙÚ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜» (self-help clearing houses), Ô˘
·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Î¿-
ÓÔ˘Ó ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ¶ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Î·È
ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. 

™‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ú-
ÚˆÛË˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÈÒÓ ÌÂÏÒÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ™Â Ì›· ÂÔ¯‹ fiÔ˘
¤¯ÂÈ È· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ÈÛ¯‡˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ËÁÒÓ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‰˘Ó·ÌˆıÂ›Ø ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó
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5. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜



ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÈ ¿ÏÏÔÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ ·Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘
‰Â ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿ÚÚˆÛË ¤¯Ô˘Ó ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙÈ˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÍ·Ú-
ÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

5.1 ¶Èı·Ó¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

ª¤Û· ÛÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ Ï·›ÛÈÔ, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ
ıÂÌÈÙ‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÛÙËÚ› Ô̇˘Ó ÙÈ˜ ÔÚ-
Á·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
Â˜ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÛÂ Î¿-
ÔÈ· ÎÚ¿ÙË ‹ ÔÏÈÙÂ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ·, ‰ËÏ·‰‹:

ñ ¡· ÂÂÓ‰˘ıÔ‡Ó ÎÂÊ¿Ï·È· ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜
ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ì›· Â˘ÚÂ›· ÔÈÎÈÏ›· ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ·Ú·‚È¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·Ú¯¤˜ fiÛˆÓ
‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

ñ ¡· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ù· È‰Ú‡-
Ì·Ù· ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∞˘Ùfi Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¿‰ÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Ó· ÚÔÛÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜
Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘
ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›¯·Ó ÔÙ¤ ·ÚÔ˘Û›·, fiˆ˜
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.

ñ ¡· ‰È·‰ÔıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. √È Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÔÈ ÌË Î˘-
‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·ÚÙ‹ÛÔ˘Ó Ï›ÛÙÂ˜ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È/‹ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎ¤˜
Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ˆ˜ ËÁ¤˜ ·Ó¿Ú-
ÚˆÛË˜.

ñ ¡· ˘ÈÔıÂÙËıÂ› Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÙÈÌ›·˜ ÙˆÓ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ. √È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î¿ıÂ ÌÔÚ-
Ê‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ·
ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∂ÊfiÛÔÓ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÌ¿-
‰Â˜ Â›Ó·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜, Û¤‚ÔÓÙ·È Ù· ÔÏÈÙÈÎ¿
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ, ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿-

¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜
Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ÙËÓ Ù·Ì¤Ï· ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ï-
ÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

ñ ¡· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Î·È-
ÓÔÙfiÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∆¤ÙÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·Ó¿ÚÚˆÛË (recovery coaches), Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹-
ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Arizona Medicaid Î·È ¤Ó·
¿ÏÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙË ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ·, Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ¶·ÚfiÌÔÈ·, ÙÔ SAMHSA’s
Center for Substance Abuse Treatment (CSAT, ∫¤-
ÓÙÚÔ SAMHSA 2 ÁÈ· ÙË £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ∫·Ù¿¯ÚËÛË˜ √˘-
ÛÈÒÓ) ¤ıÂÛÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ Recovery Community
Services Program (¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∫ÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÀËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ∞Ó¿ÚÚˆÛË), ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÔÌÔÙ›ÌˆÓ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ˘¿-
ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË, ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ (.¯ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ·È‰ÈÒÓ, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·) Î·È ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡, ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ÔÌfiÙÈÌ· Ì¤ÏË.

ñ ¡· ‰ÔıÂ› ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÛÂ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∂ÂÈ‰‹
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ fiÏ· Ù· Ï·›-
ÛÈ· Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, fiÏÔÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜.

ñ ¡· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ï˘ÊıÂ› Â·ÚÎÒ˜. ∆Ô New York State’s Mental
Health Empowerment Project (™¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜
ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›-
·˜), ‚Ô‹ıËÛÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ‰ÈÏ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ¯ˆÚ›˜ Ó· Â·Á-
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2 ™ËÌ.ÌÙÊÚ.: Substance Abuse and Mental Health Services Administration.



ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔÔÈÔ‡Ó ‹ Ó· ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È
ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. 

ñ ¡· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‡·ÚÍË˜ ÔÌ¿‰ˆÓ
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·. ∞˘Ù¤˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú·‚¿ÙÂ˜,
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ıÂÚ·Â›· Ì¤Û· ÛÙ· ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎ¿
È‰Ú‡Ì·Ù· ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÛÎÏËıÔ‡Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘-
Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÂ ·Ó·ÌÔÚÊˆÙ‹ÚÈ·, ÎÚ·ÙËÙ‹ÚÈ·,
Ê˘Ï·Î¤˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÈÙ‹ÚËÛË˜. ¢Â‰Ô-
Ì¤ÓË˜ ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ
Ù¤ÙÔÈ· Ï·›ÛÈ·, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÈ
ÎÏÈÓÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Ó· È¤ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ÂÏ¿ÙÂ˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜,
fiÙ·Ó ·˘Ùfi ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È Î·Ïfi ı· ‹Ù·Ó
Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜.

ñ ¡· ·Ôı·ÚÚ˘ÓıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ Û·Ó ·˘Ù¤˜ Ó· ˘ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·Â›·. √È
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë ÛÙ‹ÚÈÍË Ì¤Ûˆ Î¿ÔÈÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ¢ÂÓ
Â›Ó·È Ú¤ÔÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ˆ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· Ó· Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚÂ›Ù·È ‹ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. √È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Û‡ÌÌ·¯Ô Î·È fi¯È
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ıÂ-
Ú·Â›·˜Ø ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔ-
Ì¤· ı· ‹Ù·Ó Î·Ïfi Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹.

ñ ¡· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. √È ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ
12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌË, Ú¤ÂÈ Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó. ∆Ô ›‰ÈÔ
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
Î·È ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜
Î·È ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∏ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ∂ıÓÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È ªÂÙ·ÊÔ-
Ú¿˜ ∆Â¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ √Ì¿‰Â˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È
ÙËÓ ∂Í¿ÚÙËÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÂ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË.

ñ ¡· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· Ù· Û›ÙÈ· ·Ï-
ÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∆Ô Oxford House Â›Ó·È ¤Ó· ÂıÓÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ¿Óˆ ·fi 850 Û›ÙÈ·, ÈÛfiÙÈÌ· ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fi-
ÌÂÓ· ·fi Ù· Ì¤ÏË. ∆Ô Connecticut Î·È Ë California,
Â›ÛË˜, ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÈÛfiÙÈÌË˜
·˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ‰È·ÌÔÓ‹˜. ∏ ÂÓ›-

Û¯˘ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÛÈÙÈÒÓ, ‚·ÛÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ Ì›· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, Ô˘ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi Ô˘Û›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ·ÛÙ¤ÁˆÓ.

ñ ¡· ‰ÔıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÙ· Ì¤ÏË
ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ó· ÂÌÏ·-
ÎÔ‡Ó ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ŒÓ· ·fi Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜
CSAT ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙÔ ˘fi ·Ó¿ÚÚˆÛË ¿ÙÔÌÔ. ∫·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ·, fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘
ÂÛÙÈ¿ Ô̇˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

√È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙ·ÙË ËÁ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›-
Ô̇˘Ó ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜, Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜

Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ÔÈ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Ì·˜ ÙÔÓ› Ô̇˘Ó
fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌË Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ·˘-
Ù¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô-
ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ˘ËÚÂÛÈ·ÎÒÓ Î·È ÔÏÈ-
ÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿ Ô̇ÓÙ·È Â‰Ò Â›Ó·È ÌfiÓÔ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·Ú¯ÈÎÒÓ
‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚfiÙ·-
ÛË, Ô‡ÙÂ ·Ó¿ÎÂÈ·. øÛÙfiÛÔ, ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÓ-
‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ fiÏÔ
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÚÚÒÛÔ˘Ó
·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ.
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∆Ô ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ¿ÚıÚÔ Ô˘ ÂÙÔ›Ì·Û·Ó ÔÈ
Humphreys Î·È Wing ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜
Ì›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ·Ó·ÁÓˆ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ. ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È
ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜,
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. µ¤‚·È·, ·Ë¯ÒÓÙ·˜ Ì›· ÁÂÓÈÎ‹
Û˘Ó·›ÓÂÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ÙÔ ¿ÚıÚÔ ¤¯ÂÈ Â˘-
Ú‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È ÂÈÛ¿ÁÂÈ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ∫¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿, ‰È·-
Ù˘ˆÌ¤Ó· ˆ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì·
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏ›Ô˘. 

¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì›· ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ
«·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·» (self-help) Î·È «·ÌÔÈ‚·›· ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·» (mutual self-help). ∏ ·ÏÈfiÙÂÚË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·,
Ë ¤ÚÂ˘Ó·, ÔÈ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ (Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ) ÁÈ· Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·, ¤¯Ô˘Ó Î·-
Ù·È·ÛÙÂ› ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÏÏ· Î·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· ÔÚÔÏÔÁ›·˜Ø
‰Â›ÙÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÈ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜
ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Frank Riessman, fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡ ∂ÎÚÔ-
ÛÒÔ˘ (.¯., Everett Koop) Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
1980.

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ÁÈ· Ó· ÔÚÈ-

ÛÙÂ› Î¿ÙÈ ˆ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Â›Ó·È: 1) ·Ô˘-
Û›· ¯Ú¤ˆÛË˜, 2) fi¯È ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡, 3)
¯ÚÔÓÈÎ¿ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi Ô˘
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê¤˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë SMART Recovery, Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ¿ÚıÚÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜-Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÁÈ·
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜. ªÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, fiÌˆ˜ ÏËÚÂ› Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÁÈ· Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi, Ë Ï‹ÚË˜ ·Ô˘Û›· ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÛÙÈ˜ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙÂ˜ (£∫)
ˆ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÍÈÔÚfiÛÂ-
ÎÙË ·Ú¿ÏÂÈ„Ë. √È £∫ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ∞ÓÒÓ˘-
ÌÔ˘˜ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ (∞∞), ‰¤¯ÔÓÙ·È ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÂÈÛ·Áˆ-
Á¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·ÍÈÔÛ¤‚·ÛÙÔ fiÁÎÔ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 40
¯ÚfiÓÈ·, Ù· ÔÔ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ˆÊ¤ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜,
ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·ÔÎÏ›ÓÔ-
ÓÙÂ˜/ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. √ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ £∫
·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÂ¯ÓÈ-
Î¿ ·fi Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ (fi¯È ıÂÚ·Â›·, fi¯È ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú¤ˆÛË, fi¯È
ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡, fi¯È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·). ¶·Ú¿ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·˘Ùfi, ÔÈ £∫ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ˆ˜ Ù· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ £∫ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ¤Ó· Û¿ÓÈÔ Â›Ú·Ì· ¿Óˆ ÛÙËÓ ÚÔ-
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1. EÈÛ·ÁˆÁ‹

2. OÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·. Y¿Ú¯ÂÈ ‰È·-
ÊÔÚ¿;



Û¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ô˘ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ ÌÈ· Â˘-
Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·ÓıÚÒÈÓË ˘ËÚÂÛ›·.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ £∫ Î·È ÔÈ ∞∞ Î·ÙË-
ÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ˆ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·Ú’ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘˙ËÙËıÂ› ·ÏÏÔ‡ (De Leon,
2000, Ch.2) ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘, ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ,
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (.x., ıÂ-
Ú·Â›· ¤Ó·ÓÙÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜). ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜,
Ë ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ £∫ ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞∞ (Î·È ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· 12 ‚‹Ì·Ù· ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ˜) Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ÌÈ· ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ¤Ó· ·›ÙËÌ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·Ó¿Ú-
ÚˆÛË. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù· Î‡ÚÈ· ÌËÓ‡Ì·Ù·
Î·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÓÙ·È
·fi ¿ÏÏ· ˘Ô ·Ó¿ÚÚˆÛË ¿ÙÔÌ·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·ıÔ‰‹-
ÁËÛË˜, ÙË˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÔÈÚ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈ‰‹
·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÚfiÙ˘· Î·È ˘ÔÛÙË-
ÚÈÎÙÈÎÔ› Ê›ÏÔÈ.

∏ È‰¤· fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ‰ÚfiÌÔÈ ÚÔ˜ ÙËÓ
·Ó¿ÚÚˆÛË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Â›ÛËÌË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜, ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
ÌÔÚÊÒÓ, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ (fiˆ˜ Î·È ·fi ÙÔ
·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ). øÛÙfiÛÔ, ÙÒÚ· ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Ì¤Û· ÛÙÔ Î˘-
Ú›·Ú¯Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ÔÈ
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ¤ÔÓÙ·È ÙË˜ Â›ÛËÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ÂÓ
Â›‰ÂÈ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜) ‹ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ıÂÚ·Â›·. ∞˘Ù‹ Ë ÔÙÈÎ‹ ÙÂ›ÓÂÈ
Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‡ÓÔÚ· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Â›-
ÛËÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ Î¿-
ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÙÂ¯ÓËÙ¿. 

∆Ô Ó· ı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÔÙÈÎ‹, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜
∏.¶.∞., ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ‰È·Û·ÊËÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ú·¿-
Óˆ ı¤Ì·. √È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ Î˘-
Ú›·Ú¯Â˜, È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·¤Ù˘¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ˆ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ™Ù·
¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ·Ó¿ÚÚˆ-
ÛË ˘‹Ú¯Â. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi fiÛˆÓ
¤Î·Ó·Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ·Ó¿ÚÚˆÓÂ, Â›ÙÂ Í·ÊÓÈ-
Î¿ (ÚÔÊ·ÓÒ˜ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·) Â›ÙÂ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ô-
ÙÔÍ›ÓˆÛË ÛÂ √ÌÔÛÔÓ‰È·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, fiˆ˜ ÙÔ
Lexington Î·È ÙÔ Fort Worth. ŒÓ·˜ ·Î·ıfiÚÈÛÙÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ·Ó·ÚÚÒÛÂˆÓ, ˆÛÙfiÛÔ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÚÒ-
ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ‹ ÛÙÔ˘˜ ∞∞, ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ¤Î·Ó·Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË
·ÏÎÔfiÏ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÈÛÙÔÚ›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ·ÌÔÈ‚·›·˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡, ‚·ÛÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· Ù·
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ˆ˜ ·Ó·ÚÚˆÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÁÈ· ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË.

µ¤‚·È·, ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·ÌÔÈ‚·›-
·˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ Ë ÌfiÓË
‹ Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹». °È· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ‹ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂÚ›‰ÈÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·,  ÔÈ ∞∞ Î·È
ÔÈ £∫ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÎÚ›ÛÈÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿-
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó·
ÙÔ˘˜ ÂÌÏ¤ÍÔ˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ (De
Leon, 2000). ∞ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÂÙ‡¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ô-
¯‹, Û˘¯Ó¿ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Â›-
ÛËÌˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ‹ ÂÈÏÔÁÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÁÈ· Ó· ˘Ô-
ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÔÏÏÔ› ·fiÊÔÈÙÔÈ Ô˘ Ô̇‡Û·Ó ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÔ˘Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÁÈ· Ó·
Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ¿Óˆ ÛÂ «ı¤Ì·Ù·» ·Ó¿Ú-
ÚˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË.

∞˘Ù¿ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ‰‡Ô ÛËÌÂ›·
Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÌÈ· Û¯¤ÛË ÈÛfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·ÌÔÈ-
‚·›·˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î‡-
ÚÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜
·fi ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÙÔ fiÙÂ Î·È Ò˜
ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ë Â›ÛËÌË ıÂÚ·Â›· Î·È ÔÈ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÌÈ· Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ‚·ıÌfi˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË˜, ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜, Ë „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· Î·È Ë ÎÈ-
ÓËÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂËÚÂ¿ Ô̇˘Ó ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·-
Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ-

57KÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·

3. ¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜: M›· ÚˆÙÂ‡Ô˘-
Û·, ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·;



‚Ô‹ıÂÈ·˜ ˆ˜ Î‡ÚÈ· ‹ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÂÈÏÔÁ‹. ¶·Úfi-
ÌÔÈ·, Ì›· Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ·, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· ÚÔ¯ˆ-
Ú‹ÛÂÈ. 

√È fiÚÔÈ «ıÂÚ·Â›·», «·Ó¿ÚÚˆÛË» Î·È «‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË», ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È¿ÎÚÈÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜. ∆Ô ¿ÚıÚÔ ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· È‰ˆ-
ıÂ› ˆ˜ ¤Ó· ¯ÚfiÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÔÚ-
Á·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ŒÂÈÙ· ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È fiÙÈ «ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹, ÂÓ‰˘Ó·ÌˆÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË
·fi ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜…». 

∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ì·ı·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ‹ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ ¤Ó· Â·-
ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ÀÔÓÔÂ› fiÙÈ ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘-
ÛÈÒÓ, Ë ÔÔ›· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ı· ÂÈÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ‚¿ıÔ˜
¯ÚfiÓÔ˘.

∏ ·Ó¿ÚÚˆÛË ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ «ÙÔ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Î·ÓÂ›˜
ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹», ÙÔ Ó· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÈ· ·Ú-
ÚÒÛÙÈ·, Ó· Í·Ó·ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘, ‹ Ó· ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ıÂÚ·Â›·,
ÛÙË ÛÙÂÓ‹ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Ì›· ÁÈ·ÙÚÂÈ¿ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· ‹ Ì›· ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔ-
Á›·˜. √È fiÚÔÈ ·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ
¤Ó·Ó ıÂÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÛÙfi¯Ô Î·È ‰ÂÓ ˘ÔÓÔÔ‡Ó fiÙÈ
Ë ·ÚÚÒÛÙÈ· (‰ËÏ. Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ¤Ó·
¯ÚfiÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÙË ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î¿ÔÈ·˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ‹ Î¿ÔÈˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È Ô-
ÏÈÙÈÎ¤˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Ò˜
ı· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛËÌÂ›Ô ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛÙÔ
ÂfiÌÂÓÔ ÂÚÒÙËÌ·, Ô˘ Â›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿.

∞fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ˘‹ÚÍÂ Ûˆ-
ÛÙfi Î·È ‚ÔËıËÙÈÎfi Ó· ÔÚÈÛÙÂ› Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·Ù¿¯ÚË-
ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ˆ˜ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ‰Â ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ·fi ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È
Ô ‰È·‚‹ÙË˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ˘Ô-
ÛÙËÚ› Ô̇˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÙËÙ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ˘fi ıÂÚ·Â›· ÂÏ·ÙÒÓ. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÂÓÂÚÁ‹ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ıÂÚ·Â›·, ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· (‹
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜), Û˘Ó‹ıˆ˜ Â·ÓÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· (‹
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜) Î·È Û˘¯Ó¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Í·-
Ó¿ ÌÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∞˘Ùfi
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·
ÌÔÓ·‰ÈÎfi, ÔÏ‡ ÂÓÙ·ÙÈÎfi, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ Ó·
ÚÔÎ‡„ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÏÏÒÓ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

Ÿˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ô ‰È·‚‹ÙË˜, ¤ÙÛÈ Î·È Ë ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÌÂ
fiÚÔ˘˜ Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÙË˜
·Ô¯‹˜ ·fi ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ˆÛÙfi-
ÛÔ, Ë ¯ÚfiÓÈ· Ê‡ÛË ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÔÈ
Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‹ ÔÈ Â›ÌÔÓÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi
ÙËÓ Ô˘Û›·, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÚ› Ô̇˘Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∫·È,
Ë Â›ÌÔÓË ·Ô¯‹ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË (·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ
·Ó ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ıÂÚ·Â›·˜, ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜). ªÈ· ¿ÏÏË ‰È·-
ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó·ÙÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÚÂ›¯·Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
‡·ÚÍË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ
¤ÂÈÙ· ·fi Ì·ÎÚ‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ˆ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
30 ¯ÚfiÓÈ·) –Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÁÂÓÈÎÒ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÙÔ Ó· ‚Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚË-
ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ˆ˜ ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÓfiÛÔ, ‹
ˆ˜ ¤Ó· ¯ÚfiÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È ·ÔÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÙÈÎfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÁÓÒÛË Ì·˜ ÁÈ·
ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÌÈ· È‰¤· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ Û˘-
ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Â˘ÊËÌÈÛÌfi˜, ÁÈ· ÙËÓ ¤Î-
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5. «MÈ· ÊÔÚ¿ Ó·ÚÎÔÌ·Ó‹˜, ÁÈ· ¿ÓÙ· Ó·ÚÎÔÌ·-
Ó‹˜» Î·È «XÚfiÓÈ· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÓfiÛÔ˜».
¶ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ Ì‹Ó˘Ì·;

4. AÓ¿ÚÚˆÛË, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ‰È·¯Â›ÚÈÛË: ¶ÔÈÔÈ Â›-
Ó·È ÔÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ;



ÊÚ·ÛË «ÌÈ· ÊÔÚ¿ Ó·ÚÎÔÌ·Ó‹˜, ÁÈ· ¿ÓÙ· Ó·ÚÎÔÌ·-
Ó‹˜», Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
Â›¯Â Ë ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ-
¯‹ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
·fi ËÚˆ›ÓË. ∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, ‹Ù·Ó fiÏ· fiÛ· ÚÔ·Ó·Ê¤-
Ú·ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË -Ù· ÔÔ›· ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó Ì¤-
Ûˆ ÙˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜- Ô˘ ¤ıÂÛ·Ó ÛÂ
·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ù˘¯‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.

√ fiÚÔ˜ «¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÙÚÔÈ¿ Ô̇˘Û· ÓfiÛÔ˜» ‰›ÓÂÈ ¤Ì-
Ê·ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
·Ú¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜. ŒÓ·˜ ÈÔ ·ÎÚÈ-
‚‹˜ fiÚÔ˜, Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ¿ÏÏ· ¯Úfi-
ÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È Ë «Â˘·ÏˆÙfiÙËÙ·», Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Èı·ÓfiÙËÙÂ˜.
∏ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÔÏ-
Ï¤˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ·Î·ıfiÚÈÛÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Ùfi-
ÌˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ fiÛˆÓ ·Ó¿ÚÚˆÛ·Ó ·fi
Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‹ Ó· Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·-
Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë Â˘·ÏˆÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÚÔ-
¸Ôı¤ÙÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∫¿ÔÈÔ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ó·ÚÚÒÛÂÈ ·fi Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘-
ÛÈÒÓ, Ô˘ ˘‹ÚÍÂ Â›ÌÔÓË Î·È Â·ÓÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË
(‰ËÏ·‰‹ ¯ÚfiÓÈ·) Î·È Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌË Â˘¿ÏˆÙÔ˜, ÌÂ
ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
˘ÔÙÚÔ‹˜, Ô˘ ‚·Û› Ô̇ÓÙ·È ÛÂ ‚ÈÔ-„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∆Ô Ì‹Ó˘Ì· ÙË˜ Â˘·ÏˆÙfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ·’ ·˘Ùfi ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ï-
Ï¿ Â›Ó·È Î·È ÈÔ ÂÏÈ‰ÔÊfiÚÔ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ˘ÁÈ‹˜.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÙÔ˘˜, ÔÈ Humphreys Î·È
Wing ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ «…ÔÈ
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ì¿ÏÏÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ·
˘ÁÂ›· Î·È Â›ÛË˜ ¯·ÌËÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜». øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ò˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Û‡ÛÙËÌ·
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ Â›Ó·È Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·ÚfiÛÎÔ-
ÙË, Û˘ÓÂ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰· (Drake, Mercer-McFadden,
Mueser, McHugo, Î·È Bond, 1998Ø De Leon, 1997Ø

Prendergast Î·È Burden, 2002). Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ
ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ı· ÂÓÔÔÈ‹-
ÛÂÈ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ
ÔÔ›Ô ı· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ú-
ÚˆÛË. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ Ï·›ÛÈÔ, ÏfiÁÔ˘ ¯¿ÚË, Â›Ó·È ¤Ó· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ·Ó¿ÚÚˆÛË˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ (.¯., De
Leon, 1996).  

™Â ¤Ó· ÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ú-
ÚˆÛË Û‡ÛÙËÌ·, Ô fiÚÔ˜ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›·»
ÚÔÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ú· ·fi Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: È·ÙÚÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹), ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∫¿ıÂ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜. √È ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (.¯., ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 12
‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ™›ÙÈ ÙË˜ √ÍÊfiÚ‰Ë˜) Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ (.¯., £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙÂ˜,
∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ ªÔÓÙ¤Ï·) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ˆ˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘ÛÂ˜, Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ‹ ÌÂÙ·ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó, Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ-
‹ÛÔ˘Ó Î·È/‹ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆ-
ÛË˜, ·Ú¿ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
·ÌÔÈ‚·›·˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È, fi¯È ÌfiÓÔ ·Ï¿ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜.

Drake, R.E., Mercer-McFadden, C., Mueser, K.T., McHugo, G.J. & Bond,
G.R. (1998). Review of integrated mental health and substance
abuse treatment for patients with dual disorders. Schizophrenia
Bulletin, 24 (4), pp. 589–608. 

De Leon, G. (1997). Modified therapeutic communities: Emerging is-
sues. ™ÙÔ: De Leon, G. (∂ÈÌ. ∂Î‰.), Community as method: Ther-
apeutic communities for special populations and special settings.
Westport, CT: Greenwood Publishing Group, Inc., pp. 261–270. 

De Leon, G. (1996). Integrative recovery: A stage paradigm. Substance
Abuse, 17 (1), pp. 51–63. 

De Leon, G. (2000). The Therapeutic Community: Theory, Model, and
Method. New York: Springer Publishing. 

Prendergast, M.L. & Burden, W.M. (2002). Integrated systems of care
for substance abusing offenders. ™ÙÔ: Leukefeld, C., Tims, F. &
Farabee, D. (∂ÈÌ. ∂Î‰.), Treatment of drug offenders, policies
and issues. New York: Springer Publishing, pp. 111–126.
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ª›· ÔÌ¿‰· ·fi ˘„ËÏ¿ ÈÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘˜
ÙË˜ ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÙÔ
Quincy ÙË˜ ª·ÛÛ·¯Ô˘ÛÛ¤ÙË˜, ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ Ò˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ‰ÈÎ·ÛÙ‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Albert L. Kramer
ÙÔ˘˜ ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜. √ Kramer, ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î¿ÔÈÔ˜ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ÁÈ· Ô‰‹ÁËÛË ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ·ÏÎÔfiÏ (Driving-
While-Intoxicated, DWI), ÙÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÔÈÓ‹ Ó·
ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙÔ Right Turn, ¤Ó· È‰ÈˆÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ··ÈÙÂ› ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ·Ú·‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞ÓÒÓ˘ÌˆÓ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ. √È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜
·fi ÙË ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹ ŒÓˆÛË ·ÁÎ¿ÏÈ·Û·Ó ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Kramer, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÙÔ
·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙˆÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜.

∫¿ÔÈÔ˜ ı· ÛÎÂÊÙfiÙ·Ó fiÙÈ ÔÈ ™Ô‚ÈÂÙÈÎÔ› Â›Ó·È Úˆ-
ÙÔfiÚÔÈ ÛÙÈ˜ Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚ›· ÛÙÔ Ó· Ê˘Ï·Î› Ô̇˘Ó ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈÚ-
ÚËÛ›Â˜  ÎÔÏÏÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ „Â‡ÙÈÎÂ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Ù·-
Ì¤ÏÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙÔ˘ Kramer Â›Ó·È ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹: ∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ∞∞
·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹˜,
Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ˘ÔÙ·Á‹ ÛÂ Ì›· «·ÓÒÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË»
(ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ £Âfi˜). ÀÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ì›· ˘Ô¯ÚÂˆÙÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· ∞.∞., ÔÈ ™Ô‚ÈÂÙÈÎÔ› ·fi Ì›· ÔÏÈÙÈÎ‹ Ô˘
Â¤‚·ÏÏÂ ÙÔÓ ·ıÂ˚ÛÌfi ı· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÛÂ Ì›· ÔÏÈÙÈ-
Î‹ Ô˘ ı· Â¤‚·ÏÏÂ ÙË  ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ‹ÏˆÛË.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ë Û˘-
ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÙÈÌˆÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ DWI ·Ú·‚¿ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏Óˆ-

Ì¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Constance
Weisner, ÙË˜ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ √Ì¿‰·˜ ÁÈ· ÙÔ ∞ÏÎÔfiÏ
(Alcohol Research Group), ÙÔ˘ Berkeley. «™ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÔÏÏ¤˜ ÔÏÈÙÂ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ
·ÚÎÂÙ‹ ·fi ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·-
Ú·‚¿ÛÂˆÓ DWI ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ», ÁÚ¿ÊÂÈ. ∆Ô 1984, 2.551 ‰ËÌfiÛÈ· Î·È È‰Èˆ-
ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›-
Â˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ·ÚÂ›¯·Ó DWI ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ 864.000
¿ÙÔÌ·. ∆Ô 1987, ÔÈ 50 ÔÏÈÙÂ›Â˜ ·ÊÈ¤ÚˆÛ·Ó 39% ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ DWI. ∫¿-
ÔÈÂ˜ ÔÏÈÙÂ›Â˜ Û˘ÓÂ¯› Ô̇˘Ó Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÌÂ ÁÔÚÁÔ‡˜
Ú˘ıÌÔ‡˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ∞fi ÙÔ 1986 ˆ˜ ÙÔ
1988, ÙÔ Connecticut ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ·‡ÍËÛÂ Î·Ù¿ 400%
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ DWI Ô˘ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ˘fi ÙËÓ Â‹-
ÚÂÈ· Ì¤ıË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-
ÓË˜ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Ó· ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ‹ Ó· È¤-
˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›Â˜ Ù‡-
Ô˘ ∞.∞. ∆· ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ÔÈÓÒÓ,
ÂÈÙËÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏÒÓ, Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·‰ÂÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· ‰È¿ÊÔÚ· È‰Ú‡Ì·Ù· (.¯., Û¯ÔÏÂ›·)
Î·È ÔÈ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ È¤ Ô̇˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ¤Ó· ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ
ıÂÚ·Â›·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÁÈ· Ó· ÁÂÌ›ÛÔ˘Ó Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¤¯ÂÈ ÌÂ-
Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ∏.¶.∞ ÛÙËÓ Î·-
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Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ: ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ∞.∞., Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› Ì›· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÁÈ· Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ
ÙË «ÓfiÛÔ» ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡, ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ
ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓË ·‹¯ËÛË ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂ› Î·ÓÂ›˜ Ì›· ıÂÚ·-
Â›·, ·ÓÙ› Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÔÈÓ‹, fiˆ˜
Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‹ Ë ·Ï‹ ÂÚÁ·Û›·, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ì›·
ÂıÓÈÎ‹ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÂÔÈı‹ÛÂ-
ˆÓ ÂÚ› ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜. ŸÙ·Ó Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·Ô-
ÏÔÁËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, Ô ÂÁÎÏËÌ·Ù›·˜,
Ô ·Ú·‚·ÙÈÎfi˜ ¤ÊË‚Ô˜, Ô «„Â˘ÙÔ¿ÚÚˆÛÙÔ˜» ˘¿Ï-
ÏËÏÔ˜ Î·È Ô ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎfi˜ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ
‰È¤ÍÔ‰Ô˜: «∆Ô ·ÏÎÔfiÏ (‹ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿) ÌÂ ¤Î·Ó·Ó
Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÒ ¤ÙÛÈ». øÛÙfiÛÔ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ô‰Ô-
¯‹˜ ÙË˜ ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ fiÙÈ Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË
Ô˘ÛÈÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ú·-
¯ˆÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·ÚÂ›ÛÊÚËÛË˜
ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ŸÙ·Ó ·ÔÔÈÔ‡Ì·ÛÙÂ ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË, ¯¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Ì·˜.

¢Â›ÙÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›·: 

ñ ª›· ÌÂÁ¿ÏË ·ÂÚÔÔÚÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚ›· ‰È¤Ù·ÍÂ ¤Ó·Ó È-
ÏfiÙÔ ÙË˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ıÂÚ·Â›·, ·ÊfiÙÔ˘ ¤Ó·˜ Û˘Ó¿-
‰ÂÏÊfi˜ ÙÔ˘ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ô ÈÏfiÙÔ˜ Â›¯Â Û˘ÏÏËÊıÂ›
‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ô‰‹ÁËÛË ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· Ì¤ıË˜ ÚÈÓ
·fi Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. °È· Ó· ÌË ¯¿ÛÂÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È
ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÙË˜ FAA (Federal Aviation Administration,
√ÌÔÛÔÓ‰È·Î‹ ÀËÚÂÛ›· ∞ÂÚÔÔÚ›·˜), Ô ÈÏfiÙÔ˜
¤ÚÂÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· Â’ ¿ÂÈÚÔÓ, ·Ú¿
ÙÔÓ ¿ÛÈÏÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘ Ê¿ÎÂÏÔ, ÙËÓ ·Ô˘Û›· Û˘Ì-
‚¿ÓÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‰Ô˘ÏÂÈ¿˜, ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ ‹
Û˘ÏÏ‹„ÂˆÓ DWI ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÂÓfi˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ fiÙÈ Ô ÈÏfiÙÔ˜ ‹Ù·Ó Î·ı·Úfi˜ ·fi
Ô˘Û›Â˜.

ñ ∏ Helen Terry, ‰ËÌÔÙÈÎ‹ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÛÙÔ
Vancouver ÙË˜ √˘¿ÛÈÁÎÙÔÓ, ÂÍÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙË ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÙË˜ ·ÊÔ‡ Î·Ù¤ıÂÛÂ ˘¤Ú ÂÓfi˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ ÙË˜
ÛÂ Ì›· ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÚÂÓfi¯ÏËÛË. ∏ Terry
‰ÂÓ ¤ÈÓÂ ÔÙ¤ ·Ú·¿Óˆ ·fi ¤Ó· ÔÙËÚ¿ÎÈ ÎÚ·Û› ÙÔ
‚Ú¿‰È. øÛÙfiÛÔ, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Ì›· ÌË-ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË
ÏËÚÔÊÔÚ›· fiÙÈ ÂÎÂ›ÓË Â›¯Â ·Ú·ÈÂ› ÛÂ Ì›· ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË, ÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ› ÙË˜ ˙‹ÙËÛ·Ó ·fi ÂÎÂ›-
ÓË Ó· ·Ú·‰Â¯ıÂ› fiÙÈ ‹Ù·Ó ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ Î·È Ó· ÌÂÈ ÛÂ
¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈÏ‹ ÙË˜ ·fiÏ˘-
ÛË˜. ∆Ô ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ·Ô˙ËÌ›ˆÛÂ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi $200.000, fiÙ·Ó ÂÎÂ›ÓË Ì‹Ó˘ÛÂ ÙÔÓ ‰‹ÌÔ ÁÈ· ·-
Ú¿ÓÔÌË ·fiÏ˘ÛË Î·È ÁÈ· ·Ú¿‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÓfiÌÈÌˆÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù·. 

ñ ŒÓ·˜ ¿ÓÙÚ·˜ Ô˘ ‹ıÂÏÂ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ·È‰›, ·-
Ú·‰¤¯ıËÎÂ fiÙÈ Â›¯Â Î¿ÓÂÈ ‚·ÚÈ¿ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÚÈÓ. ∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ˘¤‚·ÏÏÂ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ô˘ ÙÔ˘ ˙ËÙ‹ıËÎÂ, ÙÔ˘ ÎfiÏÏËÛ·Ó ÙËÓ Ù·Ì¤-
Ï· ÙÔ˘ «ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·fi ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜», ÎÈ ·˜ ÌËÓ
Â›¯Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·. ¶ÂÚÈÌ¤-
ÓÔÓÙ·˜ ·ÎfiÌ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÈÔıÂÛ›·, ÙÒÚ· ·ÓËÛ˘¯Â› fiÙÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙË˜ «¯Ë-
ÌÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜» ı· ÙÔÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÈ· ÙÔ ˘fiÏÔÈ-
Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. 

ñ √È ÔÏÈÙÂ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÔ‡Ó ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È
‰ÈÎËÁfiÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ó·ÎÏËıÔ‡Ó
ÔÈ ¿‰ÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ŒÓ·˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÂÍ·Ú-
Ù‹ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ Commission on Impaired Attorneys
(∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¢ÈÎËÁfiÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó
¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·) ÙË˜ American Bar Association (∞ÌÂÚÈ-
Î·ÓÈÎ‹ ¡ÔÌÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›·), ·Ó·Ê¤ÚÂÈ: «∫¿Óˆ Ì›· ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË Î·È Ï¤ˆ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ï¿. ª¤ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È
ÔÈ ∞.∞. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ∞.∞».  

√È ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ› ‰ÂÓ Û¯ÂÙ› Ô̇ÓÙ·Ó ¿ÓÙ· ÌÂ
ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. •ÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙÔ 1935 ˆ˜
ÂıÂÏÔÓÙÈÎfi˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi ¤Ó·Ó ÌÈ-
ÎÚfi ·ÚÈıÌfi ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ. √È Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿-
ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Î›ÓËÌ· ÙË˜ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·,
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ ÂÍÔÌÔÏÔÁËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ·fi ÙÔ ÓÂ‡Ì· ·Ì·ÚÙ›·-Î·È-ÛˆÙËÚ›·, Ô˘
ÙÔ˘˜ ‰È·Î·Ù¤¯ÂÈ. √È ∞.∞. Î·È ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙË˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Ô˘ ÂÌÓÂ‡ÛÙËÎÂ ·fi
·˘ÙÔ‡˜, ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙÔÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi Â˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi
ÛÂ Ì›· È·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 

ŸÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ¿ ÙÔ˘˜, Ù· Ì¤-
ÏË ÙˆÓ ∞.∞. Û˘¯Ó¿ ¤‰ÈÓ·Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ
ÁÈ·ÙÚÒÓ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi. ∏ ÂÎ‰fi-
ÙÚÈ· Marty Mann, ·fi Ù· ÚÒÙ· Ì¤ÏË ÙˆÓ ∞.∞., ÛÎ¤-
ÊÙËÎÂ ÛˆÛÙ¿ fiÙÈ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó Ì›· ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ‹. ∏ ›‰È·, ÙÔ 1944 ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÙË National
Committee for Education on Alcoholism (∂ıÓÈÎ‹ ∂È-
ÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙÔÓ ∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi), ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ÙÒÚ· ˆ˜ National Council on Alcoholism and
Drug Dependence (∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ∞ÏÎÔ-
ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ∂Í¿ÚÙËÛË ·fi ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿), ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ‰ËÌÔÛ›ˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Î·Ï¤˜ ı¤ÛÂÈ˜,
ÁÈ· Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔ-
ÏÈÛÌÔ‡. ÃˆÚ›˜ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÔÈ ∞.∞. ‰ÂÓ
ı· Â›¯·Ó ·ÔÏ·‡ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÈÙ˘¯›·,
Ô˘ ÙÔ˘˜ ÍÂ¯ÒÚÈÛÂ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ-
·˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔËÁËıÂ›.
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√È ∞.∞. ¤¯Ô˘Ó ÙÒÚ· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô
ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÚÂ‡Ì·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÏÏÔ›
ıÂˆÚÔ‡Ó ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∞.∞.
ˆ˜ ıÂÚ·Â›·, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ ÁÈ·
Ì›· ÛˆÚÂ›· ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 12
‚ËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ [Narcotics Anonymous, (¡·ÚÎÔÌ·ÓÂ›˜
∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ)], ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ (Al-anon),
ÁÈ· ·È‰È¿ ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ (Alateen) Î·È ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜
ÌÂ Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
[Gamblers Anonymous - ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ∆˙ÔÁ·‰fiÚÔÈ,
Sexaholics Anonymous - ™ÂÍÔÌ·ÓÂ›˜ ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ,
Shopaholics Anonymous - ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ÀÂÚÎ·Ù·Ó·-
ÏˆÙ¤˜]. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ «·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜» Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÔÔ›· Â‰ÚÂ‡Ô˘Ó ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

∆Ô È·ÙÚÈÎfi Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ¤¯ÂÈ È· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÚÚ¤-
Ô˘Ó ·fi ÙÔ Ï·˚Îfi Î›ÓËÌ· ÙˆÓ ∞.∞, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ
Î·È ÔÏÏÔ› ˘fi ·Ó¿ÚÚˆÛË ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ›. ∆· Ì¤ÏË ÙˆÓ
∞.∞., Û˘¯Ó¿ Î¿ÓÔ˘Ó Î·ÚÈ¤Ú· ˆ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Î·ıÒ˜
·Ó·ÚÚÒÓÔ˘Ó. ŒÂÈÙ·, ·˘ÙÔ› Î·È Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜
Î¤ÓÙÚ· ·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÚ›ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ. ™Â Ì›·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÂ 15 ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·, Ë ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·  Marie-Bourbine-
Twohig ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· Î¤ÓÙÚ· (90% ·fi Ù· ÔÔ›·
‹Ù·Ó Î¤ÓÙÚ· ‰È·ÌÔÓ‹˜) ÂÊ¿ÚÌÔ˙·Ó ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ
12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È fiÙÈ Ù· 2/3 ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÛÂ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹Ù·Ó ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ› Î·È ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘fi
·Ó¿ÚÚˆÛË.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ∞.∞. ÙfiÓÈ˙Â fiÙÈ Ù· Ì¤-
ÏË ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÌfiÓÔ ·Ó
‹Ù·Ó «ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ·fi Ì›· ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹ ÂÈı˘Ì›·».
ŸÛÔ Ë ıÂÛÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‚¿ÛË ‰ÈÂ˘Ú˘ÓfiÙ·Ó, ÔÈ ∞.∞. Î·È Ë
ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈ-
ıÂÙÈÎ¿. ∞˘Ù‹ Ë Ù¿ÛË ÁÈ· ÚÔÛËÏ˘ÙÈÛÌfi, Ô˘ Â‰Ú¿˙ÂÈ
ÛÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜, ÓÔÌÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ·fi ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹. ∞Ó Ô ·ÏÎÔ-
ÔÏÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È
–fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·, ˆÛÙfiÛÔ, ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÂ› ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ› ‰Â ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
¿ÚÚˆÛÙÔ˘˜, Ô‡ÙÂ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ¤Ó·˜ ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ ‹ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË Ê‡ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˆ˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi ÙË˜ «¿ÚÓËÛË˜».

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ¿ÚÓËÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ –‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ì›·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È
ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ∞.∞.– ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï‹-
ÍÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
ŸÌˆ˜, ÙÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·‰È·ÎÚ›Ùˆ˜ Ë Ù·Ì¤Ï·
ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ Û˘ÛÎÔÙ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ·ÏÎÔfiÏ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Î·È
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘˜, ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‰ÂÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·˘-
ÙfiÌ·Ù· fiÙÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈÔ˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎfi˜. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ˆÚÈÌ¿ Ô̇ÓÙ·˜ ÍÂÂÚ-
ÓÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹, ·ÓÂ‡ı˘ÓË ¯Ú‹ÛË.

∏ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ È‰¤·
ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÍ·Ó·ÁÎ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹-
ÛÂÈ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹. ∆·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‚·Û› Ô̇ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·Ú·ıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (fiˆ˜
·˘Ù‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ù·ÈÓ›· «Clean and
Sober»),  Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜
¯ÏÂ˘¿ Ô̇˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜
Î·È ÙËÓ ·ÚÔı˘Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È¿ÛË-
ÌÔ˘˜ Ô˘ ·ÔÊÔÈÙÔ‡Ó ·fi Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Â›ÙÂ
ÏfiÁˆ ËÁ·›·˜ ›ÛÙË˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜
·fiÊ·ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ¤˙ËÛ·Ó ÛÎÏËÚ¤˜ ·ÏÏ¿ ıÂ-
ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜.

∆· Û¯fiÏÈ· fiÌˆ˜ Ì›·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÈÔ„ËÊ›·˜ Â›-
Ó·È ·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎ¿. √ ËıÔÔÈfi˜ Chevy Chase, ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¿ÛÎËÛÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ Betty Ford,
ÛÙÔ Playboy Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙËÏÂÔÙÈÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ˜
ÙÔ˘, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÂÎÂ› ÙÔ 1986. «∞ÔÎ·-
ÏÔ‡Û·ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ‘ÙÔ ·fiÛ·ÛÌ· ÙÔ˘ £ÂÔ‡’», Ï¤-
ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜. «™Â Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÈÛÙ¤„ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Û·È ÛÙÔ Î·-
ÙÒÊÏÈ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘…fiÙÈ Ù· ı·Ï¿ÛÛˆÛÂ˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜, fiÙÈ
Â›Û·È ¤Ó· Ù›ÔÙ· Î·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ˜ Ó· Í·Ó·-
¯Ù›˙ÂÈ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÔ˘
ÛÙÔ £Âfi... ¢ÂÓ ÌÂ ÂÓ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌÔ‡
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÂÎÂ›. ¢ÂÓ ÙÈ˜ ¤‚ÚÈÛÎ· ÛˆÛÙ¤˜». 

™’ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ 1987 ÙˆÓ New York Times, Ô
·›¯ÙË˜ ÙˆÓ New York Mets, Dwight Gooden, ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„Â ÙËÓ Î·Ù‹¯ËÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ Smithers
ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË, fiÔ˘ ÙÔÓ Â›¯·Ó ÛÙÂ›ÏÂÈ ÁÈ· Î·Ù¿¯ÚË-
ÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜. √ Gooden, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÎÔÎ·˝ÓË
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÚÙÈ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÂÎÙfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜
ÂÚÈfi‰Ô˘, ‰¤¯ıËÎÂ ›ÂÛË ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ·ÂÈÏÒÓ ·fi
ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰È·Ì¤ÓÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. «√È ÈÛÙÔ-
Ú›Â˜ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ Î·Ï¤˜ [fiÛÔ ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜]…
ŒÏÂÁ·Ó: ‘ŒÏ· ÙÒÚ· ÚÂ Ê›ÏÂ, „¤Ì·Ù· ÏÂ˜’. ¢ÂÓ ÌÂ ›-
ÛÙÂ˘·Ó…ŒÎÏ·ÈÁ· ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ· ÚÈÓ ÎÔÈÌËıÒ ÙÔ
‚Ú¿‰˘». 
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°È· Î¿ıÂ Dwight Gooden Î·È Chevy Chase, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ¯ÈÏÈ¿‰Â˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰È¿ÛËÌÔÈ, ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¤˙Ë-
Û·Ó ÈÎÚ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·ÊfiÙÔ˘ Ì‹Î·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›·. ∏
Marie R., ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È Ì›· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË,
·ÓÙÚÂÌ¤ÓË Á˘Ó·›Î· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ Ù· ÂÓ‹ÓÙ·. ŒÓ·
‚Ú¿‰˘ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÂÓÒ Â›¯Â ÈÂÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÓfiÌÈÌÔ
fiÚÈÔ Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÏÎÔÙ¤ÛÙ ·fi ÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔ-
Ì›·. Ÿˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔÈ Ô‰ËÁÔ›, Ë
Marie ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡ÛÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi, Ù·
ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘¯Ó‹ ·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘. (ª›·
¤ÚÂ˘Ó· ·fi ÙÔ˘˜ Kaye Fillmore Î·È Dennis Kelso ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ô‰‹ÁËÛË
˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· Ì¤ıË˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ fiÛË ·ÏÎÔfiÏ).

∏ Marie ·Ú·‰¤¯ıËÎÂ fiÙÈ ÙË˜ ¿ÍÈ˙Â Ó· ÙË˜ ÂÈ-
‚ÏËıÂ› ÔÈÓ‹. øÛÙfiÛÔ, ¤ÌÂÈÓÂ ¤ÎÏËÎÙË fiÙ·Ó ¤Ì·ıÂ
fiÙÈ ı· ÙË˜ ·Ê·ÈÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ¿‰ÂÈ· Ô‰‹ÁËÛË˜ ÁÈ· ¤Ó·
¯ÚfiÓÔ. ∞Ó Î·È ˘‹ÚÍÂ fiÓÙˆ˜ ·ÓÂ‡ı˘ÓË, Ë ·ÚÔÛÂÍ›·
ÙË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹ fiÛÔ Ë ·ÂÚÈÛÎÂ„›· ÂÓfi˜
DWI ·ÙfiÌÔ˘, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë Ô‰‹ÁËÛË ı· ¤ıÂÙÂ ÍÂÎ¿-
ı·Ú· ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜
‰˘Û·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÔÈÓ¤˜ È¤ Ô̇˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÈÔ ÍÂÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ DWI, Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó
ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÓÙ› ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÈÓ‹˜. B¤‚·È·, ·˘Ùfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÈ Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Ú·‚¿ÙÂ˜, Ë Marie ‚Ú‹ÎÂ ÚÔÙÈÌfi-
ÙÂÚË ÙË ıÂÚ·Â›·, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ¤ÚÂÂ Ó· ÏËÚÒÛÂÈ
$500 ÁÈ’ ·˘Ù‹. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Marie Û˘Ó›ÛÙ·ÙÔ ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ∞.∞., ÁÈ· ¿Óˆ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙË˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ıÂÒÚËÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÌÂÈ-
Ú›· «¤Ó· ‰ÂÈÓfi Ô˘ ÌÂ ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ». ™ÙÈ˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞.∞., Ë Marie ¿ÎÔ˘ÁÂ ·Ù¤ÏÂÈˆÙÂ˜
ÈÛÙÔÚ›Â˜ fiÓÔ˘ Î·È Ù·Â›ÓˆÛË˜, ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ «‚˘ı›ÛÙËÎ· ÛÙËÓ ÎfiÏ·ÛË» Î·È «¤Â-
Û· ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÚÔÛÂ˘¯‹ıËÎ· ÛÂ Ì›· ·ÓÒÙÂÚË ‰‡-
Ó·ÌË». °È· ÙËÓ Marie, ÔÈ ∞.∞. ¤ÌÔÈ·˙·Ó ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ˙‹ÏÔ˘ ÙˆÓ
ÊÔÓÙ·ÌÂÓÙ·ÏÈÛÙÒÓ. 

™ÙÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·ÚÂ›¯Â Ë Ô-
ÏÈÙÂ›·, Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ È‰ÈÒÙË -Î·Ùfi¯Ô˘ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¿‰ÂÈ-
·˜- Ë Marie ¤Ï·‚Â ÙËÓ ›‰È· Î·Ù‹¯ËÛË Î·È Û˘Ó·ÓÙ‹ıË-
ÎÂ ÌÂ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÌfiÓÔ ÚÔÛfiÓ ‹Ù·Ó
Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ∞∞. ∞˘ÙÔ› ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ› È-
ÛÙÔ› Â›·Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ DWI fiÙÈ Â›¯·Ó ÙË ÌfiÓÈÌË
«·Ûı¤ÓÂÈ·» ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÌÔÓ·-
‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó Ë ÈÛfi‚È· ·Ô¯‹ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙÔ˘˜ ∞.∞. –ÎÈ fiÏ· ·˘Ù¿ ÁÈ· Ì›· Û‡ÏÏË„Ë ÁÈ· Ô‰‹ÁË-

ÛË ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· Ì¤ıË˜! 
°È· Ó· ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È ÙÔ „Â˘‰ÔÂ˘Ï·‚¤˜ Î·È Â˘·ÁÁÂÏÈ-

ÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Î¿ıÂ ¤Ó-
ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó ˆ˜ «¿Ú-
ÓËÛË». √È ‰È‰·¯¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›¯·Ó ÚÔÂ-
ÎÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙË˜ Marie: ∆Ë˜
Â›·Ó Ó· ·¤¯ÂÈ ·fi ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯Ô Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ «ıÂÚ·Â›·˜», Ì›· ··ÁfiÚÂ˘ÛË Ô˘ ÂÈ-
‚·ÏÏfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ô‡ÚˆÓ. ∫·-
ıÒ˜ Ë Marie ¤‚ÏÂÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ Ó· ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ «Ë ÂÍÔ˘Û›·
Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó Â›-
Ó·È ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰‡Ó·ÌË˜ Ì¤Û·
ÙÔ˘˜».

∆· ¯Ú‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ¤Ó· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÛÙÈ˜ Û˘-
ÓÂ‰Ú›Â˜ Î·È ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ı‡ÌÈ˙·Ó ÛÙ· Ì¤ÏË
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÙÔ˘˜.
øÛÙfiÛÔ, Ë ÔÏÈÙÂ›· Î¿Ï˘ÙÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ·Ô-
‰Â›ÎÓ˘·Ó fiÙÈ ‰Â ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù·
500 ‰ÔÏ¿ÚÈ·. ∂ÓÙˆÌÂÙ·Í‡, ÂÎÂ›Ó· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÛÔ‚·Ú¿ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
¤„·¯Ó·Ó Ì¿Ù·È· ÁÈ· Î¿ÔÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹. ŒÓ· ‚Ú¿‰˘, Ì›· Á˘Ó·›Î· Â›Â
fiÙÈ ¤ÓÈˆıÂ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎ‹. √ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙËÓ
Î·ıÔ‰‹ÁËÛÂ: «¶ÚÔÛÂ˘¯‹ÛÔ˘ ÛÂ Ì›· ·ÓÒÙÂÚË ‰‡Ó·-
ÌË». ∏ Á˘Ó·›Î· Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· Û¤ÚÓÂÙ·È ·fi Û˘Ó¿ÓÙËÛË
ÛÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË, ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈ· ÂÌÊ·Ó‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

∏ Marie Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ, ·ÓÙ› Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, È¤ÛÙËÎ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó
Û’ ¤Ó· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎfi. ∏ Marie ÚÔ‚ÏË-
Ì·Ù›ÛÙËÎÂ ÔÏ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ «ÙÈ˜ ËıÈÎ¤˜, ÙÈ˜ ‰ÂÔÓÙÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÓÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ó· ˘Ô¯ÚÂÒ-
ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó ¤Ó· ‰fiÁ-
Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÚÔÛ‚ÏËÙÈÎfi». ∫·ıÒ˜ ÛÙËÓ
·Ú¯‹ Â›¯Â Ì›· ·fiÚÈÛÙË ÌfiÓÔ È‰¤· ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÔÈ ∞.∞.,
¤ÌÂÈÓÂ Î·Ù¿ÏËÎÙË fiÙ·Ó ·Ó·Î¿Ï˘„Â fiÙÈ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ «£Â-
fi˜» Î·È «·ÓÒÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË» ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÌÈÛ¿
·fi Ù· 12 ‚‹Ì·Ù· ÙˆÓ ∞.∞. °È· ÙË Marie, ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ‚‹-
Ì· Ù· ¤ÏÂÁÂ fiÏ·: «¶‹Ú·ÌÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ó· ·Ú·‰Ò-
ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‚Ô‡ÏËÛ‹ Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ Ì·˜ ÛÙË ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙÔ˘ £ÂÔ‡». Ÿˆ˜ Î·È ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÙË
Marie ‰ÂÓ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· «ÙÔÓ £Âfi fiˆ˜ ÙÔÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ». 

°Ú¿ÊÂÈ ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈfi ÙË˜: «™˘Ó¤¯ÂÈ· ˘ÂÓı˘Ì›-
˙ˆ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ fiÙÈ ¤ÙÛÈ Â›Ó·È Ë ∞ÌÂÚÈÎ‹. ªÔ˘ Ê·›-
ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÔÁÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÔÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ∞ÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÔ‡˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó È‰¤Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÈ’
·˘ÙÔ‡˜ ·ÔÚÚÈÙ¤Â˜. ªÔÈ¿˙ÂÈ Û· Ó· Â›Ì·È ÔÏ›ÙË˜ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎfi Î·ıÂÛÙÒ˜ Î·È Ó· ÙÈÌˆÚÔ‡Ì·È
ˆ˜ ÔÏÈÙÈÎfi˜ ·ÓÙÈÚÚËÛ›·˜».
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Ÿˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Marie, ÔÈ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú·‚¿ÙÂ˜ DWI
ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈ¯ÂÈÚË-
Ì·Ù›Â˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ËÁ‹ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜,
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Î·È ·fi
ÙË ÔÏÈÙÂ›·. √ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÂÓfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ï¤ÂÈ: «Û¯Â‰fiÓ 80% ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÔ˘
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÌÊˆ-
Ó›· ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÙËÁÔÚËÙËÚ›Ô˘. ¶ÔÏ-
ÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·ÏÒ˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙËÓ Â˘Î·È-
Ú›· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ·ÛÊ¿ÏÈÛÙÚ·, Ó·
ÌËÓ ·Ì·˘ÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÌËÙÚÒÔ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ô‰ËÁÔ›, Î.Ï.,
Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· ÚfiıÂÛË Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜». 

√È ·Ú·‚¿ÙÂ˜ DWI ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤-
ÚÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó Ù· ÔÈÓÈÎ¿ ‰È-
Î·ÛÙ‹ÚÈ·, ˆÛÙfiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ·‰ÈÎË-
Ì¿ÙˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ó· ÍÂ-
ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ. ™ÙÔ
Connecticut, ÙÔ 1988, ÙÔ 1/4 fiÛˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ˘fi
·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÙÔ-
Ï‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ù· Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎ¿. ∆· ÔÈÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ıÂÚ·Â›· ÙÔÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î·-
ÙËÁÔÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÁÈ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ˆ˜ Ì›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
Ï‡ÛË ·ÓÙ› ÔÈÓ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Ì›· Û˘Óı‹ÎË ·ÔÊ˘-
Ï¿ÎÈÛË˜ ˘fi fiÚÔ˘˜. ∏ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ fiÏÔ
Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È: ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÒÓ ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚ-
ÎË˜ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ Ù· 3/4 fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙËÓ
ÔÏÈÙÂ›· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.

√È ¤ÊË‚ÔÈ Â›Ó·È ¿ÏÏË Ì›· ÏÔ‡ÛÈ· ËÁ‹ ÂÏ·ÙÒÓ
Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·Â›·. 1 ∆· Á˘ÌÓ¿ÛÈ·/Ï‡ÎÂÈ· Î·È
Ù· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Û˘¯Ó¿ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜/ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ∞.∞., ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ‚¿-
ÛË ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì¤ıË˜. ∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È
fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·, Î·-
ıÒ˜ Î·È fiÛÔÈ Â›Ó·È ·fi 20 ¤ˆ˜ 30 ÂÙÒÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ∞.∞. Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÈÔ Ú·Á‰·›· ·fi
Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ. √ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ¿ È‰Ú‡-
Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ –Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘-
ÛÈÒÓ– ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 450% Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
1980. √È ¤ÊË‚ÔÈ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›· ·ÎÔ‡ÛÈ·, Â›ÙÂ ÌÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÙÔÏ‹ Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹
ÙÔ˘˜ ·ÛÎ‹ıËÎÂ ›ÂÛË (ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ‹ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
ÙÔ˘˜) ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜. ™ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· «ÛÎÏË-
Ú‹˜ ·Á¿Ë˜», Ô˘ ·ÔÁ˘ÌÓÒÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ·fi ÙÈ˜
Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·, Ì¤Ûˆ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÁÁ› Ô̇˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË.

™ÙÔ «The Great Drug War», Ô Arnold Trebach ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ ÙË Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ 19¯ÚÔÓÔ˘
Fred Collins, Ô˘ ÙÔ 1982 ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·È ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ıÂÚ·Â›· ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔ
Straight Inc., ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ St. Petersburg ÙË˜ Florida.
√È ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ Collins Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰È·ÌÂÓfiÓÙˆÓ
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ Straight ÒÛÙÂ Ó·
ÙÔÓ ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ˘fi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÁÈ· 135 Ì¤ÚÂ˜. ∞Ô-
ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ ¤Íˆ ÎfiÛÌÔ, ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ
24ˆÚË ÂÈÙ‹ÚËÛË, ÛÂ ÛÙ¤ÚËÛË ‡ÓÔ˘ Î·È Ê·ÁËÙÔ‡
(¤¯·ÛÂ 25 ÎÈÏ¿) Î·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÎÊÔ‚ÈÛÌfi Î·È ·ÚÂ-
Ófi¯ÏËÛË.

√ Collins ÙÂÏÈÎ¿ ‰Ú·¤ÙÂ˘ÛÂ ·fi ¤Ó· ·Ú¿ı˘ÚÔ
Î·È, ‡ÛÙÂÚ· ·fi Ì‹ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÎÚ˘‚fiÙ·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, ·Ó·˙‹ÙËÛÂ ÓÔÌÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. ™ÙÔ
‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÔ Straight ‰ÂÓ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛÂ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ Collins, ·ÏÏ¿ ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹Ù·Ó ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË,
ÂÂÈ‰‹ Ô Collins ‹Ù·Ó ¯ËÌÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜. √ Collins,
Ô˘ ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ¿Óˆ ÙÔ˘ ÌÂÙÚ›Ô˘, Î·Ù¤ıÂÛÂ
Ì›· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Ô˘ ‚Â‚·›ˆÓÂ fiÙÈ Î¿ÓÈ˙Â Ìfi-
ÓÔ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó· Î·È fiÙÈ ¤ÈÓÂ Ì‡Ú· ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿. √È
¤ÓÔÚÎÔÈ „‹ÊÈÛ·Ó ˘¤Ú ÙÔ˘ Collins, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤Ï·‚Â
·Ô˙ËÌ›ˆÛË $220.000, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ËıÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.
¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÙÔ Straight ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·Ú·‰¤¯ıËÎÂ fiÙÈ
ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›¯Â „ÂÁ¿‰È· Î·È Ë
Nancy Reagan Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· ˘ÂÚ·Û›˙ÂÙ·È ÈÛÙ¿ ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ™ÙÔ ÌÂÙ·Í‡, ÔÈ ÂÎÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ABC
«Primetime Live» Î·È «20/20» Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ·Úfi-
ÌÔÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· È‰Èˆ-
ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜.

ª›· ¿ÏÏË ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿‰· ÂÏ·ÙÒÓ Â›Ó·È fiÛÔÈ ·-
Ú·¤ÌÔÓÙ·È ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ (EAP - ∂mployee ∞ssistance Programs).
∞Ó Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÔÈÎ›-
Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· EAP ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ
Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙËÓ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ EAP Î·È fi¯È Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÂÏÈÎ¿ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
ıÂÚ·Â›·, ÁÈ· Ó· ÌË ¯¿ÛÂÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘. ∞˘Ù‹ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi 10.000 EAP ÛÙÈ˜ ∏Óˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÔÔ›· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ÂÓÒ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ø˜ Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›·˜ ÙÔ˘ ’80, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÈÒÓ Ô˘ ··-
Û¯ÔÏÔ‡Û·Ó ¿Óˆ ·fi 750 ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ Â›¯·Ó EAP.  

∆· EAP Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ «·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜» (interventions), Ì›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ Â›Ó·È
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ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ª›·
·Ú¤Ì‚·ÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔÓ ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÌÂ Ì›· ÔÚ‰‹ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜, Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, Î¿Ùˆ ·fi
ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÂÍ·Ó·-
ÁÎ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ·Ú·‰Â¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¿
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ Î·È fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â›·. √È ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ Ô˘
Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ› ˘fi ·Ó¿ÚÚˆÛË. ∫·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Ë ˘ËÚÂÛ›· Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÁÈ· ıÂÚ·-
Â›· ÙÔÓ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ¯Ú‹ÛÙË Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È Ë ›‰È·
Ô˘ Â›¯Â ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

«√È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Úfi-
Ô‰Ô ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ ·fi ÙfiÙÂ Ô˘
È‰Ú‡ıËÎ·Ó ÔÈ ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ›», Ï¤ÂÈ Ô ‰ÈÂ˘ı˘-
ÓÙ‹˜ ÂÓfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∫·ÏÈ-
ÊfiÚÓÈ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜. ™Â
¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ 1990 ÛÙÔ Special Report on Health
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ù›ÙÏÔ «Drunk Until Proven Sober» («ªÂı˘-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ª¤¯ÚÈ Ó· ∞Ô‰ÂÈ¯ıÂ›˜ ¡ËÊ¿ÏÈÔ˜»), Ô ‰ËÌÔ-
ÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ John Davidson ÚfiÛÊÂÚÂ Ì›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ ÂÚÌËÓÂ›·: «∆Ô ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÙÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ –Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿
¤Ó·˜ ˘fi ·Ó¿ÚÚˆÛË ·ÏÎÔÔÏÈÎfi˜– ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
Ó· ÂÈÛ‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, ·ÚÎÂ› Ó·
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ». 

¶·Ú’ fiÙÈ ÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó,
Û˘¯Ó¿ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·fiÏ˘ÛË Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜
Û˘¯Ó¿ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ fiÛˆÓ Â›Ó·È ÔÈÓÈÎ¿ ÂÓ·ÁfiÌÂÓÔÈ
Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›·. √È
ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó ¤ÙÛÈ ÙÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘Ô„È¿ Ô̇ÓÙ·È fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿¯ÚË-
ÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Ï¿ıÔ˜ ÌÂ
Ù· ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· Ì¤ıË˜. ∫·È ÙÔ ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿-
ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ· Ô̇Ì¤-
ÓˆÓ, Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‡ÔÙÔÈ ÁÈ· Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ.

Ÿˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ Dwight Gooden
Î·È ÙË˜ Helen Terry, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆ-
ÚËıÔ‡Ó ·fi ¤Ó· EAP ˆ˜ ‡ÔÙÔÈ ÁÈ· Î·Ù¿¯ÚËÛË, ·Îfi-
ÌË ÎÈ ·Ó Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹. ∏ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÚÂÈ Î¿ÔÈ· ›¯ÓË Ó·ÚÎˆÙÈÎÔ‡, Ì›· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘
Ê·Î¤ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ Ì›· ·ÏÈ¿ Û‡ÏÏË„Ë
ÁÈ· Ô‰‹ÁËÛË ˘fi Ì¤ıË, ‹ ¤Ó·˜ Â¯ıÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÂÈ Ì›· „Â‡ÙÈÎË ·Ó·ÊÔÚ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î¿ıÂ ˘¿Ï-
ÏËÏÔ˜ Ô˘ Ù· ı·Ï·ÛÛÒÓÂÈ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ‰ÂÓ ÙÔ
Î¿ÓÂÈ ÏfiÁˆ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ‹ ·ÏÎÔfiÏ. ∞ÎfiÌË ‰Â ÎÈ fiÙ·Ó
Ë ·fi‰ÔÛË ÂÓfi˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘ Â›Ó·È ÂÏÏÈ‹˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹-

ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ·˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ·ÏÎÔÔÏÈÎfi ‹ ¤Ó· Ó·ÚÎÔÌ·Ó‹. ∆¤ÏÔ˜,
·˘ÙÔ› ÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÌËÓ ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÛÎÏËÚÔ˘ÚËÓÈÎ¤˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜, Ë Û˘ÓË-
ıÈÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ‰Â
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿. √È Ï›ÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù˘¯·›· ·Ó¿ıÂÛË Î·È Î·-
Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ∞.∞. ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ›Ûˆ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó
¯ÂÈÚfiÙÂÚ·, ·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›· ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ·Í›· ÙˆÓ
∞.∞., fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·‰ÂÏÊfiÙË-
Ù·˜, ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ fiÛˆÓ ‰È·Ï¤ÁÔ˘Ó Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜.

º¤ÙÔ˜, Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÛÙÔ The New
England Journal of Medicine ·Ó¤ÊÂÚÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ-
Ú¿ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ
Î·È ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›ˆÓ Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÔÈÓ‹
¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰È¿ÏÂÍ·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ (ÙÔ ÔÔ›Ô ÁÂÓÈÎÒ˜ Û‹Ì·ÈÓÂ Â›ÙÂ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô, Â›ÙÂ ∞.∞.). ª›· ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰· Ô˘ ÛÙ¿ÏıËÎÂ
ÛÙÔ˘˜ ∞.∞. Ù· ‹ÁÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ·fi fiÏÂ˜.

∞ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, ÌfiÓÔ 36%
·Â›¯Â ·fi ÙÔ ÔÙfi Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô
ÂÙÒÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· (ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ∞.∞. ‹Ù·Ó 16%). ∂ÓÒ Ë ıÂÚ·Â›· ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ô¯‹, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·, ÛÙÈ˜ ·Ô˘Û›Â˜ ·fi
ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·,
Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ Ô˘ Î¿Ï˘ÙÂ Ù· ¤ÍÔ‰· ıÂÚ·Â›·˜, ÛÙËÓ
Ô˘Û›· ‰ÂÓ ˆÊÂÏ‹ıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ ·fi ÙËÓ ·ÎÚÈ‚fiÙÂ-
ÚË ÂÈÏÔÁ‹.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ Ù·
È‰ÈˆÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ıÂÚ·Â›·˜, Ù· ÔÔ›· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó
ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÏ·ÙÒÓ —Â˘Î·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˘˜, ÌÔÚ-
ÊˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÌÂ Î·Ï‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Û˘-
ÓÔ¯‹– ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌfiÓÔÈ
ÙÔ˘˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿. ª›·
¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÔ˘ Research Triangle
Institute ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∫·ÚÔÏ›Ó· ‚Ú‹ÎÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË Î·È ÔÈ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎ¿ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜, ˆÛÙfiÛÔ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÂ
ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Î·Ù¿¯ÚËÛË Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ï-
ÎÔÔÏÈÛÌfi ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ª›· ÌÂÏ¤ÙË
ÙÔ˘ 1985 Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ The New England
Journal of Medicine ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 7% ·fi ÙÔ˘˜
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·ÛıÂÓÂ›˜ Ì›·˜ ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÙË˜ fiÏË˜,
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi ÂÈ‚›ˆÛ·Ó Î·È,
fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ Ô Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ 7 ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ‡ÊÂÛË.

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÂÏ¿ÙÙˆÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì›· ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ô˘ ‰Â Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ Î·Ì›· ıÂÚ·Â›·. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ DWI. ª›· ÛÂÈÚ¿ ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜,
Ë ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·’ fiÙÈ ÔÈ ‰ÈÎ·-
ÛÙÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ¤ÚÂ˘-
Ó· ÛÙËÓ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· Û‡ÁÎÚÈÓÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÓÔÌÔ‡˜ ÙË˜
ÔÏÈÙÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔÈ Ô‰ËÁÔ› ·-
Ú·¤ÌÔÓÙ·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ, ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ÓÔÌÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÔÈ ¿‰ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÌÂı˘ÛÌ¤ÓˆÓ Ô‰ËÁÒÓ ·Î˘ÚÒÓÔ-
ÓÙ·Ó ‹ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·Ó ÚÔÛˆÚÈÓ¿. ŒÂÈÙ· ·fi Ù¤ÛÛÂÚ·
¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ Ô‰ËÁÔ› DWI ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ -fiÔ˘ ÂÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ÔÈÓ¤˜- Â›¯·Ó Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô‰‹-
ÁËÛË˜, ·fi fiÛÔ˘˜ ·Ó‹Î·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‚·Û›-
Ô̇ÓÙ·Ó ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜.

°È· ÙÔ˘˜ ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú·‚¿ÙÂ˜ DWI, Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ ÙÈ˜ ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘-
ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù·
Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ∞.∞. ¶Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÛÔ‚·Ú¿ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ Ô‰ËÁÔ‡˜, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ Ô̇ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Â›Ó·È Ë
ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÚ› ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈ-
ÛÌÔ‡. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
(ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜), ÙÈ˜ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ «¯·Ï·Ú¿» ÙÈ˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
Ô˘ Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ fiÛË ·ÏÎÔfiÏ.

ª›· Ù¤ÙÔÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÁÈ· ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Û¯Â‰fiÓ ÛÂ ÔÏfiÎÏË-
ÚÔ ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÎfiÛÌÔ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›·
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë
ÔÏÏ¿ „ÂÁ¿‰È·, ı· ˘¤ıÂÙÂ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ù· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ÙˆÓ ∏.¶.∞. ı· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰Â ‚Ï¤Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ¤Ú· ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÂÍ·-

ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó ·ÊÔÚÈÛÙÈÎ¿. ∆ÔÓ Â-
Ú·ÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙÔ Institute of Medicine (πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ
π·ÙÚÈÎ‹˜) ÙË˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ Î‡ÚÔ˘˜ National
Academy of Sciences (∂ıÓÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· ∂ÈÛÙËÌÒÓ),
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Ì›· ¤ÎıÂÛË Ô˘ Î¿ÓÂÈ ¤ÎÎÏËÛË Ó· ‰ÈÂ˘-
Ú˘ÓıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ÒÛÙÂ
Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔ-
ÙÈÌ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. 

ªÂ ÙÔ Ó· ·Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ È‰¤· fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈ-
Î¿ (‹ Ô˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÔÈ)
˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi Ì›· ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÌÔÓ›Ìˆ˜ Î·Ù·ÚÁÂ›
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÛË, ˘ÔÓÔÌÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎ·›-
ˆÌ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜, Ó· ·ÔÚÚ›„Ô˘Ó ÙÈ˜ Ù·Ì¤ÏÂ˜ Ô˘
ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ·Ó·ÎÚÈ‚Â›˜ ‹ ÂÍÂ˘ÙÂÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È Ó·
‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó Ì›· ÌÔÚÊ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ÓÈÒ-
ıÔ˘Ó ¿ÓÂÙ· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜. ∆ËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹,
Û˘ÓÙ·ÛÛfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ Î·Ù‹¯ËÛË ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÔÌÔ-
ÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙË Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·‚›·ÛË ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ˙ˆ-
‹˜.

∂˘Ù˘¯Ò˜, Ù· ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÛÔ˘˜ ·Ó·-
˙‹ÙËÛ·Ó ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
ø˜ Û‹ÌÂÚ·, ÛÂ Î¿ıÂ ‰›ÎË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ˘Ô-
¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ∞.∞. –ÛÙÔ Wisconsin, ÙÔ
Colorado, ÙËÓ Alaska Î·È ÙÔ Maryland– Ù· ‰ÈÎ·ÛÙ‹-
ÚÈ· ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ∞.∞. Â›Ó·È ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ Ì›·˜ ıÚË-
ÛÎÂ›·˜, Î·Ù¿ ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙË˜ ¶ÚÒÙË˜ ∆ÚÔÔÏÔÁ›·˜.2 ∏
‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, fi¯È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
ÛÎ¤„ÂÒÓ ÙÔ˘˜.

°È· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Ûˆ Ù· ÏfiÁÈ· ÙË˜ Ellen Luff, ÙË˜
‰ÈÎËÁfiÚÔ˘ ÙË˜ ACLU Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙËÓ
˘fiıÂÛË Maryland ÛÂ ¤Ó· ÂÊÂÙÂ›Ô ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜, Ë
ÔÏÈÙÂ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› «Ó· ÂÈÛ‚¿ÏÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙÔ Ì˘·-
Ïfi ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÂÈÙ‹ÚËÛË,
˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ›-
ÛÙË ÙÔ˘ ÛÙÔ £Âfi ‹ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘». ∂›ÙÂ ÂÌÏ¤ÎÂ-
Ù·È ÛÂ ·˘Ùfi Ì›· ıÂÛÌÈÎ‹ ıÚËÛÎÂ›· Â›ÙÂ fi¯È, Û˘ÌÂÚ·›-
ÓÂÈ, «·Ó Ë ÔÏÈÙÂ›· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÚÔÒıËÛË˜ Ì›·˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÚÔÛËÏ˘ÙÈ-
ÛÌÔ‡, ÙfiÙÂ Ë ¶ÚÒÙË ∆ÚÔÔÏÔÁ›· ı· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚ·ÙË-
ÁËıÂ›».
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2 ™ËÌ.ÌÙÊÚ.: ∏ ¶ÚÒÙË ∆ÚÔÔÏÔÁ›· (First Amendment) ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÈÛ¯‡ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 1791, ÌÂÙ¿ ·fi ··›-
ÙËÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›Â˜. ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ: «∆Ô ∫ÔÁÎÚ¤ÛÔ ‰ÂÓ ı· ÂÈÛ¿ÁÂÈ Ófi-
ÌÔ Ô˘ ı· ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ıÚËÛÎÂ›·˜ ˆ˜ Â›ÛËÌË˜_ ‹ ı· ··ÁÔÚÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹˜, ‹ ı· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘, ‹ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ó· Û˘Ó·ıÚÔ› Ô̇ÓÙ·È ÂÈÚËÓÈÎ¿ Î·È Ó· ·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ∫˘‚¤ÚÓËÛË
Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·‰ÈÎ›·.», (http://www.firstamendmentcenter.org/about.aspx?item=about_firstamd). 



∞ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û·Ó ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎÂ ÙÔ 1989 ÛÙË
Maryland, ‰ÂÓ ÙfiËÛÂ ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ Right Turn ÙË˜ ª·ÛÛ·¯Ô˘ÛÛ¤ÙË˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ·Ú·ÔÌ¤˜ Î·ÙfiÈÓ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÓÙÔÏ‹˜,
Ô˘ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ: «∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ Ô˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘ÌÂ ÂÎÔ‡ÛÈ· ÛÙÔ˘˜ ∞.∞. Â›Ó·È ·Ì-
ÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌË, ÁÈ·Ù› Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙˆÓ ∞.∞. Ô˘
‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Right Turn ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎ·Ó Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÏfiÁˆ ¿ÏÏˆÓ ËÁÒÓ ›ÂÛË˜Ø Î¿ÔÈÔ˜
Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ‹ Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÙÔ˘˜ ¤‰ˆÛÂ ¤Ó· ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÂÏÂÛ›ÁÚ·ÊÔ». ∞ÎfiÌË ÎÈ
·Ó ·Ú·‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ˘ÔÓÔÂ›Ù·È, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹
Ô Ì¤ÛÔ˜ ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·ÏÎÔÔ-
ÏÈÎfi Ô˘ ËÁ·›ÓÂÈ ÂÎÔ‡ÛÈ· ÛÙÔ˘˜ ∞.∞., Ë ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘
ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌÔ‡ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ‹ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ›ÂÛË, ·Î˘ÚÒÓÂÈ Ù· ∞ÓıÚÒ-
ÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·.

ª¤Û· ÛÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ Û‡Á¯˘ÛË˜ Î·È ÙË˜
‰È·ÊıÔÚ¿˜ Ì¤Û· ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÙË˜ ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ófi-
ÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜:

∆ÈÌˆÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¿ÌÂÛ·. ∏ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ› ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ˘Â‡ı˘-
ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÔÈÓ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÓÂ‡ı˘ÓË, Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔÈ Ô‰ËÁÔ›
ı· ¤ÚÂÂ Ó· Î·Ù·‰ÈÎ¿ Ô̇ÓÙ·È, Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ·Ó·-
ÏÔÁÂ› ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚfiÛÂ¯ÙË˜ Ô‰‹-
ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ˘ÔÙÈ-
ı¤ÌÂÓË «ÓÔÛËÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË». ™ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ¿ÎÚÔ
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ DWI ·Ú·‚¿ÛÂˆÓ (ÔÚÈ·Î‹ Ì¤ıË), ÔÈ ÔÈ-
Ó¤˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ·˘ÛÙËÚ¤˜Ø ÛÙÔ ¿ÏÏÔ,
˘„ËÏfi ¿ÎÚÔ (Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·‚¿ÛÂÈ˜, ·ÚfiÛÂ-
ÎÙË, ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô‰‹ÁËÛË ˘fi ÙËÓ
Â‹ÚÂÈ· Ì¤ıË˜, ·ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›· ÛÂ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÈÛÙÈÎfi
‰˘ÛÙ‡¯ËÌ·), ÔÈ ÔÈÓ¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÂÈÎÂ›˜. √È ÔÈ-
Ó¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi Ô̇ÓÙ·È Î·È Ó· Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈ-
Î¤˜ –ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ú·ÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ Ô‰‹-
ÁËÛË˜ ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó·, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ô˘
Û˘ÓÂÏ‹ÊıË Ó· Ô‰ËÁÂ› ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
Î·È ‰ÂÓ ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ·ÚfiÛÂ¯Ù· ÛÂ ¿ÏÏË ÂÚ›Ùˆ-
ÛË– ÂÊfiÛÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ı· ÂÊ·ÚÌfi Ô̇ÓÙ·È.

∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, ÔÈ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜
ÛˆÛÙ¿. ŸÙ·Ó Ë ·fi‰ÔÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, ÁÈ·
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ, Ì¿ÏÏÔÓ ı· ‹Ù·Ó ÛÎfiÈÌÔ Ô ÂÚÁÔ-
‰fiÙË˜ Ó· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ, Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·,
Ó· ˘Ô‚È‚¿ÛÂÈ ‹ Ó· ·ÔÏ‡ÛÂÈ ÙÔÓ ˘¿ÏÏËÏÔ, ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ·¤ÎÏÈÓÂ Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÔ. ∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ¤Ó· Í¤¯ˆÚÔ ˙‹ÙËÌ·Ø ÛÂ

ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ –ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó Ë ÌfiÓË
¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÓÔÎ¤Ê·-
ÏÔ˜ ÙÔ Úˆ› ÙË˜ ¢Â˘Ù¤Ú·˜– ı· ‹Ù·Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ¿ÛÙÔ¯Ë.

¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ıÂÚ·Â›· ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹-
ıÂÈ·, ·ÏÏ¿ fi¯È ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Î·-
Ù·ÏÔÁÈÛÌÔ‡ Â˘ı˘ÓÒÓ. ∏ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ
·˘Ù¿ Ù· ÙfiÛÔ ÊÙˆ¯¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÂÈ‰‹
ÔÈ ·Ú·‚¿ÙÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›·. ∆· ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÈ ÂÚ-
ÁÔ‰fiÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ··ÁÎÈÛÙÚˆıÔ‡Ó
·fi Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È fi¯È ˆ˜ ¤Ó· ÙÚfiÔ
ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÔÈÓ¤˜.

¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ
ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. °È· Ó· ¤¯ÂÈ
ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ Î·È Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜, ÂÊfiÛÔÓ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ-
Ï¤ÍÂÈ. √È ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË
Î·È ÛÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ıÂÚ·ÂÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜.

¢ÒÛÙÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
Î·È fi¯È ÛÂ Î·ıÔÏÈÎ¤˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜. ∏ «¿ÚÓËÛË» Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿ Ì›· ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·ÂÚ›ÛÎÂÙË ÂÌÌÔÓ‹ fiÙÈ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‰Â¯ÙÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÂıÈÛÌ¤ÓÔÈ,
‹ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ›. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÂ›
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÂ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÔÏÈÙÂ›· ÓfiÌÈÌ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ –ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Ô‰‹ÁËÛË ˘fi
ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· Ì¤ıË˜. ª›· Ú·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô, Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÊÔÚÌ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜
ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÚÔ˜ Î¿ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹, ·fi ÙÔ Ó· ˘ÔÛÙÂ›
ÙÈ˜ ÔÈÓ¤˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÏËıÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ¿Û¯ËÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ¶¤Ú· ·fi Î¿ıÂ Û‡ÁÎÚÈÛË,
Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Û’ ¤Ó· ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹. ∫·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Î·Ù¿ÊˆÚÂ˜ Î·È
¤ÓÙÔÓÂ˜ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Û‹ÌÂÚ·. ™ÙÔ Î¿Ùˆ-Î¿Ùˆ, ·ÎfiÌË ÎÈ ÔÈ
ı·Ó·ÙÔÔÈÓ›ÙÂ˜ ‰ÔÏÔÊfiÓÔÈ ‰ÂÓ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Ó·
ÚÔÛÂ˘¯ËıÔ‡Ó ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘˜.
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™Î¤ÊÙËÎ· ÔÏÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ, ·Ï-
Ï¿ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ· – «øÚÈÌ¿ Ô̇ÓÙ·˜ ∆Ô •Â-
ÂÚÓ¿˜» (Maturing Out)– ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó
ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË «ÙÔ ÍÂÂÚÓ¿˜ ˆÚÈÌ¿˙Ô-
ÓÙ·˜» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â‰Ò Î·È Î·ÈÚfi ÛÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜
·fi ÙËÓ ËÚˆ›ÓË Ô˘ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙË Û˘Ó‹-
ıÂÈ·. ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÛÙË
¡¤· ÀfiÚÎË, Ô Charles Winick, ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ «ÎÔÈÓ‹» ¤ÎÊÚ·ÛË. ªÂÏÂÙÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÁÓˆ-
ÛÙÔ‡˜ ËÚˆÈÓÔÌ·ÓÂ›˜, ÚfiÛÂÍÂ fiÙÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ Ì‹Î·Ó
ÛÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, ÛÙ·Ì·-
ÙÔ‡Û·Ó Ó· ÂÌÊ·Ó› Ô̇ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· 25 Î·È Ù· 35 ÙÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·. ªÂ-
ÚÈÎÔ› ÌfiÓÔ ¤ı·Ó·ÓØ Ô Winick ·Ó·Î¿Ï˘„Â fiÙÈ ÔÈ ˘fi-
ÏÔÈÔÈ ·Ó¤Ï·‚·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘
·¤ÊÂ˘Á·Ó ÂÓfiÛˆ ‹Ù·Ó ÌÏÂÁÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.1

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› fiÚÔÈ ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Ë
«Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÚÚˆÛË» (natural recovery) Î·È Ë «·˘-
ıfiÚÌËÙË ·Ó¿ÓË„Ë» (spontaneous remission). ∞˘ÙÔ›
ÔÈ fiÚÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ, Â›ÙÂ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó Î·-
ıfiÏÔ˘ ıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹. ∞˘-
Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ì˘ÛÙËÚÈÒ‰Ë˜, ·ÚfiÌÔÈ·
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ıÂÚ·-
Â‡ÔÓÙ·È ·ÓÂÍ‹ÁËÙ· ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÛÔ‚·-
Ú¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. ŸÌˆ˜, ÙÔ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË Î·ıÒ˜ ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ, fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ
Winick, Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÙÔ ‰È·‚‹ÙË ‹ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ¤Ó· Úfi-

‚ÏËÌ· Ô˘ ·˘ÙÔ-‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È. 
∆· ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿-

ÙÈ Â‡ÎÔÏÔ ‹ fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·. √‡ÙÂ fiÙÈ
ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ó·
ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ‰ÂÓ ı· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÙ¤ –ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó, ·ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ·. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î¿ÔÙÂ Îfi‚Ô˘Ó ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·. ∫·È ÔÈ ÈÔ ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó
¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î¿ÔÈ·˜ Â›ÛËÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô‡-
ÙÂ Î·Ó ÌÈ·˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ –‰ÈfiÏÔ˘ ÌÈÎÚfi
Â›ÙÂ˘ÁÌ·, ·Ó ÛÎÂÊÙÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË Ó· ‰È·ÎÔÂ› (ÁÈ·
fiÛÔ˘˜ ·fi Û·˜ ¤¯Ô˘Ó Îfi„ÂÈ ÙÔ ÔÙfi Î·È ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ,
ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô Û·˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ;). 

°È· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÂÚ¿-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ (‹ ¤ÛÙˆ ¯ˆÚ›˜ Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹
ÛÙÔ˘˜ ∞∞), ·˜ ‰Ô‡ÌÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ‹Á·Á·Ó ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏfiÁÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÁÈ· ÙÔ National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism (∂ıÓÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· ÁÈ·
ÙËÓ ∫·Ù¿¯ÚËÛË ∞ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÔÓ ∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi - NIAAA,).
™ËÌÂÈÒÛÙÂ fiÙÈ Ô ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ¡π∞∞∞ Enoch Gordis
Â›Ó·È ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·È ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ fiÙÈ Ô ·Ï-
ÎÔÔÏÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ıÂÚ·Â‡ÛÈÌË ·Ûı¤ÓÂÈ·.

∏ National Longitudinal Epidemiologic Survey
(NLAES, ∂ıÓÈÎ‹ ¢È·¯ÚÔÓÈÎ‹  ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·)
‰ÈÂÍ‹¯ıË ÙÔ 1992 ·fi ÙË US Census Bureau (ÀË-
ÚÂÛ›· ¢ËÌÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ∏.¶.∞.), ÁÈ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘
¡π∞∞∞. √È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜ Census ‹Ú·Ó
Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·fi Û¯Â‰fiÓ 43.000 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ
fiÏË ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹, ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ,
¿Óˆ ·fi 18 ÂÙÒÓ. ∫¿ıÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÂÍ¤Ù· Â̇ ÙË ¯Ú‹-

Stanton Peele**

øÚÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ∆Ô •ÂÂÚÓ¿˜ *

* ∆Ô ¿ÚıÚÔ ÌÂ ·Ú¯ÈÎfi Ù›ÙÏÔ «Maturing Out», ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 1999 ÛÙÔ «AOL Addiction and Recovery Forum"
(http://www.peele.net/lib/index56.html). ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ∞Á˘ÈÒÙË ∫·ÙÂÚ›Ó·, ∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜: ∑·ÊÂÈÚ›‰Ë˜ ºÔ›‚Ô˜.

** Stanton Peele, PhD, JDFellow, The Lindesmith Center - Drug Policy Foundation 925, 9th Avenue, NY, USA, 10019, e-mail:
stanton@peele.net (Stanton Peele).

1 ‚Ï. Charles Winick, 1962, "Maturing Out of Narcotic Addiction", Bulletin on Narcotics, 14, 1-7.



ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÏfi-
ÎÏËÚË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÌÂ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ
ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ¤ÙÔ˜. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë Deborah A. Dawson, ÂÈ‰ËÌÈÔÏfi-
ÁÔ˜ ÙÔ˘ ¡π∞∞∞, ·Ó¤Ï˘ÛÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ 4.585 ˘Ô-
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Ù· ÔÔ›· Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜
˘‹ÚÍ·Ó ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ DSM-IV (·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÂÁ-
¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹
∂Ù·ÈÚ›·). ªfiÓÔ ÙÔ 1/4 ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›¯Â Î¿ÓÂÈ
ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi. °È· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿-
‚ÂÈ Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ Èı·-
ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÔ Ô-
Ùfi Î·Ù¿ ÙÔ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ¤ÙÔ˜, ·’ fiÙÈ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·Ì›·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ıÂÚ·Â›·. (¶·Ú’ fiÙÈ
¤Ó· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÒÓ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó·
›ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ‹
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ‹Ù·Ó ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ ıÂ-
Ú·Â›·, ·Ú¿ ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ).

MÂ £ÂÚ·Â›·

K·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÙÔ˜:

ŒÈÓ·Ó ÌÂ Î·Ù¿¯ÚË-
ÛË / ÂÍ¿ÚÙËÛË

ŒÈÓ·Ó ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿-
¯ÚËÛË / ÂÍ¿ÚÙËÛË

AÂ›¯·Ó

XˆÚ›˜ £ÂÚ·Â›·

33% 26%

39% 16%

28% 58%

¢Â‰ÔÌ¤Ó· NLAES ÁÈ· Ù· ÕÙÔÌ· Ô˘ ˘‹ÚÍ·Ó ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤Ó· ·fi ÙÔ AÏÎÔfiÏ

(Deborah Dawson, 1996, "Correlates of past year status
among treated and untreated person with former alcohol-
dependence: United States, 1992", Alcoholism: Clinical and
Experimental Research, 20, 771-779.)



∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÌË-ıÂ-
Ú·Â›·˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ‚·ıÌfi ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ‰Â ı· ‹Ù·Ó ‰›Î·ÈÔ Ó· ÈÛ¯˘-
ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·fi fiÙÈ Ë ·Ô˘Û›· ıÂÚ·Â›·˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘-
Ù¿, Ë ıÂÚ·Â›· ·¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ·fi ÙÔ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ›
ˆÊ¤ÏÈÌË ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹, Î·-
ıÒ˜:

ñ √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ıÂ-
Ú·Â›· Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÈ‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÔÙfi, ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜.

ñ √È ÈÔ ÔÏÏÔ› ÙÔ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ô-
Ùfi, ·Ú¿ ·¤¯ÔÓÙ·˜ ·fi ·˘Ùfi.

ñ ™¯Â‰fiÓ ÙÔ 1/4 ·fi ÙÔ˘˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó
Î¿ÓÂÈ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÙÔÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ (ÛËÌÂÈÒÛÙÂ fiÙÈ ·˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ··-
Ú·›ÙËÙ· fiÙÈ ¤ÈÓ·Ó ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·Ó·-
ÛÙÚÔÊ¤˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ fiÙÈ ¤ÈÓ·Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi-
‚ÏËÌ· Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ï‹Úˆ˜ Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ›). 

°È·Ù› ÂÚÈÁÚ¿Êˆ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÌÂ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ÙÔ ·Ï-
ÎÔfiÏ Î·È Ù· ÙÛÈÁ¿Ú·, Î·ıÒ˜ ˆÚÈÌ¿ Ô̇˘ÌÂ; °È·Ù› ·˘Ù‹
Â›Ó·È Ë ÂÌÙÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ‚Ï¤ˆ Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ˆ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ∆Ô Ó· Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ «ÙÔ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ˆÚÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜», ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ·ıËÙÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›·. ∆Ô Ó· Ì·›ÓÔ˘ÌÂ, ÌÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜, Û’ ¤Ó·Ó ÂÓ‹-
ÏÈÎÔ ÚfiÏÔ ··ÈÙÂ› ¯ÚfiÓÔ, ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË, ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·È ¤Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÎfiÌË
Î·È ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙÔÓ
·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ fiÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜.

¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
Û˘Ì‚Ô‡Ó ¿Û¯ËÌ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ·Ó·ÚÚÒ-
ÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ (·Ó ÔÙ¤ ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â›), ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È
Â›Ó·È ÛÔÊfi Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ¶Ò˜
ÙÔ Î¿Óˆ ÂÁÒ ·˘Ùfi; ¶ÚÒÙÔÓ, ‚ÔËıÒ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Ó· ‰Ô˘Ó fiÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Í›Â˜, ÙÔ Ó·
·Ê‹ÛÔ˘Ó ›Ûˆ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË Â›Ó·È ÔÏ˘ÙÈÌfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔ Ó· ÙË Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ Ì·˙› ÙÔ˘˜
ÁÈ· Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡Ûˆ ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÛÂ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›·, ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯Úfi-
ÓÔ ÙÔ˘˜. ∆Ú›ÙÔÓ, ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÌ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜
–ÁÈ· Ó· „¿Íˆ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ
·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÁÈ· Ó· ·Ú·ÙËÚ‹Ûˆ ÙÈ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÍÂ-
Ê‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË.

∆È ıÂˆÚÒ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË «ÙÔ ÍÂ-
ÂÚÓ¿˜ ˆÚÈÌ¿ Ô̇ÓÙ·˜»; ¶ÔÏÏÔ› ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È fiÙÈ ÙÔ «ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó·
ÓÈÒÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Ï¿-
ıÔ˜ Î·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ÙËÓ
ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó. ™ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜, ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ Ë «·Ó¿ÚÚˆÛË» Â›Ó·È ÌÈ·
Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· Û˘Ì‚Â›
·Ú¿ Ó· ÌË Û˘Ì‚Â›, ·ÚÎÂ› Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹
ÚfiÔ‰Ô ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ÈÛfi‚È·, Ô‡ÙÂ ·ÓÙÔ‰‡Ó·ÌËØ ·ÓÙ›-
ıÂÙ·, Â›Ó·È Î¿ÙÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ Û·Ó ÎÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚ÏËıÔ‡Ó. ∞Ó
ÔÏÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ
·ÔÎÙÔ‡Ó ÚfiÛıÂÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÔÓÔ¿ÙÈ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ›Ûˆ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË.

70 KÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·



T¿ÎË˜ §˘Ú‹˜**

H EÍ¿ÚÙËÛË Â›Ó·È EÌfiÚÈÔ. O AÁÒÓ·˜ «AÂ-
Í¿ÚÙËÛË˜» Î·È Ë ¶ÚfiÏË„Ë ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È
§ÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ· *

√ ∆¿ÎË˜ §˘Ú‹˜ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¶¿ÙÚ· ÚÈÓ ÂÙ¿
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∞fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 ˙ÂÈ ÛÙÔ ∆ÔÚfiÓÙÔ
ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿. °ÓÒÚÈÛ· ÙÔÓ ∆¿ÎË ÚÈÓ ·fi ¤ÓÙÂ ¯Úfi-
ÓÈ·, fiÙ·Ó ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ Oasis Addition
Recovery Society. ∏ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·-
˙› ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎ‹ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ‹. √ ∆¿ÎË˜ Â›-
Ó·È ¤Ó· ‰ÚÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÎfi ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ·fi
Ù· ÓÂ·ÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈ·. ŒÓ·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ È‰È·›ÙÂÚ· Â›-
ÌÔÓÔ˜, ÔÚ·Ì·ÙÈÛÙ‹˜ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
·ÊÔ˘ÁÎÚ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÎÈÓÂ›-
Ù·È. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ Î·È Ë ÏËÚfiÙËÙ·
Ô˘ ÁÂÓÓ¿ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹-
ÚÈÔ ‰‡Ó·ÌË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ∞˘Ù¿ Ì¿ÏÏÔÓ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘, ÙÔÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Oasis
Addiction Recovery Society 1, ·ÊÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ
ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔ-
fiÏ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘˙‹ÙËÛË ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ fiÛÔ Î·È
ÙÔ˘ ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Oasis
Addiction Recovery Society. 

∂ÚÒÙËÛË: ∞Á·ËÙ¤ Î‡ÚÈÂ §˘Ú‹, ÁÓˆÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·. ª¤Û· ·fi
·˘Ù‹ ÙË ÁÓˆÚÈÌ›·, Ì·˜ ‰fiıËÎÂ Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÔ˘ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÍÂÎ¿ı·ÚË ¿Ô„Ë Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜. £· ı¤Ï·ÌÂ ÏÔÈfiÓ Ó· Û·˜ ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ¤¯ÂÙÂ
‚ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ·ÏÏËÏÔ-

‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Û·˜, ÙfiÛÔ ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜
ÔÌ¿‰·˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ˆ˜ È‰Ú˘Ù‹˜ ÙÔ˘ Oasis
Addiction Recovery Society. 

∞¿ÓÙËÛË: £¤Ïˆ Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›Ûˆ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹: ÙÔ
OASIS Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ‰‡Ô ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›. ∏ ÔÌ¿‰· ‚ÔËı¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈ-
ı˘ÌÔ‡Ó Ó· ··ÏÏ·ÁÔ‡Ó ·fi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÏÎÔ-
ÔÏÈÛÌÔ‡. √ ÙÚfiÔ˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
«˘Ô‰Â›ÍÂˆ˜». ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Û·Ó
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ.

* ™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË: §·˚Ó¿˜ ™ˆÙ‹ÚË˜.
** ™˘ÓÈ‰Ú˘Ù‹˜ ÙÔ˘ Oasis Addiction Recovery. M¤ÏÔ˜ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ 12 BËÌ¿ÙˆÓ. E-mail:oasis@oasismovement.gr.
1 ∆Ô Oasis Addiction Recovery Society (http://www.oasismovement.org) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Î·È ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÙ·È 100 % ·fi ·˘ÙÔ‡˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ ‚¿ÛË˜. ∆Ô Oasis Addiction Recovery Society ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔ ∆ÔÚfiÓÙÔ ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÂÎÙfi˜ ∫·Ó·‰¿.



∆Ô OASIS ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÔ ¿Óˆ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. √È ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔ-
ÏÔ. ¶·Ú’ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È (Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜) ·fi ÔÌ¿‰Â˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ OASIS ‰Â Û˘ÓÂÚ-
Á¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÛÂ‚fi-
ÌÂÓÔ ÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ Â›Ó·È Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›-
Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ‡·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘˜. ŸÌˆ˜, ˘ÈÔıÂÙÂ› Î·È ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ. √È
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‰‡-
Ó·ÌË˜, ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜, ËÚÂÌ›·˜, Î.Ï. √È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·˘-
Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ˘Í›‰· ÌÔ˘, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÌÔ˘ Ó· Î¿-
Óˆ ÙÔ OASIS Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÔ ÛÎÔfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
Ï¿‚ÂÈ.

∂ÚÒÙËÛË: Œ¯ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÓÂÚÁ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ÂÚ›-
Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· fiˆ˜ Ô ∫·Ó·‰¿˜, fiÔ˘ ÙÔ
Î›ÓËÌ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÂÙ˘Á-
Ì¤ÓÔ, ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Ì·˜ Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ fiÛÔ Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜. ∂›ÛË˜
ı· ı¤Ï·ÌÂ ÙÔ Û¯fiÏÈfi Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. 

∞¿ÓÙËÛË: ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÙÈ ÂÓÓÔÂ›ÙÂ «ÂÍ¤ÏÈÍË».
∞Ó ·˘Í‹ıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ; √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ; ◊ ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·fi
ÙÔÓ ªÈÏ °Ô˘›ÏÛÔÓ ÙÔ 1935 Â›¯Â ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ
¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Û˘ÌÏËÚÒ-
ıËÎ·Ó; ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ı· Û·˜ ··ÓÙ‹Ûˆ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È Â‰Ò
ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿. ∏ ¿ÚÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÚ¿‚ËÍÂ ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ∞∞ Î·È
ÂÂÈ‰‹ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ, ÔÈ
ÔÌ¿‰Â˜ Á›Ó·ÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÊÈÏÔ-
ÛÔÊ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ¤ÌÂÈÓÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ›‰È·!!! √È
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ 1935 ÌÂ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
2007 ‹Û·Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜. °È’ ·˘Ùfi Î·È Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ Ë ›‰È·.

À‹ÚÍÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÍ¤ÏÈÍË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ∞∞. ∂ÓÒ ·ÏÈfiÙÂÚ· ÔÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó Î·ı·Ú¿ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ›, Û‹ÌÂÚ· ÂÎ
ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ì¤ÏË Ô˘ ÎÔ˘‚·ÏÔ‡Ó
ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘˜.

∂ÚÒÙËÛË: ª¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Û·˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿-

‰Â˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÔÈ· Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ Â›Ó·È
Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ; ∆È
‚Ú›ÛÎÂÈ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÂ
ÌÈ· ÔÌ¿‰· 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ‚ÔËı¿ÂÈ;

∞¿ÓÙËÛË: £· Û·˜ ˆ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÌÂÈ-
Ú›·. ŸÙ·Ó ÚÈÓ 15 ¯ÚfiÓÈ· ‹Á· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰·, ‹ÌÔ˘Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·ÂÏÈÛÌ¤ÓÔ, Ù·Ï·ÈˆÚË-
Ì¤ÓÔ, ¯ˆÚ›˜ fiÓÂÈÚ·, ¯ˆÚ›˜ ÛÎÔfi Î·È ÁÂÌ¿ÙÔ ÓÙÚÔ‹
Î·È Êfi‚Ô. ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ¤ÓÈˆı· ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ÂÚÈıˆ-
Ú›Ô˘. ŸÌˆ˜ ÂÎÂ› Ì¤Û· ‚Ú‹Î· ÂÏ›‰·, Î·Ù·ÓfiËÛË, ı¿Ú-
ÚÔ˜, ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· Ó· Í·ÓÈ·ÊÙÈ¿Íˆ ÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘, Ô˘
ÂÁÒ Ô ›‰ÈÔ˜ Â›¯· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ. ªÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÙÔ Ì˘·-
Ïfi ÌÔ˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›˙ÂÈ, Ó· ·ÔÎÙÒ ËÚÂÌ›·, Ó·
Â›Ì·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·›ÚÓˆ ÛˆÛÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó·
·Ó·ÎÙÒ ÙË ¯·Ì¤ÓË ÌÔ˘ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·. ™·˜ ‰È·‚Â‚·ÈÒ
fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ì·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ¿ÙÔÌÔ. ∫ÂÚ‰ÈÛÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È
fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó, ¯ˆÚ›˜ ÂÎÙÒÛÂÈ˜, ÙË ÊÈ-
ÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·’ fiÙÈ Í¤Úˆ Â›Ó·È ·Ú-
ÎÂÙ¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ŒÌ·ı· ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˙ËÙ¿˜ ·ÓÙ¿Ï-
Ï·ÁÌ·. ¡· ÓÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ Â›Û·È ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
Ó›· Î·È fiÙÈ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÔ˘ Î·È Ô ·ÁÒÓ·˜ ÛÔ˘
ˆÊÂÏÔ‡Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÎÈ ÂÛ¤Ó·.

∂ÚÒÙËÛË: À¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ fiÚÈ· ÛÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·-
Ï‡„Ô˘Ó ‹ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Ô˘
‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜;

∞¿ÓÙËÛË: ™·˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙ˆ, Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜
ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÓËÊ·-
ÏÈfiÙËÙ·, Ó· ··ÏÏ·¯ÙÂ› ·fi ÙÔ ‚¿Û·ÓÔ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
(·ÏÎÔfiÏ, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î.Ï.) Î·È Ó· ‚ÚÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó·
Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆ-
Ì¤ÓÔ. √ ·ÁÒÓ·˜ Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Ó·È Î·ıËÌÂÚÈÓfi˜ Î·È Â-
ÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û‹ÌÂÚ·. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ Ô̇ÓÙ·È
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË („˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜, ˘ÁÂ›·˜ Î.Ï.). ∆Ô ›‰ÈÔ ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·
·fi ÂÈ‰‹ÌÔÓÂ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∞Ó ·˘-
Ùfi Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·Ì›· ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜. £· ‹ıÂÏ· Ó· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛˆ fiÙÈ ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ ‚ÔËı¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÔfiÙÂ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔË-
Ùfi fiÙÈ ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ ÛÂ ÂÈ‰‹ÌÔÓÂ˜.

72 KÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·



∂ÚÒÙËÛË: £· ı¤Ï·ÌÂ ÙÒÚ· Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÔ‡ÌÂ
ÛÂ ‰‡Ô ÛËÌÂ›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓË Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ‰È¯ÔÁÓˆÌ›Â˜. ∆Ô ÚÒÙÔ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ Â›Ó·È Î˘Ú›·Ú-
¯Ë ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ Â›-
Ó·È ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Û·ÊÂ›˜ ˘·ÚÍÈ·Î¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜ Ë
ÂÏÂ˘ıÂÚ›·, Ë ÂÈÏÔÁ‹, Ë ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, Ë ÂÓÂÚÁfi˜
ÂÌÏÔÎ‹ Î¿ÔÈÔ˘. ªÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ›
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È fiÙÈ «∏ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Â›Ó·È ÂÈÏÔÁ‹».
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÌÈ· ¯Úfi-
ÓÈ·, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹, ·Ó›·ÙË ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∂ÛÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜;

∞¿ÓÙËÛË: ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜,
Â›Ì·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó· Û·˜ ·Ó·Ê¤Úˆ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÌÔ˘, ÙˆÓ 15 ¯ÚfiÓˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ÕÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ·Ï-
ÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ (1 ¯ÚfiÓÔ, 2, 15 Î.Ï.) Î·È
ÂÓÒ Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Î·ÓÔÓÈÎ‹ – fiÛÔ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ˙ˆ‹ – Í·Ó·Î·ÙÚ·Î‡ÏËÛ·Ó ÛÙË ‰›ÓË
ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, fiÙ·Ó ·fi ·Ê¤ÏÂÈ·, ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÔÎ›Ì·Û·Ó Í·Ó¿ ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.
∞˘Ùfi Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÛÂ Ì¤Ó· fiÙÈ Ë
·ÚÚÒÛÙÈ· Ô˘ Â›¯·Ó, Î·È ÎÔ˘‚·Ï¿ˆ ÎÈ ÂÁÒ, ‰ÂÓ ıÂ-
Ú·Â‡ÂÙ·È, ÎÔÈÌ¿Ù·È fiÛÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·¤¯ÂÈ ·fi ÙË ¯Ú‹-
ÛË. ∂¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÁÈ· ·˘-
Ù¿ Ô˘ ÂÁÒ ÈÛÙÂ‡ˆ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¿ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·, ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜
Ô˘ Í¤ÚÂÈ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÛÂ ‚ÔËı¿ÂÈ Ë ÊÈ-
ÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ. 

∂ÚÒÙËÛË: ¶ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙÂ ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜ fiˆ˜ ÙËÓ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ¤Ó·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜;

∞¿ÓÙËÛË: ¢ÂÓ Í¤Úˆ ˆ˜ ÙËÓ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ô ÁÈ·-
ÙÚfi˜. ŸÙ·Ó ·Ó¿Ï˘Û· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÌÔ˘ Â›‰· ÙÚÂÈ˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆ËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÌÔ˘ ˘ÁÂ›·, ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘
˘ÁÂ›·, ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ˘ÁÂ›·. ∞Ó¤Ï˘Û· fiÙÈ fiÙ·Ó
¤ÈÓ· ‹ÌÔ˘Ó ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ˜ ·˘-
Ùfi Ô˘ ÛÂ Î¿ÓÂÈ ¿ÚÚˆÛÙÔ. ∂ÓÒ ‹ÍÂÚ· fiÙÈ ÙÔ ÔÙfi ÌÂ
·ÚÚˆÛÙ·›ÓÂÈ, ÂÁÒ ¤ÈÓ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∞˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È
ÙÚ¤Ï·, ·Ú¿ÓÔÈ·. ∞Ó ÌÂ ÚÒÙ·ÁÂ˜ ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÚÔ-
ÙÔ‡ È¿Ûˆ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ·Ó ı¤Ïˆ Ó· Èˆ ı· ÛÔ˘ ¤ÏÂÁ·
fi¯È ·ÏÏ¿ ¤ÈÓ·. √‡ÙÂ ÌÔÚÒ Ó· ˆ fiÙÈ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó
Î¿ÔÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· Ô˘ ¤ÈÓ·. ∂ÁÒ ÍÂ¤-
Ú·Û· Ù· ·È‰ÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘, ÍÂ¤Ú·Û· ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· Î·È Ù· ¤ÊÙÈ·Í· fiÏ· ÂÓÙ¿ÍÂÈ. ∫·È
fiÌˆ˜, Ó· Ù· ¤¯ˆ fiÏ· Î·È Í·ÊÓÈÎ¿ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÌ·È ÛÙËÓ
¿ÏÏË fi¯ıË.

∂ÚÒÙËÛË: ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË ¤ÓÓÔÈ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ¤ÓÓÔÈ·
ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ ‰‡Ó·ÌË˜. ¶ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ıÂ-
ˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Î¿ÔÈÔ˜/· Ì¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Â›Ó·È ÚÔ¸fiıÂÛË Ë ›ÛÙË ÛÙÔ £Âfi/ÛÂ Î¿ÔÈ· ıÚË-
ÛÎÂ›·. ∂ÛÂ›˜ ÙÈ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ;

∞¿ÓÙËÛË: ∂ÁÒ ÚÔÛˆÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›¯· ·˘Ùfi ÙÔ ‰›Ï-
ÏËÌ·, fi¯È ÁÈ·Ù› Â›¯· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ‹ÏˆÛË Î¿Ô˘,
·ÏÏ¿ ÁÈ·Ù› ‹ÌÔ˘Ó ·‰È¿ÊÔÚÔ˜. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌÔ› Î·È Ë ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ. Ÿˆ˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 50% ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ¿ıÂÔÈ ‹ ·ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÈÛÙ¤˜. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ˆ, fiÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ‰›ÏËÌÌ·,
ÚÔÙÔ‡ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ô¯ÒÚËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜, Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ Â›-
Ó·È ¿ıÂÔÈ ‹ ·ÁÓˆÛÙÈÎÈÛÙ¤˜. ™˘Ó¿ÓÙËÛ· ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ‰›ÏËÌÌ·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ
ÔÌ¿‰· Û·Ó ·ÓÒÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË. •·Ó·Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÌÔ˘, ı¤Ïˆ Ó· Û·˜ ˆ fiÙÈ ÚÔÛ¿ıËÛ· ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯›·. ∞˘-
Ùfi ÌÂ ¤Î·ÓÂ Ó· ˙ËÙ‹Ûˆ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Ó· ÈÛÙ¤„ˆ ÛÂ
Î¿ÙÈ ¤Íˆ ·fi Ì¤Ó·. ™‹ÌÂÚ· Â›Ì·È ÂÂÈÛÌ¤ÓÔ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ
Â›Ì·È ÂÁÒ Ô £Âfi˜ Î·È ·˘Ùfi ÌÔ˘ ÊÙ¿ÓÂÈ.

∂ÚÒÙËÛË: ªÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ Â›ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi. ∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‚·Û› Â̇Ù·È ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜
‰ÂÓ ÂÎÊ¤ÚÔ˘Ó ÁÓÒÌË ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ı¤Ì· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Û·˜ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯Úfi-
ÓÈ· ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ï-
Ï·Á‹ Î·È ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜; 

∞¿ÓÙËÛË: £· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Ûˆ Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔ ¤¯ÂÙÂ
·ÎÔ‡ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. ™˘ÓËı› Ô̇˘ÌÂ Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔ
‰¤ÓÙÚÔ Î·È ¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÔ˜. °È· Ó· Á›Óˆ Û·Ê¤ÛÙÂ-
ÚÔ˜, ı· Û·˜ ‰ÒÛˆ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ŸÙ·Ó Ë ˙ˆ‹ ÌÔ˘
ÂÎÈÓÂ›ÙÔ Á‡Úˆ Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ‹ÌÔ˘Ó· ÂÈ˙‹-
ÌÈÔ˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘, ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›· Î·È ÛÂ fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ÌÂ ÂÚÈ¤‚·ÏÂ. ™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛˆ ÛÙÔ OASIS, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›-
Ó·È ¤Ó· Î›ÓËÌ· Ô˘ ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Ù·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ-ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜
ÊÔÚÂ›˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∞˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ Û·Ó ÂÌ¤Ó·, Ô˘ Î¿ÔÙÂ ‹Ù·Ó ÂÚÈıˆÚÈ·Îfi Î·È
‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ, Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÚÔÛÊÔÚ¿.
™·Ó ÂÌ¤Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¿ÙÔÌ·, Ô˘
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Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ∞˘Ùfi
Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙˆÓ 12 µËÌ¿-
ÙˆÓ. ∏ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÂ ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
Î·È ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

¶ÚÔÛˆÈÎ¿, ÙÔ ‚Ú›ÛÎˆ ÔÏ‡ ¤Í˘ÓÔ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ó· ÌËÓ ÂÎÊ¤ÚÔ˘Ó ÁÓÒÌË ÛÂ ÔÏÈÙÈÎ¿,
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù·. ∫·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È Î¿ıÂ ÚÔÛÙÚÈ‚‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Î·È ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ
ÛÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘.

∂ÚÒÙËÛË: ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÁÈÓfi-
Ì·ÛÙÂ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÂÓfi˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘. ª¤ÏË ‹ ÚÒËÓ Ì¤ÏË ÔÌ¿‰ˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ú¿ÓÔÌ· «Î¤ÓÙÚ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜» fiˆ˜
ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ù· ÔÓÔÌ¿ Ô̇˘Ó. ∞ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙË
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ ÂÎÌÂÙ·Ï-
ÏÂ‡ÔÓÙ·È ‹ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÔÓ fi-
ÓÔ Î·È ÙËÓ ·ÁˆÓ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
Ô̇˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ·ÎfiÌË ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó,

ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÎfiÌÈÛË ÙÂÚ¿ÛÙÈˆÓ ÎÂÚ‰ÒÓ. ∫·È fiÏ·
·˘Ù¿ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ·fiÏ˘ÙË˜ ·Ú·ÓÔÌ›·˜.
£· ı¤Ï·ÌÂ ¤Ó· Û¯fiÏÈfi Û·˜ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·È Â›ÛË˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ ‹ıÔ˜ Î·È ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·;

∞¿ÓÙËÛË: ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· ‹
Î¤ÓÙÚ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, fiˆ˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰·, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÁÈ·
·ÂÍ¿ÚÙËÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ŸÌˆ˜ Ë ÁÓÒÌË ÌÔ˘
Â›Ó·È (Î·È ¤ÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜) fiÙÈ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ˘fiıÂÛË Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·,
ÂÂÈ‰‹ Û‹ÌÂÚ· Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË ˘fiıÂ-
ÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ªÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙË ÊÈ-
ÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÓ-
‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ·˘Ù‹ Î·È Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜.

¶·Ú’ fiÏË ÙËÓ Â›Ú· Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ô˘ ¤¯ˆ ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ÂÓ ıÂˆÚÒ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ ÈÎ·Ófi Ó· ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ‹Ûˆ ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Î·È Ë ÌfiÓË ÚÔÛÊÔÚ¿
ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ Ô˘ ˙ËÙ¿ÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· Â›Ó·È ÔÈ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ¯ˆÚ›˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ·ÓÙ¿Ï-
Ï·ÁÌ·. Ÿˆ˜ ÌÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚıËÎ·Ó ÎÈ ÂÌ¤Ó· fiÙ·Ó ÙÈ˜

Â›¯· ·Ó¿ÁÎË ·fi ¿ÏÏ· Ì¤ÏË Î·È ÌÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚıËÎ·Ó
∆∑∞ª¶∞.

∂ÚÒÙËÛË: √È ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ∞.∞. Î·È ÙˆÓ 12 µËÌ¿-
ÙˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ÙË ÌÔ-
Ó·‰ÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ‹
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ˜/·
‚Ô‹ıÂÈ·; ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Ì·˜ Û¯Ô-
ÏÈ¿ÛÂÙÂ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ Î·-
Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. 

∞¿ÓÙËÛË: ∏ ·¿ÓÙËÛ‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È Î¿ıÂÙ· fi¯È, ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ï‡ÛË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏ· ÌÔÓÙ¤Ï·
Î·È ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÁÒ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ¤¯ˆ Ê›ÏÔ˘˜ Ô˘ Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó Ó· ‚ÁÔ˘Ó ·fi
ÙË ‰›ÓË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. •·Ó·‚Ú‹Î·Ó ÙÈ˜ ·ÏÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Í›Â˜ Î·È
Ô̇˘Ó ÌÈ· ‹ÚÂÌË ˙ˆ‹. ÕÏÏÔÈ Î·Ù¤Ê˘Á·Ó ÛÙË ıÚËÛÎÂ›·

Î·È ÂÎÂ› ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·˘Ù¿ Ô˘
¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Ô˘, fiÙ·Ó
Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ˘˜ ¯Ù‡ËÛÂ ÙÔÓ ÎÒ‰ˆÓ· ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜, ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó. √ Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ
·ÓÒÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË.

Œ¯ˆ Î¿ÓÂÈ ¿ÏÏË Ì›· ‰È·›ÛÙˆÛË Ô˘ ı· ‹ıÂÏ· Ó·
Û·˜ ˆ. ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜ Ù· 12 µ‹Ì·Ù·, Â›Ó·È ÈÔ ‹ÚÂÌ·, ÈÔ ÏÔÁÈÎ¿, ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓ· Î·È ‰ÂÓ ÎÔ˘‚·Ï¿ÓÂ ı˘Ìfi.
∂Ó ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰È¿ÏÂÍ·Ó ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ™˘Ó¿ÓÙËÛ·
Î¿ÔÈÔÓ ÛÙÔ ∞∞ Ô˘ ÌÂ ÚÒÙËÛÂ: «∞Ó ·fi ¤Ó·Ó ÌÂı˘-
ÛÌ¤ÓÔ Á¿È‰·ÚÔ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ˜ Ó· ‚Á¿ÏÂÈ˜ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÙÈ
ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ; ÕÏÔÁÔ;;;» °È· Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·ı·-
Úfi Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î¿ÔÈ· ÓÂ˘Ì·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi ÂÁÒ ÙÔ ‚Ú‹Î· ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ 12
µËÌ¿ÙˆÓ. 

∂ÚÒÙËÛË: ¢È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜
ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÙËÓ
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÔÈÎÙÔ› ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ –¿ÓÙ·
ÌÂ ·fiÏ˘ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ–
Î·È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ‹ Î·¯‡ÔÙ·. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÓÒÌË
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Û·˜ ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ÙˆÓ
ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜; 

∞¿ÓÙËÛË: ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ¤¯ˆ ‰ÒÛÂÈ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ
·ÚfiÌÔÈ· ÂÚÒÙËÛ‹ Û·˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. ™·˜ Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿Óˆ ˆ˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ ·Û¯Ô-
ÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ („˘¯È-
Î¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î.Ï.), Ô Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜
¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Î·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ı· ÙÈ˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ. ™·Ó Ì¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ˘·ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó
Ó· ÌËÓ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÌ·È Î·È Ó· ÌËÓ ÂÎÊ¤Úˆ ÁÓÒÌË ÛÂ
˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜.

∂ÚÒÙËÛË: ∞˜ ¤ÚıÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ˙ˆ‹˜ Û·˜,
ÛÙÔ Oasis Addiction Recovery Society. £· ı¤Ï·ÌÂ Î·-
Ù·Ú¯‹Ó Ó· Ì·˜ Â›ÙÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿ÓÂÙÂ ÛÙÔ Oasis, ÔÈ-
ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È.

∞¿ÓÙËÛË: ∆Ô OASIS Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î›ÓËÌ·,
Ô˘ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ‰ÚfiÌÔ ÛÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfi-
Ô ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË, ÁÈ· Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Û‡ÓÔÏÔ. ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ OASIS Â›Ó·È ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÔ ¿ıÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Â·ÓÂ-
ÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.

∆Ô OASIS ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· fiˆ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÁÚ·ÊÂ›Ô
Â˘Ú¤ÛÂˆ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·-
Ù›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó, ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ·. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜  ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ web site ÙÔ˘ OASIS:
www.oasismovement.org. √È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Â›Ó·È Î·Ù¿ 90% Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÌfiÚÊˆÛË Î·È Â›ÛË˜ Ì¤ÏË
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ.

∂ÚÒÙËÛË: ∞Ó ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Û·ÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ Û·˜, ÔÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ë È‰¤· ÙÔ˘ Oasis
Î·È ÔÈ· ‹Ù·Ó Ù· ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ Û·˜;

∞¿ÓÙËÛË: ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· Ô˘
˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÁÂÓÓÈ¤Ù·È Ë
ÂÈı˘Ì›· ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜, fiÙ·Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ

¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó Ì¤Û·. ¶ÔÏÏÔ›
Î¿ÓÔ˘Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, Î¤ÓÙÚ· ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜ Î.Ï. Î·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
ÌÂÚ›‰· ı¤ÏÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· «ÂÍ¿ÚÙËÛË».
∆Ô Û˘Ó·›ÛıËÌ· ·˘Ùfi ÙË˜ «ÚÔÛÊÔÚ¿˜» ÙÔ ·ÈÛı¿ÓıË-
Î· ÎÈ ÂÁÒ ¤ÓÙÔÓ·, ÌÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚ¿: ‰Â ÌÂ ÚÔÛ¤ÏÎ˘-
ÛÂ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó,
ÌfiÓÔ ÌÂ ÂÚ¤ıÈÛÂ Ë «Â·Ó¤ÓÙ·ÍË» ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿
ÙÔ˘˜. 

¢ÂÓ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· ÚÒÙ·
‚‹Ì·Ù· ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÔ˘ ˙ˆ‹˜. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏË-
Ì· Â›Ó·È Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·ÙÔÈÎ›·, Û¯¤ÛÂÈ˜
ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î.Ï.. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Â›Ó·È Ô ·ÛÊ·Ï‹˜ ¯ÒÚÔ˜
fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ¿ÙÔ-
Ì· ÙË˜ ›‰È·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ – Ê˘ÛÈÎ¿ Ù· Ì·Ú Î·È ÔÈ Ù·-
‚¤ÚÓÂ˜ Â›Ó·È ÎfiÎÎÈÓÔ ·Ó›. ∞˘Ù¿ ‹ÚıÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÔ OASIS.

√ ÚÒÙÔ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ CLUB-CAFE. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi ÌÔ˘ ‰fiıËÎÂ Ë Â˘Î·È-
Ú›· Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹Ûˆ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÔÏÏ¿ Ó¤· ¿ÙÔÌ· Î·È
Ó· ‰ˆ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È
ÎÔÈÓ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿. ∞fi Ù· ÓÂ·ÓÈÎ¿ ÌÔ˘ ¯ÚfiÓÈ· ˘‹ÚÍ· Ô-
ÏÈÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·È Â˘·›ÛıËÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ı¤-
Ì·Ù· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔ˘ ˙ËÙËıÂ› ·fi Ô˘ıÂÓ¿, ·Ó¤Ï·-
‚· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Ó· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ, fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ‚ÚÂıÒ
‰›Ï· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Î·È Ó· ‰Â›Íˆ Î·Ù·ÓfiËÛË, ·ÏÏ¿
Ó· ‚Úˆ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ı· Ù· ‚ÔËıÔ‡Û·Ó.

¶ÏËÛ›·Û· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ (ÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔ‡˜, ÔÏÈÙÂ›·˜, Î.Ï.), Û˘˙‹ÙËÛ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜, Ì¤¯ÚÈ Ô˘ Î¿ÔÈ· Ì¤Ú· ÌÂ
«¿ÎÔ˘Û·Ó». ÀÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÔ˘, ÌÂ ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛ·Ó Î·È ¤ÙÛÈ Î·Ù¿ÊÂÚ· Ó· ÊÙÈ¿Íˆ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi
Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ OASIS.
ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÁÔÚ¿ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ Ô˘
ÛÙÂÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Û‹ÌÂÚ· Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ
¯ÒÚˆÓ ÁÈ· ÙÔ CLUB-CAFE, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ OASIS, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË
ÌÔ˘, Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÔ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÂÚÁ¿ Ô̇ÓÙ·È
ÛÙÔ OASIS, ÁÈ· ÙÔ OASIS. ∂›ÛË˜, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
OASIS ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÙÔ˘
∆ÔÚfiÓÙÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ OASIS ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÙËÎÂ ·fi ·˘Ù¿
Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙËÓ ÂÔ›-
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ıËÛË fiÙÈ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ OASIS ÁÈ· ‚Ô‹-
ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È fi¯È ÙÔ˘
ÂÚÈıˆÚ›Ô˘.

∂ÚÒÙËÛË: ∆Ô Oasis Addiction Recovery Society,
ÙÔ ÔÔ›Ô fiˆ˜ Â›·ÌÂ Â›Ó·È ÌÈ· ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ¿ÌÂÛ·
ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ·fi
Ù· Ï¤ÔÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ› Ô̇˘Ó ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË. ™‹ÌÂÚ·, Ô˘ Ï¤ÔÓ ÙÔ ¤ÚÁÔ Û·˜
¤¯ÂÈ Î·Ù·ÍÈˆıÂ› Î·È ¤¯ÂÈ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ùfi-
ÛÔ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ∆ÔÚfiÓÙÔ fiÛÔ
Î·È ÙË˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔ ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ Oasis, ÔÈ· ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ù· ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Û·˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ
·˘Ù‹ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË;

∞¿ÓÙËÛË: ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ‚·Û› Â̇Ù·È ÛÙ· ÂÍ‹˜: ¶ÚÒ-
ÙÔÓ, ÙÔ OASIS Â›‰Â ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, fiÙ·Ó Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘ (·ÏÎÔfiÏ, Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜,
fiˆ˜ ÚÔÂ›·, Â›Ó·È Ó· Í·Ó·‚ÚÂ› ÙÔ ËıÈÎfi ÙÔ˘, ÙËÓ
·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙË ¯·Ì¤ÓË ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘,
Ô˘ ÙÔ ¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ Ù· Â›¯·Ó
ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ. Œ‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔÓ ·ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ Ó·
Î¿ÓÂÈ ¿ÏÈ fiÓÂÈÚ·, Ô˘ Ó· ÌË Ì¤ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ fiÓÂÈÚ·,
·ÏÏ¿ ·ÚÁ¿ Î·È ÌÂıÔ‰ÈÎ¿ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÙÔ OASIS ÎÔÓÙÚ·Ú›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
Ó›· Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙÔ «ÛÙ›ÁÌ·». ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿-
ÏË Ù· ·ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ‚Á‹Î·Ó ÎÂÚ‰ÈÛÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿
Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Î¤Ú‰ÈÛÂ ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ô˘
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙË˜ ÚÔÊ¤ÚÂÈ. 

∆Ú›ÙÔÓ, Ô ·ÁÒÓ·˜ ·˘Ùfi˜ ·¤‰ÂÈÍÂ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·,
Ô˘ ·ÎfiÌ· Â›Ó·È ÛÙË ‰›ÓË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÏ›‰· Î·È ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ
·¤Ó·ÓÙÈ fi¯ıË ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡. 

∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹, Ô˘ ··ÚÈıÌÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿-
‰Â˜ Ì¤ÏË, ·fi «·ıËÙÈÎfi» ¤ÁÈÓÂ «ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi» ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·.

∂ÚÒÙËÛË: ªÂ ‚¿ÛË fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ
fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· fiÚÈ· ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿
Û·˜ Î·È ÔÈÂ˜ ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ‹ Ù·
ÛÙÔÈ¯‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Û·˜ ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂ-
Ó· ¯ÚfiÓÈ·;

∞¿ÓÙËÛË: «∆Ô ÓÂÚfi Ì‹ÎÂ ÛÙ’ ·˘Ï¿ÎÈ», fiˆ˜ Ï¤-
Á·Ó ÔÈ ·ÏÈÔ›. √È ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ OASIS Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯ÙÔ›

Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ô‡ ı¤ÏÂÈ Ë ÂfiÌÂÓË ÁÂÓÈ¿ Ó·
ÙÔ ¿ÂÈ. ∆· ıÂÌ¤ÏÈ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¿. ∏ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ ·ÁÎ¿-
ÏÈ·ÛÂ ÁÈ·Ù› ÙÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Ô ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
‚Ú›ÛÎÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ¿ÌÂÛ·
Û¯¤‰È·, ÙÔ OASIS ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ¤Ú· ·fi Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ-
ÂÙÔÈÌ·Û›·˜. ∆Ô ÚÒÙÔ ÈÏÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¯› Â̇È ÙÔÓ
°ÂÓ¿ÚË ÙÔ˘ 2008.

∂ÚÒÙËÛË: ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ı· Û·˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡Û· Ó·
·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ ıÂˆÚÂ›ÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ‰ÂÓ ÙÔ
¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛ‹ Ì·˜.

∞¿ÓÙËÛË: ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó·˜ Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÔ˜ ÊÔÚ¤·˜ ıÂÚ·Â›·˜ -fiÔÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÎÈ ·Ó ‰È·Ï¤ÍÂÈ- Ô˘ ı· ‚¿ÏÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ OASIS, Ë ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ
¿ÙÔÌÔ Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ·ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ, fiˆ˜ Â›-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÛÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, ı· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.
•Ô‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ÂÓÒ Ë ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·. °È· Ó· Á›Óˆ Û·-
Ê¤ÛÙÂÚÔ˜ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜, ı· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛˆ fiÙÈ ÌÂ-
Á¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ, Ù· ÔÔ›· ¤Ú·Û·Ó ·fi Ù· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ‹ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ 12 µË-
Ì¿ÙˆÓ, Í·Ó·¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. £ÂˆÚÒ fiÙÈ ÙÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ OASIS Â›Ó·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ. °È·
·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚıË-
ÎÂ Î·Ó¤Ó·˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘
Î·ÎÔ‡, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ OASIS, ·’ fiÙÈ Í¤Úˆ.

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ı¤Ïˆ Ó· Û·˜ ˆ fiÙÈ ÂÁÒ ÚÔÛˆÈ-
Î¿ ıÂˆÚÒ ÙÔ OASIS ¤Ó· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ÈÏÔÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·. ∂‡¯ÔÌ·È ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ Ó· ÙÔ ˘ÈÔıÂÙ‹-
ÛÔ˘Ó, ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ŒÓ·˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi˜ ÌÔ˘ Î·ËÌfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Î·ÙfiÚıˆÛ· Ó·
ÌÂÙ·Ê¤Úˆ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Oasis ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÌÔ˘,
ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË Â›Ó·È ÂÌfiÚÈÔ. O ·ÁÒÓ·˜
«·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜» Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È
ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ·.
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√È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏË-
ÏÂÁÁ‡Ë˜ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿-
‰ÔÛË Î·È ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∆· ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¿ ‰›ÎÙ˘· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó
·fi Ì›· ÏÔÁÈÎ‹ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ™‹ÌÂÚ·, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤-
ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ∞Ô˘ÛÈ¿ Â̇È, fiÌˆ˜, ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ı· ·Ó·‰Â›ÎÓ˘Â ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘Ó¿ÊÂÈ¿˜
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î›ÓËÌ·
ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ,
Ô˘ ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚ› Ô̇ÓÙ·È ˆ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜,
‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ·ÚÓËÙÈÎfi. ¶Ú¤ÂÈ Ó· È‰ˆıÂ› Ì¤-
Û· ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›-
ÛÈÔ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ô˘ ‚·Û› Ô̇ÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁË
ÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚ› Ô̇ÓÙ·È ˆ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∏ ¿ÎÚÈÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ È‰Â-
ÒÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÌÂÈÚ›·
ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ Î·È ·Î‡ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ˘ ‰˘-
Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛË-
Ì·Û›· Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË, Ë ÂÌÏÔÎ‹ Î·È Ë ·ÍÈÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ¤-
Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù·
ÂÈÓÔËÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ.   

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ·ÌÈÁÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ù¤ÏË
ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980 Î·È Â›Ó·È ÔÌ¿‰Â˜ 12 ‚ËÌ¿-

ÙˆÓ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÌ¿‰Â˜ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ∞Óˆ-
Ó‡ÌˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÌ¿‰Â˜ ¡·Ú-
ÎÔÌ·ÓÒÓ ∞ÓˆÓ‡ÌˆÓ, √ÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ∞ÓˆÓ‡ÌˆÓ Î·È
√ÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ. ∏ ‰È·ÛÔÚ¿ Î·È ÂÍ¿Ïˆ-
Û‹ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ˆ˜ Ù· Ù¤ÏË
ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990 Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û› Ô̇ÓÙ·Ó ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ
12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ‰È·-
ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË Ù¤-
ÙÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙfiÛÔ ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÊÈÏÈ-
Î¿ ÙÔ˘˜ ÚfiÛˆ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜, Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó 83 ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ
(‚Ï¤Â ·Ú¿ÚÙËÌ· ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÂ‡¯Ô˘˜). ∏ ÂÍ¿ÏˆÛË
·˘Ù‹ ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· -fiˆ˜ Ë ∂ÏÏ¿‰·- fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ Î›ÓËÌ· ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÂÚ-
ÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ú¯ÒÓ Î·È
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó (12 ·Ú·‰fiÛÂÈ˜) ÙÔ ÔÔ›Ô
ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛÂ ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ (Makela Î·È ¿ÏÏÔÈ,
1996).

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ÚÒÙË Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·,
ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÚÔ-
·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ È‰¤·˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î‡ÚÈ· ÛÙÔ Â‰›Ô
ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ 2001, ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

§·˚Ó¿˜ ™ˆÙ‹ÚË˜* 
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1 ∆Ô ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (http://www.selfhelp.gr) Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈ-
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Á›· ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.1

∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÂÌ„‡¯ˆ-
ÛË˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ
ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÎÚÈÙÈÎfi ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÛÌfi Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. µ·ÛÈ-
Î¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: Ë
¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
·ÈÙÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÙˆÓ Î˘Ú›·Ú¯ˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ
·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó·-
˙‹ÙËÛË Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. 

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ÚÒÙÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ÂÌÌ¤ÓÂÈ ÛÙËÓ
·ÙÔÌÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘˜. ∏ ıÂÒÚËÛË, fiÌˆ˜, ·˘-
Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∂‰Ò Î·È ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ
Î˘Ú›·Ú¯Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎfi/‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‰È·ÊfiÚˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜, Ô˘
Û˘Ó‰¤ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ·‡ÍËÛË, ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi
„˘¯ÔÙÚfiÂ˜ Ô˘Û›Â˜ fiÛÔ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
ªÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Ô˘ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ï¤-
ÔÓ ÂÒ‰˘ÓÔ ÙÚfiÔ, ÛÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈı-
Ìfi ·ÓıÚÒˆÓ, ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ë
ÂÍ¿ÚÙËÛË, ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÓÈ·›·
·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·ıÒ˜
Î·È ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¤˜, ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿-
ıÂ ÂÔ¯‹˜ (∑·ÊÂÈÚ›‰Ë˜ 2000, 1988, ª·˚Ú·ÎÙ¿ÚË˜,
2004, Albee, 1986, Sarason 1981). 

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ „˘-
¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ·›-
ÚÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÏÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
Ì›· ·ÙÔÌÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔÁÈÎ‹. ∆Ô ˙Ë-
ÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹-

ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔÓ
ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·, ÚÔ˜ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·-
ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÔÚÁ¿ÓˆÛË (De Zeeuw,
2004). µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÚfiÙ·ÛË˜
Â›Ó·È Ë ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, ÒÛÙÂ ÛÂ Ï·›ÛÈ· Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ï-
ÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∏
ÎÚÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ıÂÒÚËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·Ó·ÙÚÔ‹
ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÛÙÔ Â›-
ÎÂÓÙÚÔ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÂ ÚfiÏÔ˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Ï·ÈÛ›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ (∑·ÊÂÈÚ›‰Ë˜,
2000). 

√ ÙÚ›ÙÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È
ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Ó¤ˆÓ ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁÈÒÓ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜
(Powel, 1994). ∞ÏÏ¿ Î·È Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È.
∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ –·fi-
Ï˘Ù· Û˘ÓÂ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜– Â›Ó·È Ë Û˘Ó‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Ù¤˜
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È (ª·˚Ú·ÎÙ¿ÚË˜, 1994). √È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ıÂˆÚËÙÈ-
ÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Î·È Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ,
·ÏÏ¿ ÚÔ˚fiÓ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ¿-
ÛÙÔÙÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜. ∏ ·ÍÈÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜, Î·ı’ fiÏË
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ·˘Ù‹Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË. √È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘
˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Û˘Ó‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓÔ˘˜
Î·È ÛÙËÚ› Ô̇ÓÙ·È ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜, fiÔ˘
fiÏÔÈ ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔ› ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi,
ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙË˜, ÙÔÓ
ÂÎ Ó¤Ô˘ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ ˘ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜
(Winter & Munn-Giddings, 2001).

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˆ˜ ÌÈ·
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Ó¤ˆÓ ÙÚfiˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹
˘fiıÂÛË ›Ûˆ ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ‹Ù·Ó Ë ·ÍÈÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿Ú-
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ÙËÛË˜, ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚË-
Ì¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ Ô̇˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁ-
Á›ÛÂÈ˜. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â˘ı‡-
ÓË˜ ·fi Ù· ›‰È· Ù· Ì¤ÏË –Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ‚·ÛÈÎÔ‡˜
·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜–
ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ Î·È fi¯È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ, ÌÂ ÙÔ ÌË‰·ÌÈÓfi ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜. √È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Û¯ÂÙ› Ô̇ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‰˘-
Ó·Ì›· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ¯ÚËÛÙÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ
·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÌÂ ÙËÓ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË ·ÍÈÔ-
ÈÛÙ›· ·fi ÔÌ¿‰· ÛÂ ÔÌ¿‰·, ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ È‰ÂÔÏÔÁ›·˜ «ÁÎ¤ÙÔ» ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·-
ÍË (∑·ÊÂÈÚ›‰Ë˜, 2001).

∆Ô ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÛÙ· ¤ÍÈ
¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘, ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘. √È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
·ÊÔÚÔ‡Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ∂›ÛË˜, ·Ó¤Ù˘ÍÂ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ Ô̇ÓÙ·È
ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ë ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
‰Ú¿ÛË˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ∏ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜

¶π¡∞∫∞™ 1: OÚÁ·ÓfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ A˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜

¶PO°PAMMA ¶POA°ø°H™ AYTOBOH£EIA™

E¶I™THMONIKH E¶ITPO¶H
E¶I™THMONIKO™ Y¶EY£YNO™
E¶I™THMONIKOI ™YMBOY§OI

ANOIKTO ¶PO°PAMMA æYXOKOINøNIKH™ Y¶O™THPI•H™ XPH™TøN
æYXOTPO¶øN OY™IøN KAI ME§øN OIKO°ENEIøN XPH™TøN

°ENIKH ™YNE§EY™H ANOIKTOY ¶PO°PAMMATO™
™YNTONI™TH™ ANOIKTOY ¶PO°PAMMATO™

™YNTONI™TH™ ¢PA™EøN

Y¶O™THPI•H ¢HMIIOYP°IA™
OMA¢øN AYTOBOH£EIA™

I™TO™E§I¢A
ENHMEPø™H KAI ¶APOXH

TEXNO°Nø™IA™ °IA THN AYTOBOH£EIA
™E §EITOYP°OY™ Y°EIA™

EK¶AI¢EY™H KAI E¶O¶TEIA
META¶TYXIAKøN, ¶PO¶TYXIAKøN

ºOITHTøN KAI E£E§ONTøN

A¶OTY¶ø™H KAI KATA°PAºH TH™
EM¶EIPIA™ - £EøPHTIKO¶OIH™H TH™

EM¶EIPIA™

EK¢O™EI™ E°XEIPI¢IøN °IA THN
AYTOBOH£EIA 

TPA¶EZA ¶§HPOºOPIøN °IA THN
AYTOBOH£EIA

™YNTONI™TH™ ¢PA™EøN

EYAI™£HTO¶OIH™H ™THN AYTOBOH£EIA XPH™TøN æYXOTPO¶øN
OY™IøN KAI ME§øN OIKO°ENEIøN XPH™TøN - ¢IA™YN¢E™H ME

OMA¢E™ AYTOBOH£EIA™

¶PO™E°°I™H
XPH™TøN ™TO

¢POMO

OMA¢E™
Y¶O™THPI•H™ -
KINHTO¶OIH™H™

ATOMIKE™
™YNANTH™EI™

¢PA™EI™
EYAI™£HTO¶OIH™H™

™E ¶O§ITI™TIKA,
KOINøNIKA,
OIKO§O°IKA
ZHTHMATA

EK¶AI¢EYTKA
™EMINAPIA: H/Y,
•ENøN °§ø™™øN

Y¶O™THPI•H ™E
IATPIKA, NOMIKA,

EK¶AI¢EYTIKA
E¶A°°E§MATIKA

ZHTHMATA

¢HMIOYP°IA KOINøNIKOY
¢IKTYOY

æYXOKINHTIKE™ ¶APEMBA™EI™
ME A•ONA THN AYTOBOH£EIA

KATA°PAºH TøN ™Y§§O°øN
KAI OMA¢øN ¶OY

§EITOYP°OYN ME A•ONA THN
AYTOBOH£EIA

ANOI°MA ™THN
TO¶IKH KOINOTHTA

- ¢PA™EI™
E£E§ONTIKH™

EP°A™IA™

¢IEYKO§YN™H
§EITOYP°IA™

OMA¢øN
AYTOBOH£EIA™

HMEPH™IO KENTPO
Y¶O™THPI•H™

XPH™TøN
æYXOTPO¶øN OY™IøN

¢PA™EI™ ¶OY AºOPOYN THN
¶POA°ø°H TH™

AYTOBOH£EIA™ ™E A§§A
ZHTHMATA

¢PA™EI™ ¶OY AºOPOYN THN
¶POA°ø°H TH™ AYTOBOH£EIA™ ™E

£EøPHTIKO E¶I¶E¢O
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¶ÔÚÂ›· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ AÓÔÈÎÙÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ XÚËÛÙÒÓ æ˘¯Ô-
ÙÚfiˆÓ O˘ÛÈÒÓ Î·È OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ MÂÏÒÓ XÚË-
ÛÙÒÓ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ A˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜



ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙË Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓË
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘,
ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘. √ ·Ó·-
ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜, Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Û·
·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,
ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ê‡ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÈ˜ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ‹
¿Ù˘Â˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (Georgiou & Lainas,
2007). ∆Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÌÈ·˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Ô˘ Ó· ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂ-
ÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ¤Ó· ¿ÁÓˆÛÙÔ Â‰›Ô, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ÚÔ-
·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.
™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Î·È ÂÍÂÏ›¯ÙËÎÂ ÙÔ
∞ÓÔÈÎÙfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÃÚËÛÙÒÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ √˘ÛÈÒÓ Î·È ªÂÏÒÓ √ÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈÒÓ ÃÚËÛÙÒÓ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘-
ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿ Ô̇ÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›·
ÔÚfiÛËÌ· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,
fiÔ˘ Â›¯·ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‹ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿˜.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ Û˘Ó-
‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞ÓÔÈÎÙÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. µ·ÛÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÙÈ˜ ·Ú-
¯¤˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÙfiÛÔ Ì¤-
Û· ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ
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¶π¡∞∫∞™ 2: º¿ÛÂÈ˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
AÓÔÈÎÙÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ XÚËÛÙÒÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ O˘ÛÈÒÓ Î·È

MÂÏÒÓ OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ XÚËÛÙÒÓ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ A˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜

º¿ÛË ÂÍ¤ÏÈÍË˜

ŒÓ·ÚÍË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ / ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ï·È-
Û›Ô˘ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÚfi-

Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ (ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·) Ì¤Û· ·fi Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ‰È·‚Ô˘-

ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÏÈ¿ Ì¤ÏË ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.
1Ë Ê¿ÛË

ŒÏÂ˘ÛË ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÏÏÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ Úfi-
‚ÏËÌ· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÂÍ·ÚÙËÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· HÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (YÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ È·ÙÚÈÎ¿, ÓÔ-
ÌÈÎ¿, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜, ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó-

ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜).
EÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ‰È·‡ÏÔ˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ·-
ÏÈfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ·‰ÒÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. 

2Ë Ê¿ÛË

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ıÚfi·˜ ÚÔÛ¤-
ÏÂ˘ÛË˜ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û·ÊÔ‡˜ Ï·ÈÛ›Ô˘

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÍÂ-

Î·ı¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ fiÚˆÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜.
3Ë Ê¿ÛË

¶·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË. A‰˘Ó·Ì›· Î¿Ï˘„Ë˜ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ·ÚÎÂÙÒÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ì¤Û· ·fi ÙË

‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜.

AÏÏ·Á‹ ÙÚfiÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜. H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‚·ÛÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ·˘Ùfi. EÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜  ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿‰ˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

4Ë Ê¿ÛË

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÏÂ˘ÛË ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

E·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·Ó-

ıÚÒˆÓ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÈÙ‹Ì·Ù·.
5Ë Ê¿ÛË

¶·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î¿ÔÈÔÈ ¿Ó˘ÚˆÔÈ
·fi fiÛÔ˘˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
Ô̇˘Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ·ÏÒ˜ Ì¤Û·
·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ¿-

‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‹ ¿ÏÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.

¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜
Î·È ÚfiÙ·ÛË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ Úfi‚ÏË-
Ì· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÌËÓ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜2. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙÂÏÂ› ˘fi ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. 

6Ë Ê¿ÛË

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¢È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ AÓÔÈÎÙÔ‡ ¶ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ XÚË-
ÛÙÒÓ Î·È æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ O˘ÛÈÒÓ Î·È OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
MÂÏÒÓ XÚËÛÙÒÓ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜
A˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

2 ∏ Â˘ÂÏÈÍ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÌÂ ·›ÙËÌ·
‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÛÙËÓ ·Î·Ì„›·
ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ‰ÔÌÒÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜.

(Georgiou & Lainas, 2007)



·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ fiÛÔ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∆Ô Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙfi, ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ‰ˆ-
ÚÂ¿Ó Î·È ‚·ÛÈÎfi˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜ ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ·ÏÎÔfiÏ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.

√ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜, ÌÂ ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞ÓÔÈÎÙÔ‡ ¶ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÌÂ ÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ (∞.∞.
Î·È ¡.∞.) Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.3 

√È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘
∞ÓÔÈÎÙÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: 

∏ÌÂÚ‹ÛÈÔ ∫¤ÓÙÚÔ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ
∆Ô ∏ÌÂÚ‹ÛÈÔ ∫¤ÓÙÚÔ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ

∞ÙfiÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ∞ÓÔÈÎÙÔ‡
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. ¶ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ∏ÌÂÚ‹ÛÈÔ ∫¤ÓÙÚÔ, fiˆ˜
Î·È ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È
Ë ·Ô¯‹ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. µ·ÛÈÎfi
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜
·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ ÛÂ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. µ·ÛÈÎÔ› ¿ÍÔ-
ÓÂ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·, Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÂÌ„‡¯ˆÛË ÙˆÓ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ‹ Û˘Ó¤¯ÈÛË
ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË,
Ë ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ
·ÏÈfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ë ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ‹‰Ë Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ „˘-
¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ› Ô̇˘Ó ÙÔ ∏ÌÂÚ‹ÛÈÔ ∫¤-
ÓÙÚÔ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞ÓÔÈ-
ÎÙÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∆Ô Î¤ÓÙÚÔ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÚÔÛ‚¿-
ÛÈÌÔ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È ÙÈ˜ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜
Î·È ·ÔÙÂÏÂ›, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜, ¤Ó·Ó ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ¯Ò-
ÚÔ ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¯Ú‹ÛË˜.

∞ÙÔÌÈÎ¤˜ ™˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ∞ÓÔÈÎÙÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÙÔÌÈÎ¤˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÂ ·˘Ùfi ÌÂ ·›ÙËÌ· ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÛÙÂÏ¤-
¯Ë ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. √È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È Â˘·ÈÛıË-
ÙÔÔ›ËÛË ·ÓıÚÒˆÓ ÛÂ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË. ∂›ÛË˜, ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË fiÛˆÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ·ÏÈfi-
ÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÛÙË ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Ï¿ÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· Î·ı¤Ó·
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÔ ·›ÙËÌ·.

√Ì¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ – ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ·ÓıÚÒˆÓ
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜

√È ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÈÎÙ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó
ÛÙËÓ Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÍ·ÚÙËÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∂È-
Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û¯¤-
ÛÂˆÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜,
ÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ Î·È Ë ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÙË
ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ Î·È Ë Â›-
Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì¤Û· ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ (ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ï¿ÓÔ ‰Ú¿-
ÛË˜, ˘ÈÔı¤ÙËÛË Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ
Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜, Ù·ÎÙ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜). 

ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ È·ÙÚÈÎ¿, ÓÔÌÈÎ¿, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞ÓÔÈÎÙÔ‡
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ¤Ú·
·fi ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜,
Â›Ó·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÙÚfiÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÓÔÌÈÎ¿, È·ÙÚÈÎ¿, ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·-
ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó
·Ó¿ÏÔÁ· ·ÈÙ‹Ì·Ù·. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ÙËÓ
Â·Ó¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜.

81KÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·

3 OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ∞ÓˆÓ‡ÌˆÓ (∞.∞) Î·È ÙˆÓ ¡·ÚÎÔÌ·ÓÒÓ ∞ÓˆÓ‡ÌˆÓ (¡.∞) Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔ
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·˘ÙfiÓÔÌ·.



∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ∞ÓÔÈÎÙÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÃÚËÛÙÒÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ √˘ÛÈÒÓ
Î·È ªÂÏÒÓ √ÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÃÚËÛÙÒÓ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· (ÂÎÌ¿ıË-
ÛË˜ Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ∏/À) ÌÂ ÛÙfi¯Ô ·ÊÂ-
Ófi˜, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. µ·ÛÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ‰fiÌËÛË˜ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶ÚÔ-
·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó «ÚfiÛ¯Ë-
Ì·» ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË, ÙË ÁÓˆÚÈÌ›·, ÙËÓ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È
Û’ ·˘Ùfi Î·È fi¯È Ó· Â›Ó·È ·Ï¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜
Î·È ·fiÎÙËÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ, ¯ˆÚ›˜
‚¤‚·È· Ó· ˘ÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ·fiÎÙËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÎÙÒÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·.

¢Ú¿ÛÂÈ˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¿, ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·

ŒÓ· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓ· ÙÔ˘ ∞ÓÔÈÎÙÔ‡ ¶ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›Ó·È Ó·
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ ÛÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù˘¯¤˜ ÙË˜ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ù¤¯ÓË Î·È ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ÔÈÎÔÏÔÁ›·. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜
¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› 3 ÔÌ¿‰Â˜: Ë ÔÌ¿‰· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ,
Ë ÔÌ¿‰· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÂÎ‰ÚÔÌÒÓ.
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó  ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÏÈÙÈÛÌfi, Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, ÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁ›· Î·È
ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË. µ·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ¿Ú· Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
·˘ÙÒÓ, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ÂÍ¿ÚÙËÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·‰È··È‰·ÁÒÁËÛË˜, ÌÈ· ÔÚÂ›· ÓÔËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‡·ÚÍË˜ ÌÂ ·Í›Â˜ Î·È ·Ú-
¯¤˜ Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜, ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ˙ˆ‹˜.

ÕÓÔÈÁÌ· ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· / ¢Ú¿ÛÂÈ˜ ∂ıÂÏÔÓÙÈ-
Î‹˜ ∂ÚÁ·Û›·˜

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙËÓ Â·Ó·Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÚÔ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓfiÙË-
Ù· Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ Î·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡
‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜.   µ·ÛÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ Â›Ó·È Ë
¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë, Ë ÙfiÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁÈ-

ÎfiÙËÙ·˜, Ë Ú‹ÍË ÌÂ ·ÙÔÌÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô-
Ï›ÙÂ˜ ‹ ÊÔÚÂ›˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
Î·È ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ fiÏˆÓ ˆ˜ ÂÓÂÚÁÒÓ ÔÏÈÙÒÓ. 

¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¯ÚËÛÙÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ‰Úfi-
ÌÔ

µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ÎÈ-
ÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ¯ÚËÛÙÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ‰Úfi-
ÌÔ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó Úfi‚ÏËÌ· Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰È·-
Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÛÙËÓ fiÏË. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ô˘
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÙ·È ·fi ·ÔÊÔ›ÙÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿-
ÛË ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈÔ‡ÔÏË˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£.
ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∂›-
ÛË˜, Ë ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÂÍÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Ù·-
ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ fi-
ÏË˜, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙfiÔ˘˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∆Ô ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·
¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÛÙË µfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›
·Ó¿ÏÔÁË ‰Ú¿ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ·. 

ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Ê›ÏˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ „˘¯Ô-
ÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ∞ÓÔÈÎÙÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Â›Ó·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Ê›ÏˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ
„˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÔ ·›-
ÙËÌ·. ¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.
√ ÚÒÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È
Ê›ÏˆÓ Ì¤Û· ·fi ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜ ¯ÚËÛÙÒÓ
„˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 

¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ √Ì¿‰ˆÓ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙ¤ÁË˜, ‰ËÏ·‰‹ ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Ú·Á-

Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÓÙÔÓÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ˆ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ-
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‚Ô‹ıÂÈ·˜. ¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ¯ÒÚÔ˘, ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÁÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙ‹ÚÈÍË, fiÙ·Ó ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ. ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ‰È·Û˘Ó‰¤-
ÂÈ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ·›ÙËÌ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜.

¶ÔÚÂ›· ÚÔÛÂÏÂ‡ÛÂˆÓ

∆Ô ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Î·Ù¿ Ù·
¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÚÔÛ¤ÁÁÈÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÊÈ-
ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î·Ù¿
Ù· ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔ-
Û‹Ïı·Ó 1157 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó
Úfi‚ÏËÌ· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÔÏÔÁ› Ô̇ÓÙ·È ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÛÙÔ ‰Úfi-
ÌÔ. ∂›ÛË˜, ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔÛ‹Ïı·Ó 428 Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ‹ Ê›ÏÔÈ ¯ÚËÛÙÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∆Ô Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
500 ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË, ÂÓÒ Ô ÌËÓÈ·›Ô˜ Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ ÚÔÛÂÏÂ‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ ∞ÓÔÈÎÙfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯Ô-

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2006 ‹Ù·Ó 126
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¯Ú‹ÛË˜ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
™ÙÔ °Ú¿ÊËÌ· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÔÚÂ›· ÚÔÛÂÏÂ‡ÛÂ-
ˆÓ ÛÙÔ ∞ÓÔÈÎÙfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔ-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ™ÙÔÈ¯Â›·

∆Ô 2005 ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔ·-
ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi
„˘¯ÔÙÚfiÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÂ ·˘Ùfi Î·Ù¿ Ù·
ÚÒÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. ∆Ô ‰Â›ÁÌ·
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 774 ¿ÙÔÌ· Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔÓ Ùfi-
Ô ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ (∞ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¤ÚÁÔ˘ ÙÂÙÚ·ÂÙ›·˜
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, 2005).  

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ Ô˘ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ·ÓıÚÒˆÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
25 ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35 (46%). ∆Ô ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 18
ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 24 (26%). ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜ ÙÔ˘ 17% Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35 ˆ˜
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50, ÂÓÒ ÁÈ· ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙÔ˘ 10% ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÊÔ-
Ú¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÌfiÓÔ Ì›· ‹
‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘fi ÙËÓ Â‹ÚÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ Î·È ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏË Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ™ÙÔ ÁÚ¿-
ÊËÌ· 2 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÚÔÛÂÚ-
¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 
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°PAºHMA 1: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÚÔÛÂÏÂ‡ÛÂˆÓ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÛÙÔ AÓÔÈÎÙfi ¶Úfi-
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¶ÔÚÂ›· ÚÔÛÂÏÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ A˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÂ ·›ÙËÌ·
‚Ô‹ıÂÈ·˜

°PAºHMA 2: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ËÏÈÎÈ·Î‹˜ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ

AÓÔÈÎÙfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
XÚËÛÙÒÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ O˘ÛÈÒÓ Î·È
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ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ Î·Ù¿ Ù· ÚÒ-
Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ
79% ÙˆÓ ÚÔÛÂÏıfiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÓÒ ÙÔ 21%
‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÚ¿ÊËÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ë Î·-
Ù·ÓÔÌ‹ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÒÙË ÙÂÙÚ·ÂÙ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘, ÔÈ ¿ÓÂÚÁÔÈ/Â˜, fiÙ·Ó
ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤ÊÙ·Ó·Ó ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘
41%, ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÚÁ·Û›· Â›¯Â ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙÔ˘ 30%, ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ÂÚÁ·Û›· ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿-
ÍË˜ ÙÔ˘ 4%, ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 5% ‰‹ÏˆÛÂ
fiÙÈ ‹Ù·Ó ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÂÓÒ ÁÈ· 20% ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·.

∆Ô ∞ÓÔÈÎÙfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ·ÚÂ›¯Â ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘
ÓÔÌÔ‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 85% ‹Ù·Ó Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 12% ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜
ÓÔÌÒÓ ÙË˜ ˘fiÏÔÈË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ÁÈ· ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 3% ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·. 

™ÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ – ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘

∏ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù·
ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË, Î·ıÒ˜ Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·È Ë Â˘fi‰ˆÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ÂÍ·Ú-
ÙÒÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
Ï·ÈÛÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. µ·ÛÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ Â›Ó·È
Ë ÂÈÏÔÁ‹ ·ÓıÚÒˆÓ ÁÈ· ÙË ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ. ∫·Ù¿ Ù· ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ‹Ù·Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ·fiÊÔÈÙÔÈ ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ™Ô˘‰ÒÓ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ∂Í·ÚÙ‹ÛÂˆÓ Î·È æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ¶ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞.¶.£. ∆Ô ÂÓ
ÏfiÁˆ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∆Ô
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·fi ¤ÓÙÂ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘.  

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
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°PAºHMA 3: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
·Ó¿ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘

ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ AÓÔÈÎÙfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ XÚËÛÙÒÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ O˘ÛÈÒÓ Î·È

MÂÏÒÓ OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ XÚËÛÙÒÓ

21%

79%
°YNAIKE™ AN¢PE™

°PAºHMA 4: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘
ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ AÓÔÈÎÙfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ XÚËÛÙÒÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ O˘ÛÈÒÓ Î·È
MÂÏÒÓ OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ XÚËÛÙÒÓ

52%

12%

17%
5%14%

™TA£EPH EP°A™IA

¶EPI™TA™IAKH EP°A™IA

ANEP°O™ - H

ºOITHTE™ - ™¶OY¢A™TE™

A°Nø™TO

°PAºHMA 5: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ‰È·ÌÔ-
Ó‹˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ï-
ı·Ó ÛÙÔ AÓÔÈÎÙfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ YÔÛÙ‹-

ÚÈÍË˜ XÚËÛÙÒÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ O˘ÛÈÒÓ Î·È
MÂÏÒÓ OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ XÚËÛÙÒÓ

12%
3%

85%

NOMO™ £E™™A§ONIKH™ Y¶O§OI¶H E§§A¢A A°Nø™TO



ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·˘Ùfi Â›¯Â ÙËÓ ÂÍ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË. °È· ÙËÓ
ÚÒÙË ‰ÈÂÙ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ‹Ù·Ó 205.000 Â˘ÚÒ, ÁÈ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÈÂÙ›· ·Ó‹Ï-
ıÂ ÛÙ· 240.000 Â˘ÚÒ, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 2 ó
¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
320.000 Â˘ÚÒ. 

∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ÙˆÓ
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È fiÚÈ· ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ
ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ. ªÈ· ÚÒÙË È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·-
ÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ, ÙˆÓ
ˆÊÂÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ Î·È ÙˆÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÌÂÛ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜.
¢ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·,
·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ¯ÒÚÔ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ¤Ó· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ Î·È ÙË Ê¿ÛË ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ (∑·ÊÂÈÚ›‰Ë˜ 2001, De
Leon, 2004). ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜
ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ (Humphreys Î·È ¿ÏÏÔÈ
2004). 

∏ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜, Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô
·›ÚÓÔ˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∏ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÈ ÙÔ ¶Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘,
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ Î·È Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂÏÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË Î·È ÛÂ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜

Î·È Ë ·Ú¿ÏÏËÏË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ
12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi
·Ô¯ˆÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó› Ô̇˘Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜. ∂›ÛË˜, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂÏÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ô˘ ·¤¯Ô˘Ó Î·ÈÚfi ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ
ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
¤ÓÙ·ÍË˜ ·fi ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¯ÒÚÔ˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È
ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÌÂÈÚ›·
(De Leon, 1997). ∏ ‰È¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È,
Â›ÛË˜, Ì¤Û· ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È
¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÌ¤˜
·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ª¤Û· ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÁÓÒÚÈ-
Û·Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ˆ˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ fiÙ·Ó ˘‹Ú¯Â ·Ó¿ÁÎË, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó
Â›¯·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË
·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Ù· ÔÔ›· ‚·Û› Ô̇ÓÙ·È ÛÙË ÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·Ô¯‹˜. ∫·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›Û·ÌÂ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·‰˘Ó·-
Ì›·˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ 12
‚ËÌ¿ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ›ˆÛË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÙˆÓ. ∏ Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË ÙˆÓ ÊÈÏÔÛÔÊÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ 12 ‚ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ Ì¤ÏË ÙˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·‰˘-
Ó·Ì›· ¤ÓÙ·ÍË˜ ‹ ÙËÓ ·Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ‰Â‡ÙÂÚˆÓ ·fi
ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÔÊÂ›-
ÏÂÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ÛÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ·Ó¿ÁÎË ·˘Ù‹ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏË Î·ıÒ˜ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÙˆÓ ÂÍ˘-
ËÚÂÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓıÚÒˆÓ, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜. 

√ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË, ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ï›-
ÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔ-
·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÛÂ ÂÔ¯¤˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È
¤ÓÙÔÓ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∏ Û˘˙‹ÙË-

85KÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·
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ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜,
fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ (Humphreys Î·È  ¿ÏÏÔÈ,
2004). ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ë ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· È‰ˆıÂ› ˆ˜ ÌÈ· «ÊÙËÓ‹» Ï‡ÛË Ô˘ ·Ï¿
Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ·˘Ù¿ Ù· ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·-
ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË. 

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË, ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË, Ô˘ ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶ÚÔ-
·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∏ ıÂ-
ˆÚËÙÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ÚÔ˜ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ‚Ú‹ÎÂ Úfi-
ÛÊÔÚÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ªfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÎ¯ÒÚËÛË ·ÚÌÔ-
‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÙË ‰È·-
Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ÌËÓÈ·›· ‚¿ÛË Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 120 ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÌÂ ÌfiÏÈ˜ ¤ÍÈ ¿ÙÔÌ· ÛÙÂÏÂ¯È·Îfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi.
∏ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ
·ÏÈfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÒÓ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙ‹-
ÚÈÍË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÒÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔ-
ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 

∏ ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ó·ÙÚ¤ÂÈ Î·È
ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô
ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ó¤ˆÓ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ› Ô̇˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∏ Û¯¤ÛË Î·ı›-
ÛÙ·Ù·È ‚·ÛÈÎfi «ÂÚÁ·ÏÂ›Ô» Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›·
ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÚfiÛˆÔ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi
·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÂ‚·ÛÌfi, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÈÛÔÙÈÌ›·, ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÔ
‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ-
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi (§·˚Ó¿˜, 2003). ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÌÈ·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙˆÓ
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‰Â ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó·
ı¤ÙÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÔÏ›ÙË, ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. ª¤Û· ÛÂ ¤Ó·
Ù¤ÙÔÈÔ Ï·›ÛÈÔ, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ∫·ı›ÛÙ·Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ –fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË– ·ÏÏ¿ ÈÔ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·È ÌÂ Û·ÊÂ›˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓıÚÒÈ-

ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Scheper - Hughes, 1987, ∑·ÊÂÈÚ›-
‰Ë˜, 2000).

∞fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·Ó·‰Â›¯ÙËÎ·Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·fi fiÚÈ· Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ô˘ Û¯ÂÙ› Ô̇ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÏÈÙÈÎfi Î·È ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ‰ÔÌÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÙÒÓ, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌË Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È
ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ È‰ÂÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ (12 ‚‹-
Ì·Ù·) Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ (12 ·Ú·‰fi-
ÛÂÈ˜). ∂›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ·fi fi„ÈÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›-
ÏË„Ë˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ, ÂÚÁ·ÏÂÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ È‰Â-
ÒÓ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (∑·-
ÊÂÈÚ›‰Ë˜, §·˚Ó¿˜, ˘fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË). ∏ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛ· ÂÌÏÂ-
ÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÌÂÙÚ›·ÛÂ ÙÈ˜
ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ÂÈÛ‹-
Ì·ÓÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È
ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

∏ ÂÏÏÈ‹˜ ÁÓÒÛË ‹ Î·È ·ÓÙÂÏ‹˜ ¿ÁÓÔÈ· ÂÎ Ì¤-
ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·
‹Ù·Ó Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ·˘-
Ù‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÁÓÒÛË˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙË ‰È¿-
‰ÔÛË ÙË˜ È‰¤·˜ ÙË˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ› ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô, Ë ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î·Ù’·Ú¯¿˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È
ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È Ë ·Ú¿Ï-
ÏËÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›-
·˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô ¤ÊÂÚÂ Î¿ÔÈ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

ŒÓ· ÙÚ›ÙÔ Â›Â‰Ô ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘-
Û· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÁÈ· Ù· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÛÙÔ˘˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
˘ÁÂ›·˜. ∏ Î˘Ú›·Ú¯Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
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ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛÊ˘Á‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ-
‰ÈÎÔ‡˜, Ô˘ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË. ∏ ·Ô‰fiÌË-
Û‹ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÌÈ·
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó.
∆Ô ˙‹ÙËÌ· ·˘Ùfi ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Î·È ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÂÚÁ· Ô̇Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ·ÊÔ‡ Ë Ú‹ÍË ÌÂ
ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ‰È·ÚÎ‹ ˙ËÙÔ‡ÌÂ-
Ó· (§·˚Ó¿˜, 2003).

√È Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜, Ô˘ ‚·Û› Ô̇ÓÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡
·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰˘Ó·-
Ù‹ ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ
ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ. µ·ÛÈÎ¿ ÙË˜ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ Â·ÚÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓıÚÒˆÓ,
¯ˆÚ›˜ Ï›ÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ‹ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi. ∞˘Ù¿ ·ÔÎÙÔ‡Ó È‰È-
·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, fiÙ·Ó Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ Â˘-
ı‡ÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜. ∆· ÔÈÔÙÈÎ¿
·˘Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË ·Í›· Î·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹.

∏ Û˘˙‹ÙËÛË fiÌˆ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È Ë ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜
∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ·Îfi-
ÌË «·fiÏ˘ÙÔ˘» ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜. ¶·Ú’ fiÏ·, ·˘Ù¿ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÂÌÂÈ-
Ú›·˜ ÁÈ· Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÏ› Ô̇˘-
ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È Ó¤· Â‰›·
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ‰Ú¿ÛË˜.
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∆Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 12 µËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ («∆· 12 µ‹Ì·Ù·») Î·È ÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ («√È 12 ¶·Ú·‰fiÛÂÈ˜» Î·È «∆È ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ
ÔÌ¿‰Â˜ 12 µËÌ¿ÙˆÓ»). √È ·Ú·Î¿Ùˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ·fi ÎÂ›ÌÂÓ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
12 µËÌ¿ÙˆÓ 1 fiˆ˜ ÔÈ ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÔ›, ÔÈ
∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ¡·ÚÎÔÌ·ÓÂ›˜, ÔÈ ∞ÓÒÓ˘ÌÂ˜ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È
ÔÈ ∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ÀÂÚÊ¿ÁÔÈ.

∆· ¢Ò‰ÂÎ· µ‹Ì·Ù·

1. ¶·Ú·‰Â¯Ù‹Î·ÌÂ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ·Ó›Û¯˘ÚÔÈ ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ Ì·˜ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯·ÌÂ È· ÙË ˙ˆ‹
Ì·˜.

2. ¶ÈÛÙ¤„·ÌÂ fiÙÈ ÌÈ· ‰‡Ó·ÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi Ì·˜
ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·-
ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

3. ∞ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· ·Ú·‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜
Î·È ÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ £ÂÔ‡, fiˆ˜ ÂÌÂ›˜
ÙÔÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ.

4. ∫¿Ó·ÌÂ ÌÈ· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Î·È ¿ÊÔ‚Ë ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜.

5. ¶·Ú·‰Â¯Ù‹Î·ÌÂ ÛÙÔ £Âfi, ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Î·È Û’
¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ¿ÓıÚˆÔ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ê‡ÛË ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿-
ÙˆÓ Ì·˜.

6. ∂›Ì·ÛÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ £Âfi
Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ fiÏ· Ù· ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ì·˜.

7. ∆Ô˘ ˙ËÙ‹Û·ÌÂ Ù·ÂÈÓ¿ Ó· Ì·˜ ··ÏÏ¿ÍÂÈ ·fi
ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈ¤˜ Ì·˜.

8. ∫¿Ó·ÌÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÔÁÔ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ Ô˘ ‚Ï¿„·ÌÂ Î·È ÚÔı˘ÌÔÔÈËı‹Î·ÌÂ Ó·
Â·ÓÔÚıÒÛÔ˘ÌÂ Ù· Ï¿ıË Ì·˜.

9. ∂·ÓÔÚıÒÛ·ÌÂ ¿ÌÂÛ· Ù· Ï¿ıË Ì·˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi, ÂÊfiÛÔÓ
·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤‚Ï·ÙÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜.

10. ™˘ÓÂ¯›Û·ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜
·ÔÁÚ·Ê‹ Î·È fiÙ·Ó ÛÊ¿ÏÏ·ÌÂ ÙÔ ·Ú·‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ·Ì¤-
Ûˆ˜.

11. ∑ËÙ‹Û·ÌÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÛÂ˘¯‹˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔ-
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ Â·Ê‹
Ì·˜ ÌÂ ÙÔÓ £Âfi, fiˆ˜ ÂÌÂ›˜ ÙÔÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ,
ÚÔÛÂ˘¯fiÌÂÓÔÈ ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· Ì·˜ Î¿ÓÂÈ ÁÓˆÛÙ‹ ÙË ı¤-
ÏËÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· Ì·˜ Î·È ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË
Ó· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ.

12. ∞ÊÔ‡ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ,
‚ÈÒÛ·ÌÂ ÌÈ· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ê‡ÓÈÛË, ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ
Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ·˘Ùfi Î·È Û’ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
Ì·˜.

√È ¢Ò‰ÂÎ· ¶·Ú·‰fiÛÂÈ˜

1. ∆Ô ÎÔÈÓfi Î·Ïfi fiÏˆÓ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È.
∏ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿ÚÚˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ¿ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ Ì·˜.

2. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·-
Ú¿ Ì›· ·fiÏ˘ÙË ·Ú¯‹: ¤Ó·˜ ÛÙÔÚÁÈÎfi˜ £Âfi˜, fiˆ˜
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ÔÌ·‰ÈÎ‹ Ì·˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË. √È ·Ú¯ËÁÔ›
Ì·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ ¤ÌÈÛÙÔÈ ˘ËÚ¤ÙÂ˜, ‰ÂÓ Î˘‚ÂÚ-
ÓÔ‡Ó. 

3. ∏ ÌfiÓË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ì¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È Ë ÂÈı˘Ì›· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Úfi‚ÏËÌ·. 

4. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·˘ÙfiÓÔÌË, ÂÎÙfi˜
·fi ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ
ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ‹ fiÏÔ˘˜ ÂÌ¿˜ ˆ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Û‡ÓÔÏÔ. 

5. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌfiÓÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÎÔfi:

1 ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÔÌ¿‰Â˜.

µ·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÙˆÓ 12 µËÌ¿ÙˆÓ



Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì¿ ÙË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ÙÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ ·ÎfiÌË ˘ÔÊ¤ÚÂÈ. 

6. ªÈ· ÔÌ¿‰· Û·Ó ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó·
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ, Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ‹ Ó· ‰·ÓÂ›˙ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿
ÙË˜ ÛÂ Ì›· Í¤ÓË ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÒÛÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¯ÚË-
Ì·ÙÈÎ¿, È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜ Î·È ÁÔ‹ÙÚÔ˘ Ó· ÌË Ì·˜ ·ÔÛÔ‡Ó
·fi ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Ì·˜ ÛÎÔfi.

7. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· Û·Ó ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È Ó· ÌË ‰¤¯ÂÙ·È
Í¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜.

8. √ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜, ·ÏÏ¿  Ù· Î¤ÓÙÚ·
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ì·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜.

9. √È ÔÌ¿‰Â˜ Ì·˜ ·˘Ù¤˜ Î·ı·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÂÈÙÚÔ¤˜ ‹ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ¿ÌÂÛ·
˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó. 

10. ∏ ÔÌ¿‰· Ì·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÁÓÒÌË ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
˙ËÙ‹Ì·Ù·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ fiÓÔÌ¿ Ì·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‰È·Ì¿¯Â˜. 

11. √È ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÛÙËÓ ¤ÏÍË ·Ú¿ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÎÚ·-
Ù¿ÌÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ·ÓˆÓ˘Ì›·, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Ù‡Ô, ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÙÔÓ
ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ Î·È Ù· ¿ÏÏ· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜. 

12. ∏ ·ÓˆÓ˘Ì›· Â›Ó·È ÙÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ıÂÌ¤ÏÈÔ fiÏˆÓ
Ì·˜ ÙˆÓ ·Ú·‰fiÛÂˆÓ Î·È Ì·˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜
Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙÂ˜.

∆È ¢∂¡ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ 12 µËÌ¿ÙˆÓ:

ñ ¢ÂÓ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Â›ÛÔ˘Ó fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Úfi-
‚ÏËÌ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó. ∞Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Úfi-
‚ÏËÌ·.

ñ ¢ÂÓ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜. µÔËıÔ‡Ó fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Úfi‚ÏËÌ·
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜.

ñ ¢ÂÓ Â›Ó·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. ŸÏ· Ù· Ì¤-
ÏË Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

ñ ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È·ÙÚÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›·, ‰ÂÓ ‰›ÓÔ˘Ó
Ê¿ÚÌ·Î· ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

ñ ¢ÂÓ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÙÌ‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈÎÒÓ,
ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ·  ‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.

ñ ¢ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ì›· ¿ÏÏË ÔÚÁ¿ÓˆÛË. øÛÙfi-
ÛÔ, Û˘ÓÂÚÁ¿ Ô̇ÓÙ·È ÌÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÏÂÌÔ‡Ó ÙÔ

›‰ÈÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∫¿ÔÈ· ·fi Ù· Ì¤ÏË ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÁÈ·
Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ·ÏÏ¿ ·˘ÙfiÓÔÌ· – fi¯È ˆ˜ ÂÎ-
ÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ì·˜.

ñ ¢Â ‰¤¯ÔÓÙ·È ¯Ú‹Ì·Ù· ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, Â›-
ÙÂ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜, Â›ÙÂ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜.

ñ ¢ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ô‡ÙÂ
·Ú¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÓ‹, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ¤Ó‰˘ÛË, ÂÚÁ·Û›·, ¯Ú‹-
Ì·Ù·. µÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ÎÂÚ-
‰›ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜.

ñ ¢Â ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ fiÓÔÌ·
‹ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ÙËÓ
ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ‹ ÛÂ Ì¤Û· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›Â˜, fiˆ˜ ÙÔ ÿÓÙÂÚÓÂÙ, ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓˆÓ˘Ì›· Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ fiÚÔ˜ Î·È ÛÙÔ fiÓÔÌ· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. øÛÙfi-
ÛÔ, Ù· Ì¤ÏË ‰ÂÓ ÓÙÚ¤ÔÓÙ·È Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
·˘Ù¤˜. £¤ÏÔ˘Ó ÌfiÓÔ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·. ¢ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ‹Úˆ-
Â˜ Î·È ËÚˆ›‰Â˜, ·ÏÒ˜ ÂÂÈ‰‹ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.

ñ ¢ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ÛÂ ÂÈÙÚÔ-
¤˜ ·ÔÊ˘Ï¿ÎÈÛË˜, ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘˜, ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Î.Ï..

ñ ¢ÂÓ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÌËÙÚÒÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ.

ñ ¢ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ «Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ·» ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ.

ñ ¢ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘
˘ËÚÂÛ›Â˜.

ñ ¢ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙÔ ·ÏÎÔ-
fiÏ.

ñ ¢ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹.

89KÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·



90 KÔÈÓˆÓ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ YÁÂ›·

¶π¡∞∫∞™ 1: ANøNYMOI A§KOO§IKOI*

¶ÂÚÈÔ¯‹ / NÔÌfi˜

OÌfiÓÔÈ· OÌ¿‰· «AıË-
ÓÒÓ»

Z‹ÓˆÓÔ˜ 4A, 3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜
ÙËÏ: 2105220416 / 2105227920 K·ıËÌÂÚÈÓ¿ 20:30

MÚ·¯¿ÌÈ OÌ¿‰· «EÌÂ›˜
MÔÚÔ‡ÌÂ»

™ÔÊÔÎÏ‹ BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 15, MÂÙÚfi AÁ. ¢Ë-
ÌËÙÚ›Ô˘, ÙËÏ.: 6979537520

K·ıËÌÂÚÈÓ¿ 20:30
™¿‚‚·ÙÔ ¿Î·ÓË

TÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ™¿‚‚·ÙÔ Î¿ıÂ Ì‹Ó·

X·Ï¿Ó‰ÚÈ OÌ¿‰· «Y¿Ú¯ÂÈ
§‡ÛË»

™ÔÊÔÎÏ‹ BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 15, MÂÙÚfi AÁ. ¢Ë-
ÌËÙÚ›Ô˘, ÙËÏ.: 6979537520

K·ıËÌÂÚÈÓ¿ 20:30
¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ¿Î·ÓË

K¿ıÂ ÚÒÙË Î·È ÙÚ›ÙË TÂÙ¿ÚÙË ÙÔ˘
Ì‹Ó·

º¿ÏËÚÔ OÌ¿‰·
«EÏ›‰·»

EÎÎÏËÛ›· ¶·Ó·Á›· M˘ÚÙÈ‰ÈÒÙÈÛÛ·, ÙËÏ.:
2104224142

K·ıËÌÂÚÈÓ¿ 20:15
TÚ›ÙË ¿Î·ÓË

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË / TËÏ¤ÊˆÓ· / e-mail HÌ¤ÚÂ˜ / flÚÂ˜ AÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘Ó¿ÓÙËÛË

¶∂§√¶√¡¡∏™√™

ª∞∫∂¢√¡π∞ – £ƒ∞∫∏ 

∫À∫§∞¢∂™

¶¿ÙÚ·
¶Ï·ÙÂ›· °ÂˆÚÁ›Ô˘ 30 (™ÙÔ¿), 1Ô˜ fiÚÔ-

ÊÔ˜ ∆ËÏ. 6940-639146 
e-mail: aapatras@yahoo.gr

¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ∆ÂÙ¿ÚÙË 20:30 
™¿‚‚·ÙÔ 12:00

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
√Ì¿‰· «£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜»

¢ˆ‰ÂÎ·Ó‹ÛÔ˘ Î·È µ·Ï·ˆÚ›ÙÔ˘ 1,
3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜

e-mail: aa_thessaloniki@yahoo.gr
∆ËÏ. 2310 626126 / 6947992482

∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ 20:00-21:30 
™¿‚‚·ÙÔ & ∫˘ÚÈ·Î‹ ÛÙÈ˜ 12-13:30 ∫¿ıÂ ∆Ú›ÙË

™¤ÚÚÂ˜ 
√Ì¿‰· «™ÂÚÚÒÓ»

∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 7, πÛfiÁÂÈÔ
∆ËÏ. 6977-779922, 6973-313498 

e-mail: aa_serres@yahoo.gr

™¿‚‚·ÙÔ ÛÙÈ˜ 20:00 
(∆ËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ

ÒÚ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ)

¶¿ÚÔ˜ ∆ËÏ. 6937-500227 Ulrike 
∆Ú›ÙË Î·È ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 16:00

(∆ËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ
ÒÚ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ)

µ√ƒ∂π√ ∞π°∞π√
ª˘ÙÈÏ‹ÓË ∆ËÏ 6932 545 975 - ŸÏÁ· ∫˘ÚÈ·Î‹ 18:00

¢ø¢∂∫∞¡∏™∞

¶¿ÙÌÔ˜ ∆ËÏ 6978 281 568 - Pippa ∫˘ÚÈ·Î‹, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 19:00
·fi ª¿ÚÙÈÔ ¤ˆ˜ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ

Athens Central 
Parthenon Group
√Ì¿‰· ∫¤ÓÙÚÔ˘
«¶·ÚıÂÓÒÓ»

4a Zinonos str., 8th floor,
Omonoia square 

(∑‹ÓˆÓÔ˜ 4, 3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜, Tel: 210
5227920 Group - 210 7017926 Tony)

Every day 12:00
and 18:45 (except Saturday evening)

Wednesday evening non smoking
∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ 12:00 Î·È ÛÙÈ˜ 18:45 (ÂÎÙfi˜

·fi ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ÙÔ˘ ™·‚‚¿ÙÔ˘)
∆ÂÙ¿ÚÙË ·fiÁÂ˘Ì· ¿Î·ÓË

Athens North 
North Corner Group 

√Ì¿‰· µÔÚÂ›ˆÓ ¶ÚÔ·-
ÛÙ›ˆÓ «North Corner»

Tel: 210 8072391 Irene
e-mail: irene.sekros@gmail.com

Thursday 18:15 (non smoking)
¶¤ÌÙË 18:15 (¿Î·ÓË)

Athens South
South Athens Group

(Non-smoking)
∞ıËÓ·˚Î‹ √Ì¿‰· ¡ÔÙ›ˆÓ

ÚÔ·ÛÙ›ˆÓ (ÕÎ·ÓË)

Clinic ''Kastalia'', E Street, Helleniko
(Elliniko) 

Tel: 210 9629356  Frances
∫ÏÈÓÈÎ‹ «∫·ÛÙ¿ÏÈ·», √‰fi˜ ∂, ∂ÏÏËÓÈÎfi

Monday & Thursday at 18:30
¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ¶¤ÌÙË 18:30

Hydra
Kamini Group 

⁄‰Ú·
√Ì¿‰· «∫·Ì›ÓÈ»

Tel: 22980-53672 (Roger)
22980-53252 Robin

Saturday 10:00hrs
(call to confirm meeting time)

™¿‚‚·ÙÔ ÛÙÈ˜ 10:00
∆ËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ

ÒÚ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÒÛÂˆÓ)

ENGLISH SPEAKING MEETINGS/ ∞°°§√ºø¡∂™ ™À°∫∂¡∆ƒø™∂π™

K·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ OÌ¿‰ˆÓ A˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·

ATTICA/∞∆∆π∫∏

ATTIKH

* ∫ÂÓÙÚÈÎfi °Ú·ÊÂ›Ô ÙˆÓ ∞.∞.: ∑‹ÓˆÓÔ˜ 4, 3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜, √ÌfiÓÔÈ·, 10431, ∞ı‹Ó·, ∆ËÏ.: 210 5220416, E-mail: info@aa-greece.gr,
http://www.aa-greece.gr.
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¶π¡∞∫∞™ 1: ANøNYMOI A§KOO§IKOI (Û˘Ó¤¯ÂÈ·)

¶ÂÚÈÔ¯‹ / NÔÌfi˜

Thassos 
Abundant life group

£¿ÛÔ˜
«√Ì¿‰· ·ÊıÔÓ›·˜ ˙ˆ‹˜»

Tel: 25930 23937 Gordon 
e-mail: gordon@tha.forthnet.gr

Monday 20:00hrs
(call to arrange meeting)

¢Â˘Ù¤Ú· 20:00
(∆ËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÁÈ· Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÂÙÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË)

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË / TËÏ¤ÊˆÓ· / e-mail HÌ¤ÚÂ˜ / flÚÂ˜ AÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘Ó¿ÓÙËÛË

PELOPONNESUS/ ¶∂§√¶√¡¡∏™√™

CRETE/∫ƒ∏∆∏

CYCLADES/∫À∫§∞¢∂™

ATTICA/∞∆∆π∫∏

Kalamata/ ∫·Ï·Ì¿Ù· tel: 27210 73385 - 6938-413525
(Sally) Call to arrange meetings

(∆ËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÁÈ· Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÂÙÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË)

Hania/ Ã·ÓÈ¿

Agios Konstantinos Church 
Tel: 28250 22319 Julia (English)
Tel: 6949224604 Nikitas (Greek)
Tel: 28310 91073 Hans - Juergen

(German) 
e-mail: hpom@otenet.gr

∂ÎÎÏËÛ›· ∞Á›Ô˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘

Friday 19:30hrs

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 19:30

Rethymno/ ƒ¤ı˘ÌÓÔ

Mikri Panaghia Church - Palia Poli 
6936 905848 Christine

e-mail: 
christina.cinnamonhill@yahoo.com 

∂ÎÎÏËÛ›· ªÈÎÚ‹ ¶·Ó·ÁÈ¿ – ¶·ÏÈ¿ ¶fiÏË

Mondays 19:30hrs
¢Â˘Ù¤Ú· 19:00

Every last Monday
∫¿ıÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¢Â˘Ù¤Ú· ÙÔ˘ Ì‹Ó·

Paros/ ¶¿ÚÔ˜ Tel: 6937 500227

Tuesday and Friday at 19:00
(Call to confirm meeting times)

∆Ú›ÙË Î·È ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 19:00
(ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÒÚ·

ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ)

Athens Central German
Group/ °ÂÚÌ·ÓfiÊˆÓË

√Ì¿‰· «Athens Central» 

4a Zinonos str. (8th floor), Omonoia
∑‹ÓˆÓÔ˜ 4, 8Ô˜ fiÚÔÊÔ˜, √ÌfiÓÔÈ·

ÙËÏ. 6976219369

Tuesday 18:00hrs
(call to confirm meeting time)

¶¤ÌÙË 18:00
(ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÒÚ·

ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ)

Kato Patisia
Krokus Group/ ∫¿Ùˆ ¶·-
Ù‹ÛÈ·, √Ì¿‰· «Krokus»

Alkamenous street 24
Tel. 6939-798 304 Zissis

AA Wytrwalosc
∞Ï·Î·Ì¤ÓÔ˘˜ 24

Tuesday 20:00hrs
∆Ú›ÙË 20:00

Michael Voda street 
tel 6978 164179 Robert

ªÈ¯·‹Ï µfi‰·

Friday 20:00 - 22:00
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 20:00 – 22:00

¶π¡∞∫∞™ 2: √π∫√°∂¡∂π∞∫∂™ √ª∞¢∂™ ∆∏™ ∞§-∞¡√¡/AL-∞NON**

¶ÂÚÈÔ¯‹ / NÔÌfi˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË / TËÏ¤ÊˆÓ· / e-mail HÌ¤ÚÂ˜ / flÚÂ˜ AÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘Ó¿ÓÙËÛË

GERMAN SPEAKING MEETINGS/°∂ƒª∞¡√ºø¡∂™ ™À°∫∂¡∆ƒø™∂π™

ATTICA/∞∆∆π∫∏

√ÌfiÓÔÈ·
∑‹ÓˆÓÔ˜ 4, 3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜,

ÁÚ·ÊÂ›Ô 10-11
∆ËÏ. 2105239161

¢Â˘Ù¤Ú·, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 19:00-20:30 
∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË, 20:30-22:00

∆ÂÙ¿ÚÙË 10:00-11:30 Î·È 20:00-21:30

¶ÂÈÚ·È¿˜

∂ÎÎÏËÛ›· ∂˘·ÁÁÂÏ›ÛÙÚÈ· -
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ

(‰›Ï· ÛÙÔ ÁËÚÔÎÔÌÂ›Ô)
∆ËÏ. 2104828360 & 6979278909

∆ÂÙ¿ÚÙË 19:30 - 21:00
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 19:00 - 20:30

ªÚ·¯¿ÌÈ
™ÔÊÔÎÏ‹ µÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 15

(ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÌÂÙÚfi
∞Á›Ô˘ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘)

¢Â˘Ù¤Ú·, ¶¤ÌÙË, ™¿‚‚·ÙÔ 18:30-20:00

ATTICA/∞∆∆π∫∏

POLISH SPEAKING MEETINGS/ ¶√§ø¡π∫∂™ ™À°∫∂¡∆ƒø™∂π™

MACEDONIA – THRACE / ª∞∫∂¢√¡π∞-£ƒ∞∫∏ 

** ∂Ï›‰· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ, ∞§-∞¡O¡, ∑‹ÓˆÓÔ˜ 4, √ÌfiÓÔÈ·, 10431, ∞ı‹Ó·, ∆ËÏ. 2105239161, e-mail:
info@alanon.gr, http://www.alanon.gr.
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¶π¡∞∫∞™ 2: √π∫√°∂¡∂π∞∫∂™ √ª∞¢∂™ ∆∏™ ∞§-∞¡√¡/AL-∞NON (Û˘Ó¤¯ÂÈ·)

¶ÂÚÈÔ¯‹ / NÔÌfi˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË / TËÏ¤ÊˆÓ· / e-mail HÌ¤ÚÂ˜ / flÚÂ˜ AÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘Ó¿ÓÙËÛË

Athens/∞ı‹Ó·
Neos Cosmos/
¡¤Ô˜ ∫fiÛÌÔ˜

Katsomouli 19
(near metropolitan railway)

∫·ÙÛÔÌÔ‡ÏË 19 (ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ MÂÙÚfi)

Monday 19:00 – 20:30
¢Â˘Ù¤Ú· 19:00 -20:30

Piraeus/ ¶ÂÈÚ·È¿˜
ÂÎÎÏËÛ›· ∂˘·ÁÁÂÏ›ÛÙÚÈ· - ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi

Î¤ÓÙÚÔ (‰›Ï· ÛÙÔ ÁËÚÔÎÔÌÂ›Ô)
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 19:00 - 20:30

∆ÂÙ¿ÚÙË 19:30 - 21:00

ENGLISH SPEAKING MEETINGS/ ∞°°§√ºø¡∂™ ™À°∫∂¡∆ƒø™∂π™
ATTICA/∞∆∆π∫∏

Patra/ ¶¿ÙÚ· ¶·ÙÚ¤ˆ˜ 5 ¢Â˘Ù¤Ú· 18:00 – 19:30

Kalamata/ ∫·Ï·Ì¿Ù·
¶·ÏÈfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫·Ï·Ì¿Ù·˜
(ÚÒÙË fiÚÙ· ·fi ÙË £Ô˘Ú›·)

∆ËÏ. 2721032523 (ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 18:00)
¢Â˘Ù¤Ú· 19:30-21:00

∆ÂÙ¿ÚÙË 18:30 - 20:00

∆ÂÙ¿ÚÙË 19:00-20:00

∫¿ıÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ∆ÂÙ¿ÚÙË ÙÔ˘ ª·ÚÙ›Ô˘,
πÔ˘Ó›Ô˘, ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ Î·È ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘

PELOPONNESUS/ ¶∂§√¶√¡¡∏™√™ 

Ioannina/ πˆ¿ÓÓÈÓ· 2651049631
HEPERUS/ ∏¶∂πƒ√™ 

Corfu/ ∫¤ÚÎ˘Ú· 2661038776 (8:00-13:00)

CORFU/ ∫∂ƒ∫Àƒ∞ 

Thessaloniki /
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 

¶ÚÔÌËı¤ˆ˜ 40, ÈÛfiÁÂÈÔ
(Î¿ıÂÙÔ˜ ÛÙË ªÔÓ·ÛÙËÚ›Ô˘,

‰›Ï· ÛÙÔ Kapsis)
ÙËÏ. 6936076412 6973919107

6934624158 6979962002

Paros/ ¶¿ÚÔ˜ ¶Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ¶¿ÚÔ˘
∆ËÏ.2284042579

CYCLADES/∫À∫§∞¢∂™ 

Rhodes/ ƒfi‰Ô˜
¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞Á›·˜ ∞Ó·ÛÙ·Û›·˜

∆ËÏ. 2241082307

DODEKANESE/ ¢ø¢∂∫∞¡∏™∞

MACEDONIA-THRACE/ ª∞∫∂¢√¡π∞-£ƒ∞∫∏

¶π¡∞∫∞™ 3: ∂¡∏§π∫∞ ¶∞π¢π∞ ∞§∫√√§π∫ø¡ (ADULT CHILDREN OF ALCOHOLICS)***

¶ÂÚÈÔ¯‹ / NÔÌfi˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË / TËÏ¤ÊˆÓ· / e-mail HÌ¤ÚÂ˜ / flÚÂ˜ AÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘Ó¿ÓÙËÛË

∞ı‹Ó·
∑‹ÓˆÓÔ˜ 4, 3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜, √ÌfiÓÔÈ·

∆ËÏ. 6944357506 (°ÈÒÚÁÔ˜)
jutsulino@hotmail.com

∫˘ÚÈ·Î‹ 13:15 ∫¿ıÂ ÚÒÙË ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘ Ì‹Ó·

°Ï˘Ê¿‰· ∞Ó‰Ú¤· ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ Î·È ∞ÛÎÏËÈÔ‡ 62

¢Â˘Ù¤Ú· ¤ˆ˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 20:30-14:00
™¿‚‚·ÙÔ 12:30-14:00 Î·È 20:30-22:00

∫˘ÚÈ·Î‹ 12:30-14:00
ÕÎ·ÓË: ™¿‚‚·ÙÔ 20:30-22:00

∫¿ıÂ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹

∏ÏÈÔ‡ÔÏË ª·‚›ÏË 39, ¶Ï·ÙÂ›· ∞ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ∫¿ıÂ Ì¤Ú· 20:30-22:00 ∫¿ıÂ ÚÒÙË ¢Â˘Ù¤Ú· ÙÔ˘ Ì‹Ó·

∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ™·Ï·Ì›ÓÔ˜ Î·È ∂ÏÂ˘ÛÈÓ›ˆÓ 7,
∫¤ÓÙÚÔ ŒÚÂ˘Ó·˜, 1Ô˜ fiÚÔÊÔ˜ ∆Ú›ÙË Î·È ¶¤ÌÙË 18:30-20:00 (¿Î·ÓÂ˜) ∫¿ıÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¶¤ÌÙË ÙÔ˘ Ì‹Ó·

ªÚ·¯¿ÌÈ
∑·ÏfiÁÁÔ˘ 13, ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·

ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ ¢Â˘Ù¤Ú· ¤ˆ˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 20:30-22:00 ∫¿ıÂ ¶¤ÌÙË

¡¤· ™Ì‡ÚÓË
øÎÂ·Ó›‰ˆÓ 2, ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·

∞Á›Ô˘ ™ÒÛÙË ¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ∆ÂÙ¿ÚÙË 19:30-21:00 (¿Î·ÓÂ˜) ∫¿ıÂ ÚÒÙË ∆ÂÙ¿ÚÙË ÙÔ˘ Ì‹Ó·

¶·ÁÎÚ¿ÙÈ §ÂˆÊfiÚÔ˜ ÀÌËÙÙÔ‡,
∂ÎÎÏËÛ›· ¶ÚÔÊ‹ÙË ∏Ï›·

∆Ú›ÙË 19:00-20:30 (¿Î·ÓË)
¶¤ÌÙË Î·È ™¿‚‚·ÙÔ 20:30-22:00

∫˘ÚÈ·Î‹ 14:30-16:000
∫¿ıÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¶¤ÌÙË ÙÔ˘ Ì‹Ó·

∞ÌÂÏfiÎËÔÈ ¶·ÓfiÚÌÔ˘ 59, ÎÙ›ÚÈÔ ¢‹ÌÔ˘ ∞ıËÓ·›ˆÓ,
1Ô˜ fiÚÔÊÔ˜

¢Â˘Ù¤Ú· 18:30-20:00

¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ
¶·Ó·Á‹ ∆Û·Ï‰¿ÚË, (›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·

ÙË˜ ∂˘·ÁÁÂÏ›ÛÙÚÈ·˜, ÛÙÔ Û˘ÛÛ›ÙÈÔ ·fiÚˆÓ) ¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ¶¤ÌÙË 20:30-22:00 ∫¿ıÂ ÚÒÙË ¢Â˘Ù¤Ú· ÙÔ˘ Ì‹Ó·

ATTICA/∞∆∆π∫∏

¶π¡∞∫∞™ 4: ∞¡ø¡Àª√π ¡∞ƒ∫√ª∞¡∂π™ (¡∞ – NARCOTICS ANONYMOUS)

¶ÂÚÈÔ¯‹ / NÔÌfi˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË / TËÏ¤ÊˆÓ· / e-mail HÌ¤ÚÂ˜ / flÚÂ˜ AÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘Ó¿ÓÙËÛË

ATTICA/∞∆∆π∫∏

*** http://www.adultchildren.org.
****∞ÓÒÓ˘ÌÔÈ ¡·ÚÎÔÌ·ÓÂ›˜ (¡∞ – Narcotics Anonymous), ∆ËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜:  210-3474777 (∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ 18:30

– 20:00), ∆.£. 750 64, ∫·ÏÏÈı¤·, ∞ı‹Ó·, 176 10, e-mail: infona@na-greece.gr, http://www.na-greece.gr.
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¶π¡∞∫∞™ 5: ∞¡ø¡Àª∂™ √π∫√°∂¡∂π∂™ (FA - FAMILIES ANONYMOUS)
°π∞ ™À°°∂¡∂π™ ∫∞π ºπ§√À™ Ãƒ∏™∆ø¡ ¡∞ƒ∫ø∆π∫ø¡

¶ÂÚÈÔ¯‹ / NÔÌfi˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË / TËÏ¤ÊˆÓ· / e-mail HÌ¤ÚÂ˜ / flÚÂ˜ AÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘Ó¿ÓÙËÛË

°Ï˘Ê¿‰· ∞Ó‰. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ & ∞ÛÎÏËÈÔ‡ 62
(ÛÙ¿ÛË ∫·Ú·¯¿ÏÈÔ˘, ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô 83)

¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ¶¤ÌÙË 18:00 -20:00 

ATTICA/∞∆∆π∫∏

∏Ú¿ÎÏÂÈÔ

™·Ï·Ì›ÓÔ˜ & ∂ÏÂ˘ÛÈÓ›ˆÓ 7, 1Ô˜ fiÚÔ-
ÊÔ˜, ÎfiÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ

«∆· ∆Ú›· ∞ÛÙ¤ÚÈ·»
(ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜, ÛÙ¿ÛË ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ) 

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 18:30-20:00

√ÌfiÓÔÈ· °ã ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 21, 3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜, ÎÙ›ÚÈÔ
∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ (Â›ÛÔ‰Ô˜ ·fi ÙË ÛÙÔ¿)

¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶¤ÌÙË 19:00-20:30

¶ÂÙÚ¿ÏˆÓ· ¢ËÌÔÊÒÓÙÔ˜ Î·È ÀÂÚ›ˆÓÔ˜ 1

∫¿ıÂ Ì¤Ú· ÂÎÙfi˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 12:30-14:00
∫¿ıÂ Ì¤Ú· 20:30-22:00 (¿Î·ÓË: 

∫˘ÚÈ·Î‹ 20:30-22:00 ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ‰ˆÌ¿ÙÈÔ)
∞ÁÁÏfiÊˆÓË: ¶¤ÌÙË 18:30-20:00

√Ì¿‰· °˘Ó·ÈÎÒÓ: ™¿‚‚·ÙÔ 18:15-19:45

∫¿ıÂ ¢Â˘Ù¤Ú· 20:30-22:00

¶Ï¿Î· ÕÁÈÔ˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ƒ·ÁÁ·‚¿˜,
√‰fi˜ ∂È¯¿ÚÌÔ˘ ¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ¶¤ÌÙË 19:00-20:30 ∫¿ıÂ ÚÒÙË ¶¤ÌÙË ÙÔ˘ Ì‹Ó·

∆·‡ÚÔ˜ ∞Á·Ì¤ÌÓÔÓÔ˜ 20, ÈÛfiÁÂÈÔ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
20:30-22:00

∫¿ıÂ ¶¤ÌÙË

Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ ∂ÎÎÏËÛ›· ∞Á›Ô˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ (˘fi-
ÁÂÈÔ), ¶Ï·ÙÂ›· ∏ÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ ∆ÂÙ¿ÚÙË 18:30-20:00 (¿Î·ÓË) ∫¿ıÂ ÚÒÙË ∆ÂÙ¿ÚÙË ÙÔ˘ Ì‹Ó·

ª·ÚÎfiÔ˘ÏÔ ¶Ï·ÙÂ›· ª·ÚÎfiÔ˘ÏÔ˘, ¢ËÌ·Ú¯Â›
(ÛÙÔ ÈÛfiÁÂÈÔ) ∫¿ıÂ Ì¤Ú· 20:30-22:00 ∫¿ıÂ ÚÒÙË ¢Â˘Ù¤Ú· ÙÔ˘ Ì‹Ó·

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
¶ÚÔÌËı¤ˆ˜ 40, ÈÛfiÁÂÈÔ

(Î¿ıÂÙÔ˜ ÛÙË ªÔÓ·ÛÙËÚ›Ô˘,
‰›Ï· ÛÙÔ ∫·„‹˜)

∫¿ıÂ Ì¤Ú· 20:30-22:30 (¿Î·ÓÂ˜: ¢Â˘Ù¤Ú·,
¶¤ÌÙË, ™¿‚‚·ÙÔ Î·È ∫˘ÚÈ·Î‹.

Â›ÛË˜ ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË, ™¿‚‚·ÙÔ Î·È
∫˘ÚÈ·Î‹ 12:00-13:00

Á˘Ó·ÈÎÂ›· ı¤Ì·Ù·: ¶¤ÌÙË 18:30-20:00

∫¿ıÂ ¢Â˘Ù¤Ú· 20:30-22:00

πÔ‰ÚÔÌ›Ô˘
πÔ‰ÚÔÌ›Ô˘ Î·È ª·ÓÔ˘ÛÔÁÈ·ÓÓ¿ÎË

(¶Ï·ÙÂ›· ¡·˘·Ú›ÓÔ˘) Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÎ-
ÎÏËÛ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ Î·È ∂Ï¤ÓË˜

∆Ú›ÙË Î·È ∆ÂÙ¿ÚÙË 19:30-21:00
™¿‚‚·ÙÔ 12:  -13:30

∂‡ÔÛÌÔ˜
∫ÔÛÌ¿ ·ÈÙˆÏÔ‡ Î·È ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 34

∫¤ÓÙÚÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜ ∂˘fiÛÌÔ˘ ¶¤ÌÙË 18:30-20:00

∫·Ï·Ì·ÚÈ¿
∞‰Ú·Ì˘Ù›Ô˘ 18

¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¢‹ÌÔ˘ ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿˜,
Ï·ÙÂ›· ™ÎÚ·

¢Â˘Ù¤Ú·, TÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 20:00-21:30
K˘ÚÈ·Î‹ 12:00-13:30

∫·ÙÂÚ›ÓË ∫·Ú·˚ÛÎ¿ÎË 2, ÈÛfiÁÂÈÔ

∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, ™¿‚‚·ÙÔ
Î·È ∫˘ÚÈ·Î‹ 20:30-22:00

∫˘ÚÈ·Î‹ 12:00-01:30
∆ÂÙ¿ÚÙË, 21:00-22:30

°È·ÓÓÈÙÛ¿
§È¿ÙÛË 7 

∂ÚÁ·ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ °È·ÓÓÈÙÛÒÓ
(¤Ó·ÓÙÈ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜)

¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, ™¿‚‚·ÙÔ
Î·È ∫˘ÚÈ·Î‹ 20:00-21:30

∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË ∞›ÓÔ˘ 5, ªËÙÚfiÔÏË
∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜, ÈÛfiÁÂÈÔ ¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ¶¤ÌÙË 20:00-21:30

¡·‡ÏÈÔ ªÈ¯·‹Ï π·ÙÚÔ‡
(2Ë ¿ÚÔ‰Ô˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ¡·˘Ï›Ô˘) ∫¿ıÂ Ì¤Ú· 20:30-22:00 ∫¿ıÂ ÚÒÙÔ Î·È ÙÚ›ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ ÙÔ˘ Ì‹Ó·

¶¿ÙÚ· ¶·ÙÚ¤ˆÓ 5 Î·È ∞Á›Ô˘ ∞Ó‰Ú¤·
1Ô˜ fiÚÔÊÔ˜

¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ™¿‚‚·ÙÔ
20:30-22:00

ÕÎ·ÓË
1Ë ¢Â˘Ù¤Ú· Î¿ıÂ Ì‹Ó·

¶π¡∞∫∞™ 3: ∞¡ø¡Àª√π ¡∞ƒ∫√ª∞¡∂π™ (¡∞ – NARCOTICS ANONYMOUS) (Û˘Ó¤¯ÂÈ·)

¶ÂÚÈÔ¯‹ / NÔÌfi˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË / TËÏ¤ÊˆÓ· / e-mail HÌ¤ÚÂ˜ / flÚÂ˜ AÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘Ó¿ÓÙËÛË

ATTICA/∞∆∆π∫∏

ª∞∫∂¢√¡π∞- £ƒ∞∫∏ 

¶∂§√¶√¡¡∏™√™

∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ∫Ú‹ÙË˜ ¶·Ó·Á›· (ªÂÓÙÂ‚‹) ∆Ú›ÙË 16:30-18:00
¶¤ÌÙË 19:00-20:30

Î¿ıÂ ÚÒÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ Ì‹Ó·

∫ƒ∏∆∏ 

§Â˘Î¿‰· πÂÚ¿ ªÔÓ‹ º·ÓÂÚˆÌ¤ÓË˜, §Â˘Î¿‰· ∆ÂÙ¿ÚÙË 19:00 -21:00

∂¶∆∞¡∏™∞ 
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¶π¡∞∫∞™ 5: ∞¡ø¡Àª∂™ √π∫√°∂¡∂π∂™ (FA - FAMILIES ANONYMOUS)
°π∞ ™À°°∂¡∂π™ ∫∞π ºπ§√À™ Ãƒ∏™∆ø¡ ¡∞ƒ∫ø∆π∫ø¡

¶ÂÚÈÔ¯‹ / NÔÌfi˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË / TËÏ¤ÊˆÓ· / e-mail HÌ¤ÚÂ˜ / flÚÂ˜ AÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘Ó¿ÓÙËÛË

¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ ∫˘ÏÈÎÂ›Ô ∂ÎÎÏËÛ›·˜ ∞Á›Ô˘ ∞ÓÙˆÓ›Ô˘
(ªÂÙÚfi, ÛÙ¿ÛË ÕÁÈÔ˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜)

¶¤ÌÙË 19:00-20:30

ATTICA/∞∆∆π∫∏

§ÂÈ‚·‰È¿ ∆ËÏ. 6944308673 (∆ËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÁÈ·
Ó· Î·ÓÔÓÈÛÙÔ‡Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜)

µ√πø∆π∞

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ∫¤ÓÙÚÔ ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 10
(ÛÙ¿ÛË ∞ÏÎ· ¿̇Ú ‹ Ï. ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·˜)

¢Â˘Ù¤Ú· 18:00-20:00 (3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜)
¢Â˘Ù¤Ú· 20:30-22:30 (4Ô˜ fiÚÔÊÔ˜)
∆Ú›ÙË 19:00-21:00 (3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜)

∆ÂÙ¿ÚÙË (3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜) 18:00-20:00

ª∞∫∂¢√¡π∞ – £ƒ∞∫∏ 

¶¿ÙÚ· ¶·ÙÚ¤ˆ˜ 5 & ∞Á. ∞Ó‰Ú¤·, 1Ô˜ fiÚÔÊÔ˜. ¢Â˘Ù¤Ú· 17:30 – 19:30

¶∂§√¶√¡¡∏™√™

∂‡ÔÛÌÔ˜
∫ÔÛÌ¿ ∞ÈÙˆÏÔ‡ 19, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ

(ÏÂˆÊ. 20, Ù¤ÚÌ· ªÂÓÂÌ¤ÓË˜) ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 18:30-20:30

∫·ÙÂÚ›ÓË

∂Ê¤ÛÔ˘ 1 & ∂ÈÚ‹ÓË˜,
Ã·Ù˙fiÁÏÂÈÔ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ
(ÛÙ¿ÛË ÕÁ·ÏÌ· ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·˜)

∆ËÏ.2351059

∆ÂÙ¿ÚÙË 18:00-20:00

°È·ÓÓÈÙÛ¿ ∂ÚÁ·ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, 2Ô˜ fiÚÔÊÔ˜ ∆Ú›ÙË 18:30 – 20:30

√ÚÂÛÙÈ¿‰· ∂ÎÎÏËÛ›· ∫Ô›ÌËÛË˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘,
¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ

¢Â˘Ù¤Ú·, 19:00 – 21:00

∏Ú¿ÎÏÂÈÔ

¶Ï·ÙÂ›· ∞Ó·Ï‹„Âˆ˜,
¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜

(›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·
ÙË˜ ∞Ó·Ï‹„Âˆ˜)

¢Â˘Ù¤Ú· 19:00 – 19:30

∫ƒ∏∆∏ 

ƒfi‰Ô˜ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ 3
(ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ ·ÏÈÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘) ¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 18:00 – 20:00

¢ø¢∂∫∞¡∏™∞

¡·‡ÏÈÔ ªÔÛ¯ÔÓËÛ›ˆÓ 33 ∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË, ∫˘ÚÈ·Î‹ 17:00 – 18:30

¶ÂÙÚ¿ÏˆÓ·
¢ËÌÔÊÒÓÙÔ˜ & ÀÂÚ›ˆÓÔ˜ 1, ›Ûˆ ·fi

ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· ÙˆÓ ∆ÚÈÒÓ πÂÚ·Ú¯ÒÓ
(ÌÂÙÚfi, ÛÙ¿ÛË ¶ÂÙÚ¿ÏˆÓ·)

™¿‚‚·ÙÔ 17:30-19:15

Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
¶Ï·ÙÂ›· ∫¤ÓÂÓÙ˘, ∂ÎÎÏËÛ›· ∞Á›Ô˘ °ÂˆÚ-

Á›Ô˘, ·›ıÔ˘Û· Î·ÙË¯ËÙÈÎÔ‡ ∆Ú›ÙË 19:00 – 20:30

ª·ÚÎfiÔ˘ÏÔ

¶Ï·ÙÂ›· ª·ÚÎÔÔ‡ÏÔ˘,
¢ËÌ·Ú¯Â›Ô, πÛfiÁÂÈÔ

(∫∆∂§ ·fi ¶Â‰›Ô ÕÚÂˆ˜
ÚÔ˜ ª·ÚÎfiÔ˘ÏÔ-¶fiÚÙÔ ƒ¿ÊÙË

∆ÂÙ¿ÚÙË Î·È ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 18:00-19:30

¡¤Ô˜ ∫fiÛÌÔ˜ ºÚ·ÓÙ˙‹ 14, ™Ù·ıÌfi˜ FIX ¢Â˘Ù¤Ú· 18:30 -  20:00

¶π¡∞∫∞™ 6: ∞¡ø¡Àª√π À¶∂ƒº∞°√π (√∞ - OVEREATERS ANONYMOUS)*****

¶ÂÚÈÔ¯‹ / NÔÌfi˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË / TËÏ¤ÊˆÓ· / e-mail HÌ¤ÚÂ˜ / flÚÂ˜ AÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘Ó¿ÓÙËÛË

∑‹ÓˆÓÔ˜ 4, 4Ô˜ fiÚÔÊÔ˜ 
∆ËÏ. 210 6893631√ÌfiÓÔÈ·

¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, ∫˘ÚÈ·Î‹
19:00-20:15

∆Ú›ÙË, ¶¤ÌÙË, ™¿‚‚·ÙÔ 18:00-19:15
∫¿ıÂ ÙÚ›ÙË ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘ Ì‹Ó·

ATTICA/∞∆∆π∫∏

∆ËÏ. 6977254068, 6934820250§Ô‡ÙÛ· ¢Â˘Ù¤Ú·, ∆ÂÙ¿ÚÙË, ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 17:00 ∫¿ıÂ ÙÚ›ÙË ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘ Ì‹Ó·

¶ÚÔÌËı¤ˆ˜ 40 (Î¿ıÂÙÔ˜ ÛÙË ªÔÓ·ÛÙË-
Ú›Ô˘, ‰›Ï· ÛÙÔ ∫·„‹˜)

ÙËÏ. 2310201584, 2310254191,
2310312521

website (ÁÈ· ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË):
www.anonymoi-yperfagoi.weebly.com

(°È· Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜)

¢Â˘Ù¤Ú·, 17:00-18:30
∆ÂÙ¿ÚÙË 16:00-17:30
™¿‚‚·ÙÔ 18:00-19:30
∫˘ÚÈ·Î‹ 17.30-19:00

∫¿ıÂ ÚÒÙË ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘ Ì‹Ó·

£∂™™∞§√¡π∫∏

***** http://www.oa.org, http://www.anonymoi-yperfagoi.gr.



¶ÔÈÓÈÎfi ∞‰›ÎËÌ· Ë ∫·ı‹ÏˆÛË

ÃÈÏÈ¿‰Â˜ ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔÈ ÛÙ· æ˘¯È·ÙÚÂ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·Ï-
Î·ÓÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·˘Ù‹ ÙËÓ ÒÚ· ÙËÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹ ‚·Ú‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ
¿ıÏÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÙÔ˘˜ ı¿Ó·ÙÔ.

ÃÈÏÈ¿‰Â˜ ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‹ ¯ËÌÈ-
Î‹ Î·ı‹ÏˆÛË, ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ∏ÏÂÎÙÚÔÛfiÎ ‹ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Úfi-
Û¯ËÌ· ÙÔ˘ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÙÚÔ˘» Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ·Ó-
ıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·. ¢ËÏ·‰‹, ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Â›Ó·È
¿ÓıÚˆÔÈ.

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜. 
∂›Ó·È ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ – ÔÏÈÙÈÎÔ‡ – Ô-

ÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·Ó··Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍfiÓÙˆÛË fiÏˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·ÂÈ-
ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ·ÔÎ·Ï‡-
ÙÂÙ·È ÛÙË ‰È¿‰Ú·ÛË ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È
·˘ÙÔ›; 

∂›Ó·È ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
ÓfiËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ, ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó
Î·È Ó· ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘ı·›ÚÂÙ·, ·ÏÏ¿ «ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜», ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡»
Î·È «ÌË-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡», «˘ÁÈÔ‡˜» Î·È «„˘¯·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜»

∂›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹, Ë ÔÔ›· _·Ú·ÙËÚÒ-
ÓÙ·˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·˘ı·ÈÚÂÛ›· ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÓÔÛÔÁÚ·Ê›·˜
ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹, ÛÙË ‚ÈÔ-„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÎ‰Ô¯‹ ÛÂ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙË ¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË
Î·È ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜_ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘ „˘¯·ÛıÂÓ‹.

∂›Ó·È ÔÈ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ‰ËÌÔÛÈÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂ›ˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ «‚¿ÚÔ˘˜» ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ‰·¿ÓË˜ Î·È ÙË˜
È‰ÈˆÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ‹ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ÌÂ
ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÚ·ÙÈÎÔ‰›·ÈÙÂ˜ «ÌË-ÎÂÚ‰Ô-
ÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜» ÛÂ Ó¤Ô˘ Ù‡Ô˘ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰Ô-
Ì¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∂›Ì·ÛÙÂ ÂÌÂ›˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
Ô˘ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
·ÏÏÔÙÚ›ˆÛË˜, ·ÔÔÈÔ‡Ì·ÛÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È ÙËÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓË ˘fiÛÙ·Û‹ Ì·˜ Î·È ÌÂÙ·ÙÚÂfiÌ·ÛÙÂ, Ì¤Û· ·fi ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›·
¿ÛÎËÛË˜ ‚›·˜ ÛÂ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜.

∂›Ì·ÛÙÂ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ Ì·˜
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ÂÍfiÓÙˆÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÔÏÈÙÒÓ Ì·˜, Û˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂ Î·È ·Ó··Ú¿ÁÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

∆Ô ·›ÙËÌ·, ÏÔÈfiÓ, ÁÈ· ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË Î·È ÔÈÓÈ-
ÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ ‚›·˜ ÛÙËÓ æ˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ÙfiˆÓ ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡
‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ¤Ó· ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎfi ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ, ·ÏÏ¿ Î·È
¤Ó· ·›ÙËÌ· ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·fi ÙËÓ
·ÏÏÔÙÚ›ˆÛË Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ.

¶ANE§§A¢IKH ™Y™¶EIPø™H °IA THN æYXIATPIKH METAPPY£MI™H



∆Ô ¤ÚÁÔ «¢Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÕÚÛË ÙˆÓ EÌÔ‰›ˆÓ KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ŒÓÙ·ÍË˜ Î·È EÚÁ·ÛÈ·-
Î‹˜ EÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ KÔÈÓˆÓÈÎ¿ AÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓˆÓ OÌ¿‰ˆÓ» ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î·È
ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜. ™ÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ› Ô̇ÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î¿ÔÈ-
ˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰·:
·. ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÀÁÂ›·˜, ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ¶ÚÔÒıËÛË˜ ÛÙËÓ ∞·-

Û¯fiÏËÛË, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
‚. ÛÂ Ì¤ÏË Â˘·ıÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ› Ô̇˘Ó Î›Ó-

‰˘ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘˜
ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ (Â·Ó)¤ÓÙ·ÍË,

Á. ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂˆÓ
ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÂÚÁ· Ô̇Ì¤ÓˆÓ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ›ÛË ÌÂÙ·-
¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó:  

ñ ∏ ·Ó¿‰ÂÈÍË Î·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ·ÍÈÒÓ, ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ,

ñ ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Â˘-
Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡,

ñ ∏ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Û˘ÏÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÛË ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡,

ñ ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ·˘ÙÔÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÛÂ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜,

ñ ∏ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜, ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ· Ô̇Ì¤ÓˆÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙË-
Ù¿˜ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈ-
Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·: «∫√π¡ø¡π∞ & „˘¯ÈÎ‹ À°∂π∞» ÛÙÈ˜ 20 & 21 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘
2007. B·ÛÈÎ¤˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜:

ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜

ñ ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ – ∫ÚÈÙÈÎ¤˜ ¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

ñ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·

ñ ªÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·È ªÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜

∆· Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ı· ÂÎ‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÂ‡¯Ô˜.

«∫√π¡ø¡π∞ & „˘¯ÈÎ‹ À°∂π∞»


